
Regulamin konkursów na portalu tojakobieta.pl i fanpage’u na Fb 

 

DEFINICJE 
Organizator - Portal dla Kobiet www.tojakobieta.pl 
Fundator nagrody/nagród, Sponsor - firma lub osoba prywatna promująca siebie 
lub swoje produkty poprzez konkurs 
Konkurs - konkurs ogłoszony i prowadzony za pośrednictwem Organizatora oraz 
serwisu społecznościowego Facebook  
Uczestnik - pełnoletnia osoba fizyczna będąca konsumentem w rozumieniu art. 221 
kodeksu cywilnego, posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych 
Praca konkursowa - wykonanie zadania określonego w zgłoszeniu konkursowym 
 
 
Niniejszy Regulamin określa zasady przeprowadzania konkursów przez Organizatora  
za pośrednictwem Portalu dla Kobiet www.tojakobieta.pl oraz jego serwisu 
społecznościowego Facebook.  
 
Konkursy na portalu www.tojakobieta.pl i fanpage’u na Fb są organizowane 

wyłącznie przez Portal dla Kobiet www.tojakobieta.pl (zwany „Organizatorem”) we 

współpracy z Fundatorami, Firmami Sponsorującymi nagrody.  

Każdy biorący udział w konkursie, dodając wpis konkursowy, jednocześnie daje tym 
do zrozumienia, iż zapoznał się z tym regulaminem, regulaminem RODO strony oraz 
je zaakceptował. 
 
Każdy konkurs ma swoją osobną stronę konkursową na Portalu dla Kobiet 
www.tojakobieta.pl, na której są podane szczegóły dotyczące każdego konkretnego 
konkursu oraz czas jego trwania. Dodatkowo także w poście konkursowym na 
Facebooku. 
 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
Konkurs nie jest stworzony, administrowany ani sponsorowany przez serwis  
społecznościowy Facebook. Właściciel portalu www.facebook.com nie jest 
organizatorem ani współorganizatorem konkursu. Firma zarządzająca serwisem 
Facebook w żadnej mierze nie uczestniczy w organizacji tych konkursów. 
 
1.   Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek zakłócenia w działaniu 
łącz teleinformatycznych, serwerów, interfejsów, przeglądarek oraz platformy 
Facebook. 
2.   Organizator nie ponosi odpowiedzialności za czasowe lub stałe zablokowanie 
strony lub aplikacji ze strony Facebooka. 
3.   Uczestnik biorący udział w konkursie wyraża zgodę na przetwarzanie jego 
danych osobowych przez Organizatora i Fundatora, Sponsora na potrzeby 
przeprowadzenia konkursu.  
4.   Zwycięzca/Zwycięzcy konkursu upoważniają Organizatora i Fundatora, Sponsora 
na opublikowanie jego danych osobowych (imienia i nazwiska) na portalu 
www.tojakobieta.pl i/lub na Facebooku (post konkursowy). 



5.   Organizator wyraża zgodę na udostępnienie przez Fundatora, Sponsora 
informacji o konkursie na swoim profilu Facebook. 
6.   Zwycięzcę/Zwycięzców konkursu wyłania Organizator, poprzez wybór 
najciekawszej jego zdaniem odpowiedzi konkursowej. Ogłoszenie wyników następuje 
do 14 dni po zakończeniu konkursu. 
7.   Rola i odpowiedzialność Organizatora kończy się z chwilą wyłonienia przez niego 
Zwycięzcy/Zwycięzców a następnie opublikowania wyników konkursu na portalu 
www.tojakobieta.pl.  
8.   Wszystkie szczegóły odnośnie odbioru nagrody przez Zwycięzcę/Zwycięzców 
będą opublikowane przez Organizatora na portalu www.tojakobieta.pl, na stronie 
konkursowej danego konkursu. 
9.   Organizator nie uczestniczy w dalszej procedurze odnośnie wysyłki nagrody/ 
nagród do Zwycięzcy/Zwycięzców. Odpowiedzialnym za to jest Fundator, Sponsor.  
 
 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA  
Regulamin dotyczący odpowiedzi konkursowych na portalu i FB 
1.   W konkursie mogą uczestniczyć wszyscy pełnoletni internauci poza członkami 
Organizatora - redakcji portalu www.tojakobieta.pl i Fundatora, Sponsora. 
2.   Uczestnik może podesłać tylko jedno zgłoszenie. 
3.   Warunkiem wzięcia udziału jest umieszczenie odpowiedzi konkursowej na stronie 
Organizatora - portalu www.tojakobieta.pl (na stronie konkursowej) lub na fanpage'u 
Organizatora na Facebooku (na stronie konkursowej).  
4.   W konkursach należy dodawać komentarze wyłącznie jako zarejestrowany 
użytkownik Fb. Należy dodawać wyłącznie autorskie teksty, stworzone na potrzeby 
danego konkursu.  
5.   Treści kopiowane, czy publikowane wcześniej, nawet jeśli należą do tego 
samego autora, oraz odpowiedzi dodane po terminie zakończenia konkursu, nie 
będą brane pod uwagę podczas wyłaniania Zwycięzcy/Zwycięzców i ogłaszania 
wyników. 
6.   Uczestnik wyraża zgodę na przekazanie swoich danych e-mail i adresu do 
wysyłki nagrody oraz nr telefonu Fundatorowi, Sponsorowi. 
7.   Osoby, które usuwają wpisy i udostępnienia na Facebooku po ogłoszeniu 
wyników konkursów tam organizowanych, nie będą uwzględniane w następnych 
konkursach przeprowadzanych przez Organizatora na łamach portalu 
www.tojakobieta.pl.   
8.   Treści wpisywane w zasoby portalu www.tojakobieta.pl przez uczestniczące w 
konkursach osoby są traktowane na zasadzie współautorstwa portalu i użytkownika. 
9.   Administrator portalu może usuwać odpowiedzi konkursowe oraz zdjęcia, których 
treść może naruszać dobre obyczaje lub prawa osób trzecich, w tym prawa 
autorskie. Usuwane będą także wypowiedzi, posty, komentarze zawierające reklamę 
produktów i usług oraz aktywne linki zamieszczane w celu nieuprawnionego 
reklamowania danego produktu lub usługi.  
10.   Dodane komentarze przez Uczestników przechodzą na własność Organizatora 
(portal www.tojakobieta.pl) i nie można żądać ich usunięcia, jedynie w wyjątkowych 
przypadkach. 
 

 
 

http://www.tojakobieta.pl/


NAGRODA I ZASADY PRZYZNAWANIA, ODBIORU NAGRÓD 
1.   Nagroda w konkursie określona jest w informacji konkursowej. 
2.   W konkursie wyłoniony zostanie Zwycięzca/Zwycięzcy przez Organizatora,  
który/którzy zaprezentuje/zaprezentują najciekawszą odpowiedź.  
3.   Ogłoszenie, opublikowanie wyników następuje do 14 dni po zakończeniu 
konkursu. 
4.   Od dnia oficjalnego ogłoszenia wyników konkursu na portalu www.tojakobieta.pl  
Zwycięzca/ Zwycięzcy mają 14 dni na kontakt z Fundatorem, Sponsorem w celu 
odbioru nagrody, poprzez adres e-mail, wskazany przez Organizatora na stronie 
konkursowej.  
5.   Procedura wysłania nagrody zostanie ustalona indywidualnie pomiędzy 
Zwycięzcą a Fundatorem, Sponsorem nagrody, po kontakcie Zwycięzcy z 
Fundatorem, Sponsorem. 
6.   Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości przekazania 
nagrody z przyczyn leżących po stronie Uczestnika. W takim przypadku nagroda 
przepada. 
7.   Zwycięzcy nie przysługuje prawo wymiany nagrody na gotówkę ani nagrodę 
innego rodzaju. 
8.   Zwycięzca może zrzec się nagrody, ale w zamian nie przysługuje mu ekwiwalent 
pieniężny ani jakakolwiek inna nagroda zastępcza.  
 
 
 

POZOSTAŁE USTALENIA I REKLAMACJE 
1.   Organizator zastrzega sobie możliwość przełożenia wyników konkursu z 
przyczyn niezależnych od redakcji - maksymalnie do 7 dni. 
2.   W przypadku wątpliwości związanych z wynikami konkursu Organizator ma 
prawo anulować przyznane nagrody i przekazać je następnym wyłonionym 
Zwycięzcom. 
3.   Teksty nagrodzone nie będą usuwane z treści wyników już zakończonych 
konkursów.   
4.   Przesłanie nagród z konkursów wiąże się z koniecznością wyrażenia zgody przez 
Zwycięzcę/Zwycięzców na przetwarzanie ich danych osobowych (imię i nazwisko, 
adres, nr telefonu) przez Organizatora, Fundatora, Sponsora nagrody oraz firmy 
kurierskie dostarczające przesyłki.  
5.   Organizator nie ponosi odpowiedzialności za opóźnienie w wysyłce nagród przez 
Fundatora, Sponsora, oraz za niezgodność zawartości przesyłki z opisem produktów 
w konkursie. 
6.   Wszelkie reklamacje dotyczące sposobu przeprowadzania konkursu, Uczestnicy 

winni zgłaszać w czasie trwania konkursu poprzez prywatną wiadomość e-mail na 

adres Organizatora: kontakt@tojakobieta.pl 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1.   Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad konkursu w trakcie jego 
trwania. Informacja o zmianach będzie zamieszczona w poście konkursowym. 
2.   Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany ani przeprowadzany 
przez Portal Facebook, ani z nim związany. Portal Facebook jest w pełni zwolniony z 



odpowiedzialności przez każdego Uczestnika. Portal Facebook nie ponosi 
odpowiedzialności za prawidłowy przebieg konkursu.  
3.   Udział w konkursie jest równoznaczny ze zgodą na przetwarzanie danych 
osobowych przez Organizatora konkursu zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) wyłącznie w celu przeprowadzenia konkursu. 
 

 
 
PRZECHOWYWANIE DANYCH OSOBOWYCH 
1.   Administratorami danych osobowych zbieranych od Uczestników i Zwycięzców 
konkursu jest Organizator oraz Fundator, Sponsor nagrody. Przetwarzanie danych 
osobowych odbywać się będzie na zasadach przewidzianych w Rozporządzeniu 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 
w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych).  
2.   Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane w celu organizacji i 
przeprowadzenia konkursu, a dane Zwycięzców w celu przekazania im nagrody.  
3.   Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego 
rozporządzenia o ochronie danych, tj. na podstawie zgody Uczestników. Podanie 
danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbędne do udziału w 
konkursie.  
4.   Organizator, Fundator, Sponsor nagrody będzie zbierał od Uczestników 
następujące dane: a) imię i nazwisko lub pseudonim, a w przypadku Zwycięzców: 
także adres zamieszkania, adres-email i telefon  
5.   Osobie, która udzieliła zgody na przetwarzanie danych osobowych przysługuje 
prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 
prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 
W celu skorzystania z prawa do cofnięcia zgody należy skontaktować się z 
Organizatorem konkursu dostępnym pod adresem e-mail kontakt@tojakobieta.pl lub 
Fundatorem, Sponsorem nagrody. 
6.   Zwycięzca/Zwycięzcy konkursu zezwala/zezwalają na opublikowanie na portalu 
www.tojakobieta.pl jego imienia i nazwiska w celu informowania o wynikach 
konkursu, czyli wiarygodności i uczciwości konkursu.  
 
 


