rola ojca w zyciu dziewczynki i mtodej kobiety

T[!JAK[]BIETA

222222222
gggggggg

GDY FACET YSPh
JEST W WIEKU MILOSCI
MOJEGO 0JCA A
DLA CIAEA | DUCHA CIALD DO

POPRAWKI

SW|ETUWAN|E SZCZESLIWA
POZA DOMEM  SINGIELKA



SESJE ZDJECIOWE

. MODA
STYL

TRENDY

STYLIZACJE

URODA

WIZAZ

KOSMETYKI
/ ZDROWIE
Dowiedz sie wiecej na
www.tojakobieta.pl

U ROBIETA

/M/%‘a/ dla Kobret




REDAKTOR NACZELNY

Katarzyna Lubarska

GRAFIKA | SKEAD

tukasz Szarzynski

STYLISTKA

Aleksandra Lubczanska

REDAKCJA

Magdalena Bartkowiak, Beata Kapusta, Anita Karolczak,
Natalia Kurpisz, Katarzyna Lewcun, Paulina Nawrocka,
Justyna Nosorowska, Aleksandra Parusel, Aleksandra
Pelz, Kamila Szajkowska, Joanna Szustopol, Agnieszka

Witkowska, Magdalena Zbytek-Ksigzkiewicz

© To Ja Kobieta 2012
www.tojakobieta.pl

Wszystkie prawa zastrzezone



W numerze

STYLISTKA RADZ|

8 Powiew znad Holandii

CO W MODZIE PISZCZY?

10 Torebka - niezbedny
gadzet kobiety

Sposodb naktadania cieni | rysowania
kreski na powiece

Tajemnicze wtasciwosci straganow
zawartosci

Pilates i joga - dla ciata i ducha

ZYCIE ZAWODOWE KOBIETY

25 Hostessa - lekka praca czy stresujgca
profesja

30

38

KOBIETA | JEJ PASJE

50 Swietowanie poza domem
KULTURA DLA KAZDEJ Z NAS

34 Kulturalne Swieta

ONA I ON

38  Nastaty inne czasy, ale mezczyzna
musi by¢ mezczyzng

472/ matego chtopca w dorostego
mezczyzne. Czy mozna sprawic by
facet wreszcie dorost?

46 Czego kobieta nigdy nie powinna
ustysze¢ od mezczyzny, a czego od
SwWojego partnera?

50  Troje na randce

54 Seks na pierwszej randce

MIEDZY NAMI KOBIETAMI

58  Szczesliwa singielka



STREFA STUDENTKI

60  Umyj mi samochod, to dostaniesz piec.

63

O tym, jak nauczyciele i wyktadowcy
wykorzystujg uczniow oraz studentow

Niewiadoma sprawa

Gdy coreczka dorasta - rola ojca w
zyciu dziewczynki i mtodej kobiety

Slub inaczej - motocykle, straz pozarna
I inne atrakcje

TEMATY TABU

/0

74

/8

Gdy moj facet jest w wieku mojego
ojca

A gdy facet jest mtodszy...

My z bidula. Rodzina widziana oczyma
dzieci z domow dziecka

82

CIEKAWE MIEJSCA KTORE WARTO ZOBACZYC

82 Cypr - wyspa stonca i mitosci

INTERNET

88 Czy szukanie pracy przez Internet jest
bezpieczne?

TO1OWO

92 Romantyczny sms zastgpit list
mitosny. Tesknota kobiet za uczuciami
przelanymi na papier

96 Walczace z bykami

100 Ciato do poprawki



I'-ll I,
N I B
ﬂ;\WQDOWE KOBIETY

IAIu. o :

% IIN!)L.KAZDEJ._ZNAgin
I .‘N

I + ) ‘ T E&S "




LIZEJ KOBIET

W zwigzku z rozwojem magazynu TO JA KOBIETA,
przygotowaliémy dla Was niespodzianke. Jedli uwa-
zacie, ze jest temat, o ktérym nie méwi sie w mediach,
spotkatyscie sie z problemami wartymi opisania lub po
prostu chciatybyscie przeczytadartykut o kwestiach, kto-
re Was interesuja, napiszcie do nas i przedstawcie swo-
je propozycje. Co miesigc redakcja magazynu wybie-
rze najciekawszy sposrod zgtoszonych tematéw, a nasza
dziennikarka napisze artykut, ktéry zostanie zadedyko-
wany jego pomystodawczyni.

Kazda z nas ma w swoim zyciu lepsze i gorsze momenty. Kazda odnosi
sukcesy, ale tez2k ponosi porazki. Wszystkimi wzlotami i upadkami war-
to jednak dzieli¢ sie z innymi i da¢ sobie szanse otrzymania wsparcia. My,
kobiety, powinny$my wzajemnie sie mobilizowac i

motywowac. Uwazasz, ze jeste$ osamotniona w sy-

tuacji, ktéra Cie dotkneta? Moze okazac sig, ze inne

czytelniczki naszego magazynu TO JA KOBIETA
doswiadczylytegosamego,coTy.AmozespotkatoCie

co$ niezwykle pozytywnego, poznatasinspirujgcych

ludzi lub przytrafita Ci sie wyjatkowa przygoda? Ch-

ceszpodzieli¢ sie swoja historigi pozytywnaenergia?

Jedyne, co powinna$ zrobi¢, to zgtosi¢ sie do nas.

Jesli czujesz sie na sitach, sama opisz swoja historie.

Nie musisz martwic sie o to, czy masz dziennikars-

kie umiejetnosci. Nasza dziennikarka zredaguje Twoj

tekst i naniesie potrzebne poprawki. Jezeli jednak

chciataby$ powierzy¢ opisanie swoich przezy¢ pro-

fesjonalistce, to Twoim tematem w catosci zajmie sie

nasza dziennikarka.

Czekamy na emaile od Pan, ktére ukonczyty 18 lat.

Na zyczenie zapewniamy petng anonimowos¢.






olandia, tulipany, morze, woda, krowy,
wiatraki, ROWERY. Tak mozna by po prze-
cinku wymieni¢ najwazniejsze sktadniki
holenderskiego klimatu. Brzmi to niemal
bajkowo.

— pola tulipanéw (ktére we wrzesniu,
w trakcie mojego pobytu, akurat byty tylko ce-
bulkami w sklepach).

— Holendrzy wiedza absolutnie wszystko
0 morzu. Morze to jest to, co wptywa na wieksza
czes¢ charakterystyki Holandii. Ono definiuje ten
kraj. Sformutowania ,nad poziomem morza, pod
poziomem morza" — zaczynajg miec sens w gorach
i w Holandii.

— jest absolutnie wszedzie, w kanatach, w
powietrzu, caty czas ma sie styczno$¢ z woda pod
kazda postacia.

— ogdlnie zwierzeta hodowlane - wys-
tarczy noca jechac przez Holenderskie pastwiska
i patrzec na cate stada ktore 24h na dobe chodza
po tace (nikt ich tam na noc do szopy czy innej
zagrody nie sprowadza, bo i po co).

— ktére maja rozne funkcje od miele-
nia maki — po osuszanie pol.
No i oczywiscie — ukochany srodek
lokomocji holendrow — nie jakas tam przejazdzka,
ale szybkie, sitowe pedatowanie.

Rowery sg istotnym s$rodkiem wyrazu. W Polsce
kupuje sie ,holendra”, zeby jezdzi¢ i by¢ ,in". Na
czym jezdza Holendrzy? Na wszystkim na czym
da sie jezdzic... ! Sg to czasem pospawane, z kilku
innych, rowery, najczesciej pomalowane, czasem
mazniete sprayem w kropki lub obwieszone sztu-
cznymi kwiatami dla lepszego efektu; najczesciej
pordzewiate od stania caty rok w poblizu wody, na
powietrzu. To sporo méwi o holenderskim stylu —
uzytecznosc¢ plus nuta awangardy.

Tamten rejon Europy jest historycznie/geogra-
ficznie uwarunkowany dos$¢ ciezkimi warunkami
zycia. A to ciagte podtopienia, wyrywanie zie-
mi morzu, inzynieria na precyzyjnym i wysokim
poziomie. Odzwierciedleniem tego jest prosta,
a zarazem precyzyjna moda. Jesli przepych to
doktadny — i tyle przepychuy, ile jest przewidzia-
ne i doktadnie wyszyte/zaprojektowane itd. Nie
ma tam wtoskiego luzu. Mocne solidne formy, w

konstrukcjach ubran pozostaje tylko to, co jest
sednem.

Zresztg widac to na ptétnach holenders-
kich malarzy — albo szczegdlarstwo maksymalne, i/
albo ostre mocne kreski/szpachle.

Designi projekty tez rozwijaja sie z tego kierunku
— czyli proste, mocne formy plus ewentualnie szc-
zegolarskie hafty. Nie jest to jednak moda zgrze-
bna — absolutnie nie.

W zasadzie niedaleko Holandii jest
Antwerpia, (z ktorej wywodzi sie antwerpska szés-
tka Dries Van Noten, Ann Demeulemeester, Walter
Van Beirendonck, Dirk Bikkembergs, Dirk van Sae-
ne i Marina Yee) i to nie tylko geograficznie, ale
takze stylowo. Jest to ten sam rodzaj mody — de-
konstrukcja i badanie nowej uzytecznosci. Na ho-
lenderskiej ulicy najwiecej jest z tego tematu, niz z
jakiegokolwiek innego.

Mnie zafascynowaty tam osoby w srednim
wieku i starsze. Ich styl, postrzeganie $wiata. Bar-
dzo dalekie od starosci. Raczej kojarzace sie z
awangarda. Teoretycznie ubierajg sie w ,klasyke”,
ale jest to ta podkrecona nowoczesna klasyka.

Kwiatuszki i koroneczki
pozostawiajg mtodszym kolezankom. Stroje sa
uzyteczne, ale kazda czesc stroju jest czystg forma,
a nie starymi uzytecznymi jeansami. Prosto, ale nie
bez pomystu plus nowoczesne rozwigzania — to
chyba najtrafniejszy opis stylu.

Anglika z Niemcem —
co$ w tym jest, ale nie tylko jesli chodzi o jezyk, ale
witasnie o temperament i design. Niemiecki ord-
nung i angielska awanagrada. |

ALEKSANDRA LUBCZANSKA
stylistka | www.lusty.pl



Co w modzie piszczy?

TOREBKA

NIEZBEDNY GADZET KOBIETY

Najbardziej przydatna
rzecz w kobiecym swiecie,
ktora w zadnym wypadku
nie moze zostac zapom-
niana, gdy wychodzi sie z
domu - o czym mowa?

10 To Ja Kobieta

0 oczywiste

- o damskiej
torebce!
O w o

swoiste cudo
towarzyszy kobietom
juz od stuleci i tak
samo diugo stanowi
ich przedmiotowa
'przyjaciotke’.

Torebka to
nieodiaczny element
naszego zycia. Za-
bieramy ja zawsze ze
sobg, niezaleznie od
tego czy wychodzimy
do pracy, na przyjecie
czy tez na zakupy.
Przechowujemy w nigj
roznorodne  przed-

mioty (te funkcjonalne
i te mniej uzyteczne),
ktére pozwalajg nam
czu¢ sie gotowe na
wszystko. Torebki
skrywajg kobiece ta-
jemnice. Czesto gro-
madzimy tam rzeczy,
ktore maja pozostac
niedostepne dla in-



nych.

Nic wiec dziwnego, ze szperanie
w niej osobom nieupowaznionym jest scisle zakaza-
ne. To chyba wystarczajace powody, aby zrozumie¢, iz
wiele z nas nie moze wyobrazi¢ sobie bez nigj zycia.

A my dziwimy sie
czasem jak oni radzg sobie bez nich? Gdzie chowaja
swoje gadzety i bibeloty? No céz, wiekszo$¢ Panéw
po prostu ich nie ma badz nie zabiera ich ze soba!
W jednej kieszeni klucze w drugiej portfel oraz tele-
fon komorkowy i to wszystko co im potrzebne, gdy
wychodzg z domu.

Panowie zartobliwie mowia, ze w damskiej torebce
nie znajdziemy jedynie... porzadku. Czy to prawda, ze
w torebkach zawsze panuje batagan? Ze przechowu-
jemy w nigj rézne dziwaczne i niepotrzebne rzeczy?

JJorebka to dla mnie dodatek do stroju, ale prze-
de wszystkim wspaniaty pomyst na ukrycie licz-
nych, niezbednych dla mnie gadzetow. Znajde w niej
podreczng kosmetyczke, lusterko, szczotke do wtosoéw
- (wyglagd jest w koricu wazny), perfum, antyperspirant,
chusteczki higieniczne i te wilgotne - odswiezajqce.
Dalej: terminarz, pidro lub dtugopis, okulary stoneczne
[ te ktdre musze nosi¢ na co dzien. Niezbedna jest
paczka gum do zucia, batonik uzupetniajgcy nagty
brak glukozy i mata butelka wody zaspokajajgca prag-
nienie. Na co dzien mam tez przy sobie artykuty biu-
rowe: mini zszywacz [ dziurkacz do papieru, myszka
tippex ( jakis marker (czyli niezbedne przedmioty w
mojej pracy). Miejsce musi miec¢ réwniez telefon ko-
morkowy, portfel i gaz pieprzowy do obrony. Hmm..
Jjestem pewna, Ze cos jeszcze pominetam...”

‘Oh w mojej torebce jest chyba wszystko. Nie
ukrywam, Ze wiekszosc toreb jakie posiadam mozna
zaliczy¢ to tych duzych i pojemnych, a to dlatego,
bym mogta upchac¢ w niej wiele rzeczy. Zaczne od
najbardziej przydatnych rzeczy: telefon komorkowy,
portmonetka z dokumentami, organizer, klucze do
mieszkania, chusteczki. Oczywiscie kosmetyczka- jej
nigdy nie moze zabrakngc! A w niej lusterko, perfum
[ puder, korektor, odswiezacz oddechu. Te wymienio-
ne rzeczy to podstawa, ale czesto wrzucam tam do-
datkowe réznosci (spinki, pomadki, kremiki). W mojej
torbie znajdziemy tez ksigzke, jakis dodatkowy swete-
rek i skarpetki. Z racji tego, ze wypadki chodzg po lu-
dziach mam tez przy sobie igte i nic, plasterki i latarke
oraz tabletki przeciwbdlowe. | niestety jestem jedng z

tych, w ktérych torebce lezg rachunki, papierki po cu-
kierkach itp!

‘W mojej torebce jest wiele rzeczy: telefon ko-
morkowy, portfel, notesik z dtugopisem, klucze, chus-
teczki ( jakas mata kosmetyczka z podstawowymi
kosmetykami typu puder, korektor, pomadka. Jestem
matkq 2 dzieci dlatego w mojej torbie znajdujg sie rze-
czy nie tylko dla mnie ale i dla mojej rodziny. Nosze
wiec zawsze ze sobg zabawki, cukierki i lizaki, kanap-
ki i soczki, czapki, chusteczki odswiezajgce i malutkg,
przenosng apteczke jeszcze mase innych rzeczy!

Wypowiedzi kobiet jasno i wyraznie ukazuja, ze
torebka to rzeczywiscie damska skarbnica, bez kto-
rej nie mozna ruszyc¢ sie z domu. Oprocz statych ele-
mentow typu: komdrka, notes i kosmetyki, mozemy
znalez¢ rozne, nierzadko zaskakujace przedmioty.

Torebki kobiet, a zwtaszcza to, co kryje sie w ich
wnetrzu, niejednokrotnie stajg sie tematem zartow
Bardzo spodobata mi sie przeczytana kiedys, gdzies
zartobliwa anegdota, opowiadajaca o kobiecie, ktéra
znalazta sie na bezludnej wyspie (oczywiscie z torebka
w rece). Smiano sie z tego, ze kobieta nawet w takiej
sytuacji poradzitaby sobie ze wszelkimi trudnosciami.
Dzieki zawartosci torebki potrafitaby ‘wyczarowac’
namiot i ognisko, przyrzadzi¢ pyszng kolacje nie
zapominajac o tym, by poprawi¢ makijaz. Nie wiem
jak wy Drogie Czytelniczki, ale ja uznatabym to za
komplement! Bo gdy pojawia sie problem to wtasnie
my kobiety, po chwili szukania w torebce, znajdujemy
rozwigzanie.

To tez
ozdobny gadzet i uzupetniajacy dodatek do stroju.
Dobrze dobrana torebka moze catkowicie zmienic
nasz ‘look’ i sprawi¢, ze mato wyrazisty i nieciekawy
stroj zamieni sie w wyjatkowa i Swietnie prezentujaca
sie kreacje, dlatego zgodze sie z powiedzeniem: ‘To-
rebek i butow nigdy nie za wiele'. Gdy chcemy, aby
ubior pozytywnie wptywat na nasz wyglad, musimy
pamietac o pewnych istotnych zasadach.

Pamietajmy o tym, by wybiera¢ odpowiednia
torebke do okreslonej sytuacji. Na co dzien wygod-
ne sa - to one kroluja obec-
nie wsrod torebek. Warto zwroci¢ uwage na to, by
miaty jakies dodatkowe kieszonki i przegrédki, by
pomiescity jak najwiecej rzeczy. to
przewaznie te, ktore powinny$my zabierac ze sobg na
przyjecia i wyjscia wieczorowe. Dodajg nam elegangji
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i lepiej prezentuja sie jako dodatek do sukienki.

Do stroju wzorzystego lub takiego o wielu do-

datkach nalezy dopasowal torebke stonowang i
prosta. W takim przypadku ozdobna i fikusna sprawi,
ze stéj bedzie zbyt krzykliwy.
Natomiast do skromnych
ubran warto dopasowac to-
rebki wyraziste, zaskakujace
ksztattem, wzorami i ozdoba-
mi.

Jezeli stawiasz na klasyke

to kolor Twojej torebki
powinien by¢ jak najbar-
dziej zblizony do koloru
butéow. W dzisiejszych cza-
sach stylisci mody nawotuja,
by zrezygnowa¢ z owego
pogladu, ktory okreslaja jako
przestarzaty i nudny. Uwazaja,
ze nalezy bawi¢ sie moda i
eksperymentowaé z kolora-
mi. Jednak niezaleznie od
tego jaki poglad popiera-
my, nalezy pamietac o tym,
by kolory torby i butéow nie
gryzly sie.

Wazne jest tez, aby
dobiera¢ torebke do swo-
jej sylwetki. Rzadko ktora
z nas zwraca na to uwage, a
jednak ma to istotne znac-
zenie. Odpowiednio do-
brana torebka jest w stanie
uwydatni¢ atuty Twojej fi-
gury i zatuszowal pew-
ne niedoskonatosci. Jed-
nak moze ona réwniez
zaakcentowac stabe strony naszej sylwetki.

Co zrobi¢, by tego unikna¢? Mamy dla Was kilka
cennych rad:

Kobiety szczupte powinny zaopatrzyc sie w tore-
bki o sredniej badz matej wielkosci. W takim wypadku
duze torebki raczej negatywnie wptywajg na wyglad.
Przyczyniaja sie do tego, ze Panie wydawac sie beda
jeszcze szczuplejsze niz sa w rzeczywistosci, co nie-
koniecznie wyglada atrakcyjnie.

Te znas, ktore sa okraglejsze powinny rozgladac
sie za torbami o Sredniej wielkosci i prostokatnym
ksztatcie. Watro nosi¢ je na diuzszym pasku, co op-
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tycznie wyszczupla. Ani duze ani mate torby nie sa

dobre dla puszystych Pan. Duze pogrubiaja w oc-

zach innych, a mate podkreslajg okragte ksztatty.
Niskim paniom, zaleca sie mniejsze i Sredniegj

wielkosci torebki. Zbyt duze
mogtyby za bardzo masywnie
wygladacd na ich ramieniu. Wyso-
kim za$ polecane sg wieksze to-
rebki, jednak o wiele istotniejsze
jest to, by miaty krotkie i szero-
kie paski. W takim przypadku
dobrze prezentuja sie réwniez
nieco wieksze kopertowki.

Jezeli masz duzy biust
dobrze by byto wybrac torbe
duza lub $rednig i nosi¢ ja na
wysokosci bioder.

Gdy jeste$ szeroka w bio-
drach badz masz masywne
uda wybieraj torebki, ktore
mozna nosi¢ pod pacha lub na
krotkim pasku. Torebka zawies-
zona na wysokosci bioder op-
tycznie poszerza.

Torebki to swietny gadzet,
ktory ma wiele funkgcji. Stuzy
do przechowywania tego,
co chcemy mie¢ zawsze pod
reka, stanowi uzupetnienie
naszego stroju i moze optycz-
nie zatuszowa¢ pewne wady
naszej sylwetki. Fakt - czesto w
niej panuje batagan i trudno tu
co$ znalez¢ (odebranie telefonu
za pierwszym razem gdy dzwoni
to wyzwanie, nie wspominajac
juz o znalezieniu kluczy). Jednak

mimo ze zalega w niej wiele, niekoniecznie przydat-
nych drobiazgdw to nasze zycie bez niej bytoby jesz-
cze bardziej zakrecone i chaotyczne. Dlatego lepiej
ja miec niz jej nie mied.

A co kryje Twoja torebka Droga Czytelniczko?
Moze zdradzisz nam jakie dziwactwa nosisz? i

ALEKSANDRA PARUSEL
201.
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Uroda

Sposob
naktadania cieni

1 rysowania kreski na powiece

Jasniejszy cien uzywamy od wewngtrz az do srodka (do 2/3 dtugosci
oka) [ ciemniejszy nad zewnetrznym kgtem oka a rozprowadzamy go
na zewngtrz ku gorze. Intensywnosc kolorow powinna zwiekszac sie

w kierunku zewnetrznych kqgcikow.

14

esli makijaz oczu jest zbyt
intensywny lub kolory nie
przechodza fagodnie jeden w
drugi, nalezy powieki nieco
przypudrowac pudrem transpa-
rentnym. Cienie nie powinny by¢ nig-
dzie nakfadane tak, by opadaty w dét
przy zewnetrznych kacikach oczu, gdyz
wywotuje to wrazenie smutku. Zawsze
powinny by¢ kierowane ku gorze.
Kreska na gérnej powiece podkresla
oko, rébwniez optycznie przedtuza linie
rzes. Powinna zaczynac sie cienka linig
a konczy¢ grubsza, uniesiong przy
zewnetrznym kaciku nieco w gére. Do
jej wykonania mozemy zastosowacd
kredke lub eyeliner w plynie. W
przypadku eyelinera w ptynie wazne
by pedzelek byt dobrze wyprofilowany,
cienki i niezbyt miekki. Najczesciej
maluje sie kreske w sposéb prawie
niezauwazalny, nanoszac ja delikat-
nie wzdtuz rzes. Kolor eyelinera moze
harmonizowac z tonacja koloru brwi i
rzes lub cieniem do powiek i tuszem.
Kreske ,ciagniemy” od wewnetrznego
do zewnetrznego kacika oka, nie
odrywajac kredki lub pedzelka od
powieki. Mozna réwniez rozpoczac

malowanie kreski od potowy powieki
do zewnetrznego kacika oka, a dopiero
potem narysowac jg od wewnetrznego
kacika do srodka powieki. Kreske, ktéra
ma wyglada¢ naturalnie malujemy na
zakonczenie makijazu, po potozeniu
cieni do powiek i pomalowaniu rzes.

Do wykonania kreski na powiece
dolnej najczesciej uzywamy kredki,
poniewaz eyeliner jest zbyt wyrazisty.
Mozemy ten rysunek wykona¢ réwniez
ciemnym cieniem nanoszonym na
cienkim pedzelku pomiedzy linie rzes.
Jasnymi kolorami kredek do oczu, np.
bezowym czy jasnoszarym, malujac
wewnetrzng strone powieki dolnej,
mozemy optycznie powiekszy¢ oko.
Robiac te samg kreske w kolorze ciem-
nym mozna oko zmniejszy¢. il

JOANNA SZUSTOPOL

251.| wizazystka,
charakteryzatorka, stylistka
www. imponderabilia.digartfolio.
pl/info






Tajemnicze
wtasciwoscCl

Jedno z gtownych haset XXI wieku brzmi , jedz

zdrowo”. Nikt nie chce odzywiac sie produkta-

mi podrzednej jakosci, ktore majg w sobie

wiecej chemii niz naturalnych elementow.

dybym powiedziata, ze jestem specjalista
od zdrowego zywienia - sktamatabym. Taka
wiedze posiada moja mama. Nauczyta sie tego
od swojej mamy.

Do tej pory przegladamy
z uporem wszystkie stare zeszyty kuchenne babci. Spo-
tykamy sie od czasu do czasu i gotujemy zdrowe (nie
myli¢ z niedobrymi) potrawy. Omawiamy jakie zostaty
odkryte nowe wtasciwosci lecznicze sktadnikdw naszych
obiadow.

Opowia-
da o tym, jak bedac mata dziewczynka siadata przy
ogromnym okragtym stole w kuchni, a moja babcia
odpowiadata na liczne pytania corki zaczynajace sie
niezmiennie od stowa ,a dlaczego?” Wyobrazam sobie
swojg mame, jak siedzi z kajetem i zapisuje stowa babci.
Do dzi§ mam w swojej kuchni zeszyt zapisany jej reka.
Otwierajac go wdycham jego zapach starosci. Zrobitam
mu oktadke ze sklejek i pomalowatam w niezapominaj-
ki. Zeby nie zapomnieé: babci, ktdra z troska i madroscia
przygotowywata positki, mamy z warkoczykami, kto-
ra siedzac zapisywata otéwkiem podpowiedzi babci w
zwyktych zeszytach w kratke, aby potem przekaza¢ je
mnie, nastepnemu pokoleniu, ktére dzis korzystajac z
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zapiskow gotuje swemu synowi i odpowiada na
pytanie: a dlaczego mamo?

60 lat wczesniej...

- A dlaczego dzis tarkujesz marchewke?

Bo marchewka jest bardzo zdrowa. Jest
sktadnikiem wielu potraw. Gdy je sie jg regular-
nie odnawia sie organizm, wptywa pozytywnie na
skore. Jestes anemiczna, dlatego tak duzo jej jesz.
Doskonale dziata na wzrok i zapobiega nowotwo-
rom. Nawet mate dzieci muszqg jes¢ marchewke,
poniewaz reguluje ona prace delikatnego zotqdka.

- A dlaczego obierasz cebule?

Poniewaz bede robi¢ zupe cebulowgq. Cebu-
la, coreczko, nazywana jest krélowg warzyw. Jest
bogatym zrédtem witamin A,B i C oraz wapnia,
fosforu, magnezu i zelaza. Mozna jg jes¢ na su-
rowo, wtedy reguluje uktad trawienny i gotowang.
Nalezy jednak pamietac, ze jedzenie duzej
ilosci surowej cebuli moze Zle wptyngc na prace
wagtroby. Dlatego wrzucam jg na patelnie i ,szkle”
lekko. Jej wiasciwosci zostajg, ale nie jest juz taka
ciezkostrawna. Ponadto cebula leczy doskonale
infekcje. Pamietasz, co ci podaje, jak jestes cho-
ra? Syrop z cebuli i miodu. Corus zréb herbatke z
cytryng, dobrze nam zrobi.

- A dlaczego z cytryng?

Cytryna jest przede wszystkim smaczna. Wiesz,
jak jg lubie ( to prawda, pamietam jak bab-
cia jadta cytryne jak pomararicze). Chroni przed
przeziebieniem, obniza gorgczke poniewaz dziata
napotnie, odkaza uktad moczowy. Hmm ale pysz-
na herbatka. Teraz sie bierzemy za gotowanie bu-
rakéw. Zrobimy je na parze, Zeby zachowaty smak,
kolor i swoje wtasciwosci. Uprzedzajqgc twoje pyta-
nie Danusiu, dlaczego burak odpowiem ci od razu.
Burak jest bogatym zrédtem witaminy A, catego
kompletu witamin B, witaminy C, kwasu foliowe-
go (dlatego jest polecany dla przysztych matek) i
substancji  mi- neralnych.
Nalezy
jed-

nak uwazac, Zzeby nie przesadzic¢ z jedzeniem bu-
rakéw poniewaz moze sie to skoriczyc¢ ktopotami
zotgdkowymi. Burak ma silne witasciwosci
przeczyszczajqgce. Dopowiem do wypowiedzi bab-
ci, ze ostatnie badania potwierdzity, iz burak jest
pomocny w leczeniu raka.

- Mamo a dlaczego przyniostas z ogrodu
kapuste?

Ooo kapusta to doskonate warzywo. Niestety
mato kto o tym wie. Dawniej kapuste nazywano ,le-
karzem biedakow” lub ,,darem niebios”. Czy wiesz,
Ze starozytni Egipcjanie budowali swigtynie na jej
czesc? Nie smiej sie, tak byto. Powiem ci nawet
wiecej. Rzymianie w czasach starozytnosci wydali
prawo, wedtug ktérego kradziez kapusty byta kara-
na smierciqg. Szczegolnym wielbicielem kapusty byt
Pitagoras, ktory twierdzit, ze kapusta leczy nerwy
[ problemy psychiczne. Czy tak jest naprawde?
Watpie, ale wiem na pewno, ze warzywo to leczy
infekcje wirusowe i bakteryjne, choroby wrzodowe.
Sok z kapusty jest doskonaty do ptukania bolgcego
gardta. O, zobacz co przyniostam z sadu. Gruszki.
Zjedz jedng, one tez sq bardzo zdrowe.

- A dlaczego?

Danusiu, dlaczego i dlaczego. Moéwitam ci
to juz, gruszki sg stodziutkie i zdrowe. Jedzqgc na
przyktad je w postaci suszonej masz duzo ener-
gii. Ostatnio czytatam, ze Chinczycy uwazali jg za
symbol dtugowiecznosci i sprawiedliwych sqdow.
Czy wiesz, ze w czasach staroZytnosci znano po-
nad 40 000 odmian gruszek, podczas gdy teraz jest
ich “okoto 3 000? O widzisz, pokastujesz troche,
tym bardziej zjedz ten owoc, bo ma wtasciwosci
tagodzgce kaszel. Regulujg uktad pokarmowy,
uktad moczowy i obnizajg cholesterol. Dlatego i ja
chetnie sie poczestuje. Pamietaj, Zze jednak mimo
tego, ze wszystko jest zdrowe to nalezy jesc wszys-
tko z umiarem. Jak wszystko w Zyciu.

Warto $ledzi¢ takie nowinki. Warto
tez wiedzie¢, czym karmimy nasz organizm. Od
tego zalezy przeciez jak on funkcjonuje i jak my
sie z tym czujemy. Ide wzig¢ gruszke z koszyka

i wzniose nig toast .... Na zdrowie. |}

JUSTYNA NOSOROWSKA
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W tak zabieganych i
przepetnionych stresem czasach,
ruch wydaje sie byc naszym
prawdziwym sprzymierzercem.
Pomaga odreagowac, zapomniec
na chwile o problemach, odnalezc
swoje drugie, spokojniejsze i
usmiechniete JA.

Niewazne, jakqg forme przyjmie
ten ruch. Wazne, by byt dos-
tosowany do naszych potrzeb,
preferencji i przede wszystkim
mozliwosci. Nie ma nic gorszego
niz sport, do ktorego trzeba sie
zmuszac, a zapewne kazda z nas
tego przynajmniej raz w Zyciu
doswiadczyta.

zym s pilates i joga?
Sztuka jogi pochodzi z Indii
i jest tym samym jednym z naj-
starszych systeméw na rozwija-
nie ciata i ducha. Odmian jogi jest
wiele, jednak najwazniejszy podziat to: hata
joga z uktadami ciata (tzw. asanami) i joga
medytacyjna, ktéra sama w sobie posiada
wiele odmian.

Joga pozwala ,uwolni¢ umyst i dusze”
dopiero wtedy, gdy zapanujemy nad
naszym ciatem. Sprzyja medytacji, kto-
ra mozliwa jest, gdy ciato uwolnione jest
od wszelkich napie¢ i bdlu. Joga to tak
naprawde filozofia zycia, ktora sprzyja me-
dytagji.

Z kolei twérca metody pilates, jest Jose-
ph Pilates. Sama metoda ¢wiczen polega
na powolnym, swiadomym wykonywaniu
¢wiczen, w rytm spokojnej relaksujacej
muzyki, co dodatkowo pomaga nam
wprowadzi¢ sie w stan odprezenia. Bazuje
w duzej mierze na elementach jogi i ba-
letu. Dodatkowo wykorzystuje specjalnie
do tego przygotowane narzedzia — tasmy,
pitki.

Réznice widoczne sa w sposobie oddy-
chania. W jodze wazne jest utrzymanie sta-
tycznej pozycji, natomiast pilates opiera
sie na powtarzaniu danych ¢wiczen, dosto-
sowanych do anatomii naszego ciata.

Wbrew pozorom sa to tatwe ¢wiczenia,
gdy oglada sie je z boku. Tak naprawde
wymagaja skupienia, doktadnosci i pre-
cyzji. Tylko wtedy przynosza pozadane efe-
kty. Ucza nas prawidtowego oddychania.
Tak, to prawda! Czesto w catym naszym
rozbieganiu ,zapominamy” o tej waznej
czynnosci i gdy przychodzi do ¢wiczen,
najzwyczajniej w S$wiecie nie potrafimy
odpowiednio oddychad. Za szybko, za wol-
no, nie do ,rytmu”. A prawidtowy oddech
to potowa sukcesu. Dzieki temu, ze panu-
jemy nad naszym oddechem, nasze ruchy
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stajg sie bardziej Swiadome i
efekty koncowe sa duzo bar-
dziej zadowalajace.
Ucza nas swiadomosci ru-
chu, wykorzystania kazdego
miesnia w odpowiedni spo-
sob. Cierpliwosci i wytrwatosci,
gdyz poczatkowo nie kazde
¢wiczenie jesteSmy w stanie
wykona¢. Jednak postepy,
jakie  mozemy u siebie
obserwowaé, motywuja do
dalszych dziatan.
Z pewnosciag sa to cwiczenia
spokojniejsze, niz np. dyna-
miczny aerobik, ale roéwnie
mocno potrafig wycisng¢ z
nas pot, zmeczy¢ do boélu. A
niekiedy nawet bardziej.
Zdecydowanie pomagaja
w dolegliwosciach zwigzanych
z kregostupem czy stawami.
Koryguja nasza postawe,
sprawiaja, ze miesnie staja sie
bardziej rozciggniete, a nasze ciato jest dzieki temu
mniej podatne na urazy. Pomagaja nam pracowac
nad nasza postawa, ktéra ze wzgledu na styl zycia,
czesto nie do konca jest odpowiednia.

Na zajeciach z profesjonalista, ktorych jest sze-
roki wachlarz. Praktycznie kazdy fitness klub oferuje
tego typu zajecia. Warto, jesli jest taka mozliwosc,
udac¢ sie na zajecia prébne, by przekonac sig,
czy ten sposéb aktywnosci fizycznej faktycznie
nam odpowiada. Oprocz tego, lub zamiast, jesli
ktos woli ¢wiczy¢ w domowym zaciszu, mozna
skorzysta¢ z odpowiednio przygotowanych fil-
moéw instruktarzowych. Jesli uda nam sie zachowat¢
samodyscypling, znalez¢ chwile dla siebie, réwnie
dobrze mozemy ¢wiczy¢ bez wychodzenia z domu.

Pilates i joga pozwalajag odnalezé nam nasza
spokojniejszg i, kolokwialnie rzecz ujmujac, bar-
dziej wyluzowang strone.

Sylwetka staje sie smuklejsza, zgrabniejsza. Pos-
tawa bardziej wyprostowana, ruchy ciata bardziej
swiadome i nasycone kobiecoscig. Ciato subtelnie
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wyrzezbione, rozciggniete.

Kazda z tych metod po-
zwala nam odnalez¢ spokdj du-
cha, pozna¢ nasze ciato i jego
mozliwosci. Poznajemy je, jakby
od nowa i uczymy sie zachowac
harmonie miedzy ciatem a dusza.

Obie te metody maja swoich
zwolennikow, jak i przeciwnikow.
Tak naprawde wszystko zalezy
od naszych preferencji. Czesc
oséb woli zdecydowany, dyna-
miczny ruch i dla nich ten rod-
zaj ,sportu” moze wydac sie zbyt
nudny, za wolny czy za spoko-
jny. Osoby, ktore potrzebuja nie
tylko, wypoci¢ sie i wyrzuci¢ z
siebie caty stres, a chca réwniez
wyciszenia i spokoju znajda w
obu tych propozycjach, to czego
szukaja.

Caty sekret tkwi w odpowied-
nim wykorzystaniu... naszego
ciata. Trzeba wstuchac sie w jego

potrzeby i wykorzystac jego potencjat.

Zarowno pilates, jak i joga nie stawiajg zadnych
ograniczen wiekowych, ani kondycyjnych. Wszys-
tko zalezy od checi i dyscypliny, a stopien trudnosci
¢wiczen mozna dostosowaé do indywidualnych
potrzeb. |l

Zrédto: K. Zebroff ,Joga dla kazdego”

MAGDALENA ZBYTEK-KSIAZKIEWICZ
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KILKA PROSTYCH
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ZASAD

esien i ciepta zima. Dwie pory roku,
ktore sprawiaja, ze co najmniej kilka
dni lezymy w t6zku z goraczka, nasz
kobiecy uktad moczowy nieraz cier-
pi, a katar leci litrami i tygodniami.
Czy ktoras z nas w ogdle to lubi? Poza
tym oczywiscie, ze mamy zwolnienie cho-
robowe ;) Takze co roku siegamy po rozne
srodki majace zapobiec tym wszystkim
nieprzyjemnosciom.

W dowolnej postaci, chociaz
najlepiej surowy. Jedzenie czosnku to spo-
sOb stary jak Swiat. Dziata on bakterio-
bdjczo oraz przeciwgrzybiczo, pomaga
na zgage, ma korzystny wptyw na drogi
oddechowe a takze zapobiega skurczom.
Chroni drogi moczowe i skutecznie radzi
sobie z ich infekcjami. Swiezy surowy czos-
nek hamuje rozwdj grypy. Obniza goraczke
i cisnienie krwi. Reguluje zapalenia oraz
chroni watrobe. Tak korzystne dziatanie na
nasz organizm powinno skutkowac jedze-
niem czosnku codziennie po jednym zabku.
Najlepiej utrze¢ troche i doda¢ do miodu
z cebulg lub mleka. Takze mozna wrzucié¢
utarty zabek czosnku do ¢wier¢ szklanki
wodki wymieszanej z dwoma tyzkami mio-
du.

Przede wszystkim zawiera duzo
witamin i cukrow prostych. Chroni przed wy-
suszeniem skory, poniewaz ma wtasciwosci
intensywnie nawilzajgce. Obniza dziatanie
toksyn w organizmie, wzmacnia odpornos¢,
zapobiega przeziebieniom. Obecny jest
w diecie wielu sportowcéw i naukowcow
ze wzgledu na swoje odzywcze dziatanie.
Ma wiasciwosci przeciwzapalne, ale takze
odnawiajace i odmtadzajace. Mozna go za-
rowno jes¢, pi¢ z herbata, mlekiem, alkoho-
lem, ale takze nanosi¢ na zewnetrzne czesci
ciata, na wysuszone dtonie, spierzchniete
wargi. Warto dodac jedna duza tyzke do
cieptej wody w kapieli, wtedy nasze ciato
bedzie odpowiednio nawilzone.



Czyli
zaczynajac od gornej czesci naszego ciata: czapka,
kurtka zastaniajgca co najmniej nerki, rekawiczki
oraz ciepte buty. To naprawde nie jest mit, ze jesli
zatozymy czapke unikniemy przeziebienia. To
samo dotyczy butébw. Powinny by¢ przede wszys-
tkim ciepte i wodoodporne. Przez skére gtowy i
stop ucieka najwiecej ciepta i organizm najszybciej
sie wychtadza. Odpowiednio dobrana pianka i la-
kier dobrze zabezpiecza fryzure przed niszczacym
dziataniem nakrycia, dlatego zamiast martwi¢ sie
o wiosy, pomysimy nad uniknieciem bolu gtowy,
uszu, gardta, zatok, kataru oraz zapalenia drég
oddechowych. Co do butéw: gruba podeszwa i
wodoodporny materiat ochroni nasze stopy przed
przemoknieciem, przemarznieciem, zdretwieniem,
skurczami oraz zapaleniem drég moczowych. Dla-
tego potrzebna nam jest tez dtuzsza kurtka.

. Skoro mowa o ochronie, nie
zapominajmy o dodatkowym wzmocnieniu orga-
nizmu. A na to bardzo dobrze dziata tran w ptynie
lub tabletkach. Podawany od wielu lat dzieciom w
celach profilaktyki leczniczej korzystnie wptywa na
odpornos¢ poprawiajac jej stan. Jako drugi wzmac-
niacz mozna podac witamine C. Najlepiej spozywana
w postaci owocdw i warzyw, a nie w tabletkach.
tatwiej jg wtedy przyswajamy. W sklepach mnostwo
jest teraz mandarynek i pomaranczy, skorzystajmy
wiec z tego dobrodziejstwa.

To, ze idzie zima nie znaczy, iz
mozemy siedzie¢ bezczynnie godzinami przed
komputerem czy telewizorem. Odpowiedni ruch
wzmacnia organizm oraz jego system immuno-
logiczny pozwalajagc mu opiera¢ sie bakteriom
znajdujacym sie w powietrzu i wytwarzaé wieksze
ilosci substangji takich jak hemoglobina, zeby szyb-
ciej oraz skuteczniej pokonywac choroby. Wystarczy
pot godziny ¢wiczen dziennie lub godzinny spacer.
Z drugiej strony nadmierny wysitek moze mie¢ sku-
tki odwrotne powodujgce wymeczenie i ostabienie,
wiec nie przesadzajmy z iloscig wizyt w sitowni.

Jak zostato udowodnione naukowo stres
dziata bardzo niekorzystnie na nasze ciato. Stajemy
sie ostabione i nerwowe, a ponadto podatniejsze na
choroby. Aby tego unikng¢ pamietajmy o zajeciach
odstresowujacych. Mozemy potaczyc je na przyktad
z ¢wiczeniami lub znalez¢ sobie hobby. Siedzenie

przed komputerem to zaden relaks dla naszego
organizmu. Lepiej zaja¢ sie joga, wyjs¢ na spacer,
przeczytac ksiazke lub pobawi¢ sie z psem.

Wysypiajmy sie, poniewaz zbyt zmeczony
organizm nie jest w stanie bronic sie przed wirusa-
mi! Wystarczy okoto siedmiu godzin, by dobrze sie
zregenerowat i byt gotowy do walki.

Aby nie dopuscic
do utraty ptyndw i cennych mikroelementow
powinnismy pi¢ duzo cieczy takich jak woda czy
soki. Jezeli chodzi o herbate najlepsza bedzie zielo-
na, ktéra dobrze nawadnia organizm, a przy okazji

oczyszcza go z toksyn.

Do-
bre, ale niekoniecznie w smaku. Zawierajgce duzo
witamin: owoce, warzywa, ziota, miesa. Takze te
mrozone. Mniej stodyczy i pustych kalorii z fast foo-
déw. Zadnych gtodéwek oraz restrykcyjnych diet. Te
rzeczy powinnysmy zostawi¢ na p6zng wiosne lub
lato.

Przedstawitam liste rzeczy, ktdre powinny sie
nam przydac w sezonie jesienno-zimowym, aby bez
chorobowo przetrwac te deszczowe i zimne dni.
Mam nadzieje, ze sie przyda. Wiem, ze kazda z nas
posiada oprocz powyzszych jeszcze jakie$ inne stare
sprawdzone sposoby walki z wirusami. Jedne skute-
czniejsze, inne mniej, ale probowac nie zachorowac
warto. |

ANITA KAROLCZAK
221.
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ZYCIE ZAWODOWE KOBIETY

Dlaczego kazdego ranka wiekszosci z nas tak ciezko wstac
do pracy? Doskonale przeciez wiemy, ze kazde stanowisko
i kazdy zawdd s potrzebne i tak samo wazne. Czy praca to
dla nas tylko przykry obowigzek, czy moze réwniez poczu-
ciewypetniania misji? Jakie niespodzianki czekajg w miejscu,
w ktérym zarabiamy i wykonujemy kolejne zadania? Na te i
inne pytania odpowiemy w nowym cyklu artykutéw.

Nie sama praca i nauka cztowiek zyje, a juz na pewno nie
sama praca jest w stanie zadowoli¢ sie kobieta. Tym bardziej
kobieta petna ambicji i zamitowan. Czy mozliwe jest pogo-
dzenie wymagan szarej rzeczywistosci z naszymi wtasnymi
pragnieniami? Czy mozemy dopasowac sie do oczekiwan
innych, a jednoczesnie spetniac swoje marzenia? Opowiesci
kobiet o r6znych pasjach i ich wdrazaniu w codzienne rea-
lia udowodniy, ze jest to wykonalne.

KULTURA DLA KAZDEJ Z NAS

Przeglad klasyki kina, opis ksigzek, ktére warto przeczytac
lub zestawienie premier teatralnych. Artykuty miedzy in-
nymi o tej tematyce czeka¢ beda w nowym dziale kultural-
nym. Co miesigc tekst dla mitosnikéw innej dziedziny sztuki.
Przedstawimynietylkonowosci,aleréwniezzaprezentujemy
powszechnie znane dzieta z nowej perspektywy.

BEATA KAPUSTA

ur. 1991, studentka Ill roku dziennikarstwa i komunikacji spotecznej, spec.
reklama i promocja na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Umiejetnosci zdobywa nie tylko od $wietnych teoretykéw, ale réwniez od spe-
cjalistdow wspoétpracujacych z najlepszymi poznanskimi redakcjami i agencja-
mi. Tematy, ktérych sie podejmuje, opracowuje znalezytym zaangazowaniemi
rzetelnoscig.Kazdydzierizaczynaodprzegladuaktualnychwydarzenspotecznych
i politycznych. Pasjonatka historii, kinailiteratury. Swoja zawodowa przysztos¢,
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Zycie zawodowe kobiety

Hostessa
lekka praca
czy stresujaca
profesja

Ile z Was uwielbia czuc sie atrakcyjnie? Zapewne kazda
kobieta powie, ze odpowiedni wyglagd jest dla niej
niezwykle wazny. A jak czesto korzystacie z ustug salonow

pieknosci, SPA czy wizazystki?
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Zycie zawodowe kobiety

oze Narodzenie coraz blizej. Wiekszosc¢
z nas uwielbia swieta — duchowe
przezywanie, spotkania z bliskimi, kul-
tywowanie tradycji i przygotowania
zgodne z panujacymi od lat obyczajami.

Jak wiadomo wiaza sie one jednak nie tylko z
aspektem metafizycznym, ale rowniez z kwestia-
mi materialnymi. Wiele godzin zajmuje nam zasta-
nawianie sie jakie prezenty podarowac najblizszym,
gdzie zrobi¢ zakupy konieczne do przygotowania
tradycyjnych potraw czy jak przystroi¢ dom. Dla-
tego tez ten magiczny w roku czas jest szczegolny
rowniez  dla
handlowcéw
i specjalistéw
zajmujacych
sie reklamag. W
koncu obroty
ze sprzedazy
wzrastaja
wowczas,
jak  szacuja
fachowcy, o
20-30% w
poréwnaniu
z reszta roku. Jaka forma promocji jest chetnie
stosowana? Zatrudnianie hostess, ktore przy st-
worzonych w marketach i centrach handlowych
stoiskach promuja dane produkty.

Kazda z nas wielokrotnie robigc zakupy natkneta
sie na mitg Panig, namawiajacag do skorzystania
z oferty firmy, ktéra ja zatrudnita. Z usmiechem
oraz gracja prezentowata wyrdb i przekonywata o
korzysciach, jakie osiggniemy nabywajac te rzecz.
Czesto ztoszcza nas te proby namowienia do zaku-
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kontakt wzrokowy i hiczego sie nie bac

pu. Jak jednak swoja prace postrzegaja same
hostessy?

- Praca hostessy nie nalezy do najtrudniejszych,
Jjednak trzeba by¢ wytrzymatq fizycznie — stoi sie
czesto nawet po 10 godzin. Nalezy rowniez byc¢ go-
towym do entuzjastycznego promowania produktu,
nawet, jesli same nie jesteSmy do niego przekonane.
Godziny pracy sq rézne, od 5 do 10 godzin jedno-
razowo. W ciggu dnia przystuguje od 15 do 30 min
przerwy — opowiada 20-letnia Marta, ktora przez
pewien czas dorabiata sobie wtasnie w ten sposéb.
Dziewczyna podkresla, ze jesli ktos sie sprawdzi,
to firma zatrzy-
muje jego dane
w bazie i pozniej
wysyta informa-
cje o kolejnych
zleceniach. Jedli
jesteSmy  zain-
teresowane
wystarczy to
potwierdzi¢. W
niektérych  fir-
mach trzeba
sie zgtosi¢ na
poczatku danego tygodnia, jesli chce sie brac udziat
w promocji w weekend i wtedy ktos oddzwania z
informacja czy sa jakie$ zlecenia. - Najtrudniej jest
zatapac sie do pracy poczgtkujgcym dziewczynom,
ktore nie majq doswiadczenia [ nie sq zarejestrowane
w zadnej bazie. Wiadomo - pracodawca najpierw
bierze sprawdzone dziewczyny, a péZniej poszukuje
kogos bez doswiadczenia. Czestym warunkiem jest
status studenta. Réwniez wielu pracodawcow zyczy
sobie podania wymiaréw i zdjecie sylwetki. Mnie

Wystarczy ztapac



uiteresowaty  raczej  zle-

cenia gdzie wymagania nie sq az tak

szczegotowe jak np. do zlecenri na targach (min. 170
cm wzrostu, dtugie wtosy, szczupta sylwetka itp.).

W ogtoszeniach na promocje do supermarketow
najczesciej jest napisane: mita aparycja, usmiech,
otwartosc i umiejetnosc¢ nawigzywania kontaktow.

Stowa Marty potwierdza 20-letnia Kamila,
ktora jako hostessa pracowata przebrana za
aniota wtasnie przed swietami Bozego Narod-
zenia. - Nie jest ciezko jezeli masz doswiadczenie.
Akurat ta praca nie wymaga od Ciebie jakis spe-
¢jalnych umiejetnosci. Wystarczy ztapac kon-
takt wzrokowy i niczego sie nie bac. Poniewaz
pracowatam tu, w Poznaniu i w moim rodzinnym
miescie, moge nawet poréwnac, Zze tam byto gorzej,
wszyscy sie mniej wiecej znajg. W Poznaniu o tyle
Jest tatwiej, Ze jest sie anonimowym i np. jezeli jakas
kobieta ponarzeka, ze optatki, ktore sprzedaje nie
sg poswiecone, to przyjdzie ktos drugi i tak je kupi.

Zlecenie Kamili nie byto zbyt ztozone. -
Chodzitam po centrum handlowym/sklepach
spozywczych  namawiatam ludzi do kupna
optatkow. Jezeli pracuje sie w takich sklepach jak
Tesco czy Selgros przewaznie stoi sie przy kasach.
Ludzie jeszcze nie do korica spakowali wszystkie
rzeczy - mam tutaj na mysl portfel - i wtedy tatwo
ztapac takg osobe, zeby jeszcze kupita optatek lub
szopke. Jest to trudna praca. Chyba kazdy cos ma w
sobie, Zze nienawidzi ludzi, ktorzy mu cos wciskajq.
Wielu osobom optatek kojarzy sie z kosciotem, hi-
permarket z produktami - to nie idzie w parze, dla-
tego dobrym sposobem jest zapoznanie sie z tymi
optatkami, mam tutaj na mysli: skgd sg, na co sg
przeznaczone pieniqgdze ze sprzedazy, gdzie sie je
produkuje. Trzeba mie¢ podstawowqg wiedze, wtedy
tatwiej sie sprzedaje.

Jakie triki stosuja hostessy, by naméwi¢ nas
do zakupu? Marta mowi, ze jesli zaznaczy, iz sama
wyprobowata produkt i jest z niego zadowolona,
to klient bardziej przychyli sie do zakupu. Raczej

nika zwrotow typu zapraszam

3 promocje, bo to nie przyciaga.

'ienci lubia, gdy nie narzuca im

e, tylko doradza. - Staram sie

/¢ kims w rodzaju pomocnika i

...ledzy wierszami polecam pro-

mowany produkt. Dziewczyna wskazuje

takze, ze zawsze od promotoréw dostaje sie caty

opis i przebieg promocji. Sg tam wyszczegdlnione

zwroty badz stowa, ktorych nie powinno sie uzywac

oraz takie, ktére musza sie pojawi¢ w wypowiedzi.

Czesto rozpisane sa przyktadowe dialogi z klien-

tem. Niekiedy nawet opisane jest, jakie ruchy

powinno sie wykonaé, np. w trakcie moéwienia o

produkcie przesuwac sie do stoiska/pétki, by klient

poszedt za hostessa. Kamila natomiast stwierdza,

ze zdarzato jej sie usmiecha¢ do mezczyzn, potem

podchodzita do nich Zzona i dla $wietego spokoju
kupowata optatek.

Reakcje klientow na dziewczyny sa rézne.
— Kazdy z nich jest inny, to oczywiste. Najczesciej
przystang { wystuchajg lub tez od razu podziekujg.
Rzadko klient jest opryskliwy, raczej przejdzie
udajgc, Ze nie zwrdcit uwagi. Zdarzajq sie rowniez
osoby rozmowne, ktdére wypytajg o produkt - cza-
sem nawet za bardzo, tak jakby chciaty ztapac mnie
na niewiedzy. Miatam tez sytuacje, Zze gdy klient
nie byt zadowolony z produktu (np. wyprébowat go
wczesniej), to skarzyt sie mi tak, jakbym to ja byta
za to odpowiedzialna. Czesciej jednak spotykatam
zyczliwe osoby, ktore rozmowg wybiegajqg nawet
poza temat promocji — stwierdza Marta.

Kamila wtasnie kontakty z innymi wskazu-
je jako gtéwny negatywny aspekt tej pracy. -
Minus to ludzie. Czasami przychodzg mysli, ze to
bardzo niewdzieczna praca. Wiekszos¢ ma state
zatrudnienie, a ty po prostu chcesz dorobic so-
bie na prezenty, na swieta. Sporo 0sob nie moze
tego zrozumiec. Przeszkadza mi rowniez to, ze w
przesztosci pracowatam wiele razy stojgc nawet po
10 h dziennie, dlatego teraz mam troche proble-
my z kregostupem. Nie ukrywajmy - jest to praca,
w ktorej jest sie wiele godzin na nogach, czasami
odczuwa sie jakies bole. Marta zgadza sie z Kamila.
Podkresla, ze dokuczliwe bywaja wtasnie bdle nog
czy kregostupa, gdyz zazwyczaj nie mozna siedzied.

Czy w tej pracy spotyka sie z niemitymi sy-
tuacjami? - Tak, przytrafito mi sie cos takiego,
choc w sumie chyba nie moge tego nazwac niemitg
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Zycie zawodowe kobiety

sytuacjqg. Bardziej ktos mi probowat wpierac, zZe to
nie po chrzescijarisku sprzedawac optatki w sklepie.
Wybronitam sie méwigc, Ze te optatki, tak jak kazde
inne sq wypiekane w piekarniach, w ktdre rowniez
zaopatrujg sie koscioty, a poza tym zawsze mozna
pojsc do swigtyni i je poswiecic. W takim przypadku
wtasnie oprocz posiadanego doswiadczenia przyda-
Je sie bardzo odwaga, zeby z tych trudnych sytuacji
umiec wybrngc — przyznaje Kamila.

Co natomiast z kwestia wynagrodzenia? Ile

moze zarobi¢ hostessa? Marta mowi mi, ze za
godzine pracy w supermarketach dostaje sie od
8 do 12 ztotych. Wieksze stawki uzyska sie np. na
firmowych imprezach czy targach. Sg tez premie
naliczane od ilosci sprzedanych produktéw badz z
polecenia promotora za sumienng i dobra prace.
Kamila dodaje, ze wtasnie dla premii warto sie
postara¢, bo dzieki niej wyptata moze sporo
wzrosnac.

Obie dziewczyny zgodnie przyznaja
réwniez, ze w grudniu - podczas goraczki
przedswiatecznych zakupow - ttok w sklepach
naturalnie jest wiekszy niz standardowo. W
zwigzku z tym zwieksza sie rowniez liczba eventow
i promocji. Czesto stroje hostess sg adekwatne do
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atmosfery. Kazda z akcji nawigzuje tematem do
Swiat. Jesli hostessa zgodzi sie pracowac w Wigilie,
jej wynagrodzenie godzinowe wzrasta. Ludzie w
tym okresie czesciej decyduja sie na zakup pro-
mowanego produktu, ulegaja namowom kusze-
ni dofaczanymi gratisami. Kamila na zakonczenie
dodaje z usmiechem: - Styszatam, ze praca jako
sw. Mikotaj jest teraz bardzo optacalna. Niestety
Jjako kobieta nie mogtabym sprobowac swoich sit z
przyczyn oczywistych.

Tak jak zapewne wszyscy sie
domyslamy  Zzaden  handlowiec
nie odpusci dobrej okazji do za-
robku, a taka niewatpliwie jest
Boze Narodzenie. Wiadomym jest
rowniez, ze najwieksza dzwignia
handlu to reklama. A jak dobrze
zareklamowac¢ produkt jesli nie
wtasnie dzieki bezposredniej pro-
mocji z udziatem hostessy?

Jak wynika z artykutu, same ko-
biety, ktére pracowaly w tej pro-
fesji wskazuja, ze nie jest ona zbyt
skomplikowana, ale bywa meczaca
i stresujgca. My, klientki potrafimy
by¢ czesto bardzo wymagajace,
co oczywiscie jest stuszne. Z dru-
giej jednak strony powinnysmy
zrozumiel, ze przewaznie o0soby,
ktore odbieramy jako natretne i
probujace na site wcisngé nam cos,

czego nie potrzebujemy, chca tylko zarobi¢ na pre-
zenty dla bliskich czy dorobi¢ do kieszonkowego.
Dlatego tez zachowajmy odpowiednig rownowage.
Zastanowmy sie dwa razy czy to, co jest nam pro-
ponowane, rzeczywiscie bedzie niezbedne do
przygotowania oraz przezycia $wiat a jesli hostessa
uniemozliwia nam swobodne zrobienie zakupdw,
zwrocmy jej grzecznie uwage, ze nie jestesmy zain-
teresowane jej ofertg. W koncu to nie konsump-
cja jest najwazniejsza idea Bozego Narodzenia,
ale przezycie tych kilku dni z najblizszymi w at-
mosferze mitosci i zrozumienia. |j

BEATA KAPUSTA
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Kobieta i jej pasje

Swietowanie

poza domem

Zastanowmy sie jak wyglgda nasze wyobrazenie o ideal-
nym Bozym Narodzeniu. Co sprawia, ze przez tych kilka
dni czujemy wszechogarniajgcq radosc, ciepto ( poczucie
bezpieczenstwa? Dla duzej czesci z nas tym czynnikiem jest
mozliwosc spedzenia ich w gronie najblizszych, zazwyczaj ro-
dziny, czasami rowniez przyjaciot.
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gdyby tak jednak kiedy$ porzucic tradycje

i wyjechac¢ bez rodziny na egzotyczny ur-

lop lub chociaz zaszy¢ sie w jakim$ spoko-

jnym miejscu gdzie$ na drugim koncu

Polski? Wielu ludzi jako swoja pasje ws-
kazuje podréze — mozliwos¢ wybrania sie w niez-
nane zakatki, poznanie nowych osob, zwiedzanie
pieknych miejsc.

Statystyki wskazuja, ze mimo wszystko jestesmy
przywigzani do swoich zwyczajoéw. Jak wynika z
badan przeprowadzonych przez Provident Polska
w 2011 roku az 93% naszych rodakéw zostato przy
wigilijnym stole we wtasnych domach, a tylko 4%
wybrato wyjazd na narty lub egzotyczny urlop. Jak
bedzie to wygladac¢ w tym roku? Powyzsze odsetki
zapewne nie ulegna drastycznej zmianie. Z czego
to wynika? Gtownie z braku funduszy, niemoznosci
otrzymania urlopu w pracy, ale takze z rozterek
dotyczacych tego, jak bedzie wygladaé nasza Wi-
gilia bez dzielenia sie optatkiem z ukochanymi
osobami, smakowania potraw bab¢ i ciotek oraz

ze zwyktego strachu przed tesknota. Potwierdza to

pracujgca w dziale marketingu
duzej firmy: — Razem z mezem uwielbiamy podréze.
Ciggle jednak brakowato nam pieniedzy, by pojechac
w jakies naprawde odlegte miejsce. Zwiedzilismy
Jjuz wiele panstw, ale gtéwnie w Europie. Kobie-
ta opowiada, ze w tym roku, pomimo iz do $wiat
zostato jeszcze sporo czasu, jej partner zaskoczyt ja
niezwyktym bozonarodzeniowym prezentem. — Ki-
lka dni temu, gdy jedlismy razem kolacje, wyciggngt
Z teczki oferte biura podrozy i powiedziat, Ze w tym
roku tych kilka zimnych, grudniowych dni spedzimy
w bardzo cieptym klimacie. Nie mogtam uwierzyc,
gdy okazato sie, ze ma na mysli Australie.

Agata zaznacza, ze jej mitos¢ do podrozy
narodzita sie juz w dziecinstwie. Z rodzicami i
dwdjka rodzenstwa czesto wybierali sie w niezna-
ne. Nawet jesli brakowato pieniedzy na zagraniczne
wojaze, starali sie organizowac wycieczki do niezbyt
odlegtych polskich miejscowosci, w ktérych mozna
byto zwiedzi¢ piekny zamek lub inne wyjatkowe
zabytki. — Australia natomiast byta moim marze-
niem od kiedy pamietam. Czesto oglgdatam ksigzki
ze zdjeciami z Sydney czy Melbourne zastanawiajqgc
sie czy dane mi bedzie kiedys zobaczyc je na zywo —
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zaznacza. — Mimo tego, jak rowniez mimo faktu
ogromnej radosci, ktérg poczutam widzgc nasze
bilety lotnicze, po dtuzszym przeanalizowaniu
wszystkiego, zaczynam miec wagtpliwosci.

Jakie? Moja rozméwczyni zdradza, ze mozna
by¢ globtroterem, a jednoczesnie wyjatkowym
domatorem, szczegdlnie jesli w gre wchodza
Swieta. — Nie umiem sobie wyobrazi¢ Wigilii bez
sniegu, dwunastu polskich potraw, géry prezentéw
pod choinkg i wszystkich innych szczegétéw, na
ktore tak bardzo sie czeka. Nie wiem jak miatoby
to wszystko wyglgdac. Lezatabym na plazy albo
zwiedzata  kolejne
miasta, ale ciggle
przy tym myslata jak
wspaniata atmosfera
panuje teraz w moim
domu rodzinnym?

Niezwykle istot-
ny dla kobiety jest
rowniez fakt ogrom-
nej wiezi, jaka faczy
ja ze  wszystkimi
krewnymi. Jak sama
podkresla,  Wigilia
od wielu juz lat or-
ganizowana jest u
jej rodzicdw, a kole-
jne dwa dni $wiat u
ktorejs z ciotek lub
wujkéw. - Zjezdza
sie wowczas okoto
25 osob. To niesamowite, ile Zycia jest wte-
dy w domu. Naprawde trzeba znalezc¢ sie choc
raz przy tak duzym stole, by zrozumiec o czym
mowie. Nie wiem, co mam zrobi¢ — zostac w
domu, zrobi¢ mezowi przykrosc i marzyc dalej o
wyjezdzie do Australii czy wybrac sie na ten ur-
lop, ale jednoczesnie przez caty czas tesknic za
bliskimi?

Mnie bardzo ciekawi reakcja rodziny Agaty na
wiesc¢opomyslejejmeza.—Naraziepowiedziatam
tylko mamie. Byto jej bardzo przykro. Teoretycz-
nie powiedziata, ze rozumie jak bardzo zalezy
mi na tej wycieczce, ale naprawde byto widac, co
rzeczywiscie mysli. Zatoze sie, ze modli sie, bysmy
Jjednak zrezygnowali. Wiem, Zze wiekszosc rodziny

poczutaby
to samo,
gdyby sie
dowiedziata.
Nie mam
pojecia  jak
wybrngc z tej
sytuagji.
Nie zawsze
jednak rodzi-
na jest tak tolerancyjna, jak w przypadku Agaty.
Dobrze wie o tym , ekspedientka
w jednym z sieciowych
sklepdw odziezowych.
— Dwa lata temu ra-
zem z grupg zna-
jomych  z  uczelni
postanowilismy, ze
cho¢ raz powinnismy
zrobic to, co naprawde
lubimy, a nie to, czego
wymagajq od nas star-
sze pokolenia. Marzyto
nam sie Boze Narod-
zenie na stoku.
Dziewczyna
opowiada mi jak bard-
zo kocha polskie gory.
Co najmniej raz w roku
wybiera sie na dtuzszy
pobyt, zawsze w inng
pore roku. Podkresla,
ze oczywiscie juz wielokrotnie byta zimg w
Zakopanem, Karpaczu czy Szklarskiej Porebie,
ale chciata koniecznie poczu¢ te specyficzng
atmosfere Swiat. Poza tym nie bardzo przepa-
da za wielogodzinnym siedzeniem przy sto-
le, ciekawskimi pytaniami kuzynek i bab¢ oraz
biernoscig. — Uwielbiam aktywny wypoczynek.
Narty w Zakopanem okazaty sie wiec ideal-
nym rozwigzaniem. Moi rodzice jednak tak nie
uwazali. Gdy powiedziatam im, co zamierzam
zrobic, bardzo sie zdenerwowali. Oczywiscie nie
obyto sie bez grozb i prosb z ich strony. W koricu
staneto na tym, ze jestem dorosta i zrobie przeciez
to, co bede chciata. Rodzina nawet mimo tego
argumentu obrazita sie na mnie.



Czy Swieta w gorach, z dala od bliskich,
dziewczyna zalicza do udanych? — Jak najbardzie.
Byto fantastycznie. Spedzitam ten czas w gronie
0s6b, z ktérymi doskonale sie rozumiem. Robitam
to, na czym mi naprawde zalezato. Naprawde nie
Zatuje ( polecam innym, by choc raz sprébowali
Bozego Narodzenia poza domem, najlepiej wtasnie
z przyjaciétmi. Nie ma nic lepszego. Choc z dru-
glej strony wiadomo, Ze tradycyjne swieta tez majg
ogromnag ilosc¢ pluséw — stwierdza na koniec.

Czytajac wypowiedzi dwoch bohaterek artykutu
mozna odnie$¢ wrazenie, ze to jak wolimy spedzic
Swieta, moze wynikac z relacji, ktéra taczy nas z
rodzing. Jedli jesteSmy bardzo przywigzani do
bliskich, niechetnie opuszczamy ich w najbardziej
magicznym okresie roku. Natomiast, gdy nie czu-
jemy potrzeby ich bliskosci, wolimy realizowac
swoje pasje zwigzane z wyjazdami. Czesto niestety
pojawia sie konflikt interesbw — wiasne zaintere-
sowania czy dobro rodziny? Wiadomym jest, ze
w szczegolnosci starsze pokolenia nie wyobrazaja
sobie Swietowania bez ktéregokolwiek ze swoich
bliskich. Co zrobi¢ w takiej sytuacji? Najleps-
za rada, jakiej moge udzieli¢ brzmi: kierowac sie
sercem. Przeciez jesli sami nie bedziemy sie czu¢
dobrze przy rodzinnym stole, inni to zobacza. Zro-
bmy dla siebie to, co sprawi, ze nadchodzace Boze
Narodzenie bedzie przepiekne i niezapomniane. i

BEATA KAPUSTA
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Kultura dla kazdej z nas
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Swieta

awsze juz kilka dni przed Swietami
czutam te wspaniala atmosfere
zblizajagcego sie 24 grudnia. Z
niepokojem oczekiwatam na $Snieg i
przygotowywatam swiateczne ozdoby.
W dzien Wigilii rano uwielbiatam oglada¢
bajki pokazujace jak wazne jest to, by w
Swieta kazdy miat przy sobie bliskie osoby,
mogt dzieli¢ sie z innymi mitoscia i ze w te
niezwykte
dni wszystko jest mozliwe. Nastepnie
spedzaliSmy czas w gronie rodziny - zwykle
przy
suto zastawionym stole lub przed telewizo-
rem.

Dzi$ tych kilka zimowych dni wyglada dla
mnie zupetnie inaczej — nawet jesli teoretycznie
jest to czas wolny, mam mnostwo obowigzkow,
ktorymi musze sie zaja¢. Po rozmowach ze
znajomymi stwierdzam, ze chyba wiasnie to
jest standardowa kwestig, roznigcg dzieci od
dorostych — umiejetnos$¢ swietowania i podda-
nia sie bozonarodzeniowej atmosferze.

Jak zatem spedzi¢ trzy, tak wazne dla nas dni,
aby nie byly one stracone? Czym najlepiej sie
zaja¢?1jak roznisie nasze rodzime swietowanie od



tego w
i nnych
zakatkach swiata?

Jestem przekonana, ze absolut-
na wiekszos¢ Was, drogie Czytelniczki przyzna,
iz sporg czes¢ swojego czasu podczas Bozego Na-
rodzenia spedza przed telewizorem. Jak wynika z
ubiegtorocznego badania przeprowadzonego przez
UPC Polska az 68% Polakéw uznaje, ze $wieta to
idealny czas na rodzinne ogladanie filméw i pro-
gramow telewizyjnych. Mozna stwierdzi¢, iz jest to
z jednej strony bardzo pozytywna tendencja — w
koncu spedzamy kilka godzin z najblizszymi, co
zaciesnia nasze wiezi, a poza tym skupiamy sie na
kulturze. Wydawac by sie mogto wiec, ze istnieja
same plusy tej sytuacji. Nic bardziej mylnego. Ten
wycinek dnia, w ktorym ogladamy hollywoodzkie
historie moglibySmy przeciez poswieci¢ na wiele
innych czynnosci — wyjscie do teatru, wspdlne spa-
cery czy gry edukacyjne z

dzie¢mi. Mimo tego my, Polacy, jestesmy
chyba narodem, ktory swieta woli
spedza¢ w domowym zaciszu i wtasnie tu
nadrabiac kulturalne zalegtosci.
Co zatem ogladamy i stuchamy
najchetniej? Absolutnaklasykato oczywiscie
seria filmow o niezwykle pomystowym Kevi-
nie. Kevin sam w domu, Kevin sam w Nowym
Jorku — to tytuty, ktore kazdy z nas widziat
kilka, a moze nawet kilkanascie razy. Sym-
patyczna opowies¢ o chtopcu, ktoéry podc-
zas nieobecnosci swoich rodzicow musi sam
radzi¢ sobie ze zbirami bawi kolejne pokolenia

Polakéw, ale sg przeciez réwniez inne produkc-

je, po ktore chetnie siegamy lub po ktore siegnac

powinnismy. Dla mnie pozycja obowigzkowa jest
To wtasnie mitos¢ — brytyjsko-amerykanska pro-
dukcja z gwiazdorska obsada. Keira Knightley, Emma
Thompson, Hugh Grant, Liam Neeson czy Colin Fir-
th to tylko kilka nazwisk, dla ktérych warto obejrzec
ten film. Przede wszystkim jednak to jego temat i
cata konstrukcja sprawiaja, ze trzeba go znac. Co
jest w nim tak wyjatkowego? Przedstawienie kilku
niezwykle wzruszajacych, a czasami zaskakujacych
historii mitosnych oséb, ktore teoretycznie sie nie
znajg, ale ich losy nieustannie sie ze soba przeplataja.
Swdj finat opowies¢ ma witasnie w czasie Bozego Na-
rodzenia. Ze wzgledu na kilka scen nie polecatabym
jednak ogladac jej w towarzystwie dzieci.

Jest wiele pieknych filméw i bajek, ktore
mozna zobaczy¢ wilasnie ze swoimi pociecha-
mi. Rudolf czerwononosy renifer, Renifer Niko ra-
tuje swieta czy Sniety Mikotaj to pozycje, ktdre nie

tylko ujma cata rodzine, ale réowniez
przekazg maluchom wartosci, o
ktorych wczesniej juz wspomniatam
- potege przyjazni, mitosci i wiary
w teoretycznie niemozliwe rzeczy.
Dobrym pomystem na spedzenie
mitych chwil z dzie¢cmi moze byc¢
rowniez czytanie ksigzek o tema-
tyce Swigtecznej. Szczegdlnie war-
ta polecenia, zwtaszcza starszym
dzieciom jest Opowiesc wigilijna.
Zanim jednak swieta nadejda,
wszyscy dajemy sie porwac
panujacej przed nimi goraczce.
Co wprowadza nas w odpowied-
ni do tego nastrdj? Oczywiscie
muzyka. Juz w listopadzie na
rynku pojawiaja sie sktadanki ze
Swigtecznymi hitami. Kto z nas
nie zna takich kawatkéw jak All
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Kultura dla kazdej z nas

| Want For Christmas Is You Mariah Carey, Last Christ-
mas Wham czy Merry Christmas Everyone Shakina
Stevens'a. Kiedy jednak 24 grudnia juz przychodzi,
najchetniej stuchamy i spiewamy przepiekne polskie
koledy oraz pastoratki. Ci, ktorzy nie lubig Spiewac
lub tez uwazajg, ze nie potrafig, powinni cho¢ raz
poznac uczucie towarzyszace chwili, gdy wszystkie
najwazniejsze dla nas osoby mamy tuz obok siebie
przy jednym stole i mozemy nucic¢ z nimi te cudowne
melodie. Niesamowite wrazenie gwarantowane.

Nasze rodzime tradycje sa wspaniate. Czesto
mozemy ustyszeé, iz Swieta za granica nie sg takie
same jak w domu. Wiele os6b méwi, ze nigdzie na
Swiecie ludzie nie Swietuja tak jak w Polsce. Nie ma
tylu przygotowan, tak dtugich rodzinnych spotkan i
tak wielu wyjatkowych potraw.

Czy wyobrazacie sobie Boze Narodzenie na eg-
zotycznej plazy? W Australii ludzie swigteczne przys-
maki spozywaja na plazy, przy biatych obrusach. W
Stanach Zjednoczonych juz za tradycje mozna uznac
bogate zdobienie domoéw i ogrodéw. U nas jest to
oczywiscie rowniez popularne, jednak nie na az tak
wielkg skale jak w USA. Z Wtoch pochodzi zwyczaj
wystawiania zt6bka. Jesli zas chodzi o dania, kazdy
kraj ma swoje wiasne obyczaje i zwigzane z nimi
przepisy. W Finlandii kroluje marchewkowa zapie-
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kanka, Kanadyjczycy spozywaja pieczonego indyka,
podobnie jak Francuzi, ktérzy nadziewaja go kaszta-
nami. W Rosji podobnie jak w Polsce na wigilijnym
stole powinno znalez¢ sie dwanascie potraw.

Zwyczaje, jak juz wspomniatam sa inne w
kazdym miejscu Swiata, ale co ciekawe réznia sie
takze wewnatrz panstw, miedzy danymi regiona-
mi.

Boze Narodzenie to czas szczegdlny. Okres, ktéry
przez ogromna cze$¢ z nas jest wyczekiwany caty
rok. Warto sprawi¢, by rzeczywiscie byt magiczny i
odpowiednio wykorzystany. Przemyslmy co sprawia
nam najwieksza przyjemnos¢ — seans przed telewi-
zorem, wyjscie na kulturalne wydarzenie czy moze
wspolne koledowanie lub gry z dzie¢mi. Niewazne
co wybierzemy, pamietajmy aby w swoich planach
uwzgledni¢ osoby, z ktérymi spedzenie tych chwil da
nam najwieksza rados¢. i

BEATA KAPUSTA
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Nastaty inne czasy, ale
mezczyzna -
musi
by¢C mezczyzna

bie przypomniec czasy,
kiedy to mezczyzni
zarabiali, a kobiety

o, dobrze, moze przesadzitam.
W kohcu nie jestem az
tak stara. Jak bylam mata,
moi rodzice pracowali ob-
ydwoje. Skad wiec zdanie
powyzej? Moze troche kokieterii?
Moze przypomniatam jak byto w in-
nych domach? A moze, co najbardziej
prawdopodobne pamietam domy
moich dziadkéw. Chyba, najszybciej
to. Chociaz tez ciezko powiedzie¢,
bo jedni moi dziadkowie mieszka-
li na wsi i byli rolnikami. Drudzy
za$ mieszkali w miescie i moge z
pewnoscig powiedzie¢ o byt catej
rodziny troszczyt sie dziadek. W cza-
sie, kiedy babcia zajmowata sie do-
mem oraz dzie¢mi, dziadek wstawat
o S$wicie, szedt budowal mosty i
drogi w naszym miescie i poza nim.
Jest taki mostek (niewielki), ktorym
kiedys czesto jezdzitam. To rece mo-
jego dziadka go stworzyty. Mocno
odchorowat te prace, ale najchetniej
mowit o mostach. Czut sie szczesliwy...
No dobrze, troche odbiegtam od te-
matu. Darujcie wspomnienia, ale tak
mi sie mito po nich zrobito.

Teraz nastaly inne czasy. Ko-

biety bardzo chetnie uciekaja (?)
odnajduja sie w pracy zawodowej.
Nie, nie, nie widze w tym nic ztego.
Sama pracuje, bo bez tego.. Kiedys
sprébowatam — trzy lata po urodzeniu
dziecka siedziatam w domu. Ciagta
praca i niekonczacy sie trud, bo dziec-
ko nabatagani, maz nie posprzata.
Dziekuje, ale nie. Chociaz fakt, jestem
domatorem. Wychodzenie do pracy
na etat réwniez nie zawsze zacheca,
zwtaszcza jak pogoda jest ponura.
Dlatego znalaztam inny sposdb -
wiasna firma i dziatalnos¢ w domu. Nie
ma nic lepszego (cho¢ i ma minusy),
bo prace trzeba przerwaé i obiad
zrobi¢, albo kto$ przerywa. Sa to mate
niedogodnosci, za mate, zeby sie nimi
przejmowac. Wyda sie komus, ze to,
co pisze jest nie na temat. Na temat.
Poniewaz mimo tego, ze pracuje, nie
uwazam, ze to powinna by¢ domena
jedynie kobiet.

Mezczyzna, ktory nie pracuje...
uf ciezki temat do zgryzienia. Jak
mowi moj maz — taki mezczyzna nie
czuje sie mezczyzng. Moze czasem jest
mito, moze czasem jest to obojetne,
ale na dtuzsza mete — nie przejdzie.






Dlatego mimo innych czaséw, silniejszych i
mniej uzaleznionych od meskiego ramienia ko-
biet mezczyzna musi czu¢ sie mezczyzna. Nie
tylko w strefie zawodowej, ale i w obowiazkach
domowych.

Przyktad? Prosze bardzo. Od zawsze
wykonywatam wszelkie prace, ktdére wiazg sie z
mezczyznami. Miotek, gwozdzie, przepychanie
zlewdw, zmiana uszczelek, zmienianie kota, my-
cie auta, wizyty mniej lub bardziej przymusowe
w warsztatach — codziennos¢. Oczywiscie do tego
.babskie” obowiazki. Mojemu bytemu mezowi to
nie przeszkadzato, przeciwnie czut sie Swietnie. A
ja miatam satysfakcje, jakaz to ja dzielna i daje so-
bie rade. Z czasem jednak, czutam sie zmeczona i
zniechecona.
Coz, chciatam
- miatam.
Byty maz jak
sama na-
zwa wskazu-
je, zniknat.
Pojawit  sie
nowy  part-
ner i tu
podkreslam
— mezczyzna.
Okazato sie,
Ze nie musze
przepycha¢
sama zlewu, bo mam obok siebie pomocna dton
i gtowe petng pomystow, jak zrobic to, co wydato
mi sie niemozliwe. Moge wiec odtozy¢ kombinerki
i pomalowac paznokcie. Wiec ja mam przepchany
zlew, a maz smaczny obiad, ktory pochwali. Coz
chciec¢ wiecej?

Ale cé6z - sita przyzwyczajenia, czy bardziej
brak cierpliwosci. Bo przeciez my kobiety wiemy,
ze mezczyzna zrobi meska robote, ale ,za chwile
kochanie”. I jak to mowit Faust ,chwilo trwaj”. I
trwa i trwa ta chwila. A to juz dla kobiety ciezkie
wyzwanie, ale czeka, czeka i wreszcie dos¢! Chwyta
to, co ma pod reka i robi. Tak tez byto w moim
przypadku. Skrzypiaty drzwi wejsciowe i zacinaty
sie przy otwieraniu. Stuchajac kolejny dzien ‘tak,
kochanie, juz za chwile” poczekatam, az wyjdzie
z domu. Z racji braku odpowiednich narzedzi —
Jjestes kobieta, po co ci narzedzia?” uzbroitam sie
w kuchenny ttuczek, n6z do pieczywa, pilnik do
paznokci, kuchenna rekawice, olej jadalny i patyc-

40 To Ja Kobieta

ale “za chwile, kochanie”

zek do czyszczenia uszu posztam reperowaé dr-
zwi. Za pomoca ttuczka i rekawiczki ustawitam skr-
zywiony zamek, pilnikiem spitowatam wystajaca
cze$¢ drewna, olejem i patyczkiem nasmarowatam
zawiasy i juz. Drzwi sie zamykaja i nie skrzypia.
Wrécit maz do domu, spojrzat na mnie taka
rozpromieniong, szczesliwg i pyta

- co masz takg mine? Zrobitas co$ pysznego?
Stoje za nim i otwieram i zamykam drzwi. On nadal
nie rozumie

- co ty robisz?

Odpowiadam juz deczko mniej szczesliwa

- no styszysz? Nie skrzypi.

Patrzy na moje kuchenne narzedzia i pyta sie

- zreperowatas drzwi? Przeciez to meska robo-
ta? Dlaczego
na mnie nie
poczekatas?
Iidzie do pokoju.
Satysfakgcje trafia
szlag, czuje sie
niedoceniona.
Za chwile wraca
do mnie i mowi
- ciesze sie, ze
zrobitas to dobr-
ze, ale to meska
rzecz zadbac¢ o
dom. Ja jestem
mezczyzna i
powinna$ powiedzie¢, zebym to zrobit. Patrzy na
mnie i zgaduje co chce powiedziel

- to trzeba byto powiedzie¢, ze bardzo ci na tym
zalezy. Zrobitbym od razu.

Wiec nieodwotalnie, podziat jest : kobieta jest
kobieta, mezczyzna mezczyzng i kazdy ma swoje
obowiazki. Nie, nie na sztywno. Kobieta przytrzy-
ma gwozdz, mezczyzna zmyje. Ale nie wyrywajmy
sie tak do przodu, wtedy bedzie harmonia.

Swoja droga — szafka mi skrzypi. Ale co tam,
poczekam. To nie ,babska robota”. [ |

JUSTYNA NOSOROWSKA
391
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Podobno mezczyzni nie dojrzewajg
nigdy. Mowi sie, zZe to duze dzieci. Z
Jednej strony to dosc urokliwe, a z dru-
glej czesto moze doprowadzac nas do

Z male g o nie lada frustragj.
chtopca

w dorostego
MEZCZYZNE
Czy mozna sprawic

by facet wreszcie
dorost?



o prawda, ze kobiety sa
coraz bardziej samowys-
tarczalne, ale tradycyjny
model rodziny wcale nie
przechodzi do lamusa.
Jesli juz jestesmy MY, to warto
by byt to zwigzek partnerski,
gdzie obie strony daja z siebie
po réwno. Niestety poczatki
bywaja trudne. Facetom cza-
sem wydaje sie, ze zona to
bedzie ,druga mama”, ktéra
upierze, ugotuje, posprzata a
jak trzeba bedzie, biedactwo
do piersi utuli. Ale hola hola!
Te czasy minety bezpowrotnie i
zaczeto sie prawdziwe zycie.

Nie wydaje sie Wam, ze
czesto duzg wine za takie za-
chowanie mezczyzn ponosza
ich matki? Zwilaszcza te, ktore
widzg w swoim synu caty Swiat
i wyreczajg go ze wszystkie-
go? Taka sSlepa mitos¢, nies-
tety przynosi wiecej zlego
niz pozytku. Pozniej facet to
.ciepta kluska”, ktéra nie po-
trafi zrobi¢ koto siebie za wie-
le. Szkoda, ze takie matki nie
rozumieja, ze wychowujac syna
trzeba przeciez przygotowac
go do zycia i tak naprawde
wychowac¢ go tak, by kolejna
kobieta nie musiata zaczynac
od poczatku. Na szczescie tok-
sycznych matek jest mnigj niz
wiecej. Niestety coraz czesciej
to sami mezczyzni nie potrafia,
lub nie chca wynies¢ z domu
tego, co mama nauczyta. A
dlaczego? Bo tak wygodniej,
oczywiscie. Mysla, ze kobieta
ich zycia bedzie matka, zong i
kochanka, zawsze doskonats i
niezniszczalna.

Najgorsze jest to, ze
czesto my kobiety jesteSmy
tak  zaslepione naszym
mezczyzng, zwilaszcza na
poczatku zwiazku, ze ro-
bimy dla niego i za niego
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niemalze wszystko. W ten sposéb same
prowokujemy, ze ON nie umie albo nie
chce dojrze¢. A on to doskonale potrafi
wykorzystaé. Tylko, ze pdzniej, gdy zm-
niejsza sie dawka hormonow szczescia i
oczy otwieraja sie szerzej, rzeczywistosc
zaczyna nas przerazac i przerastac.I nagle
okazuje sig, ze mamy w domu biednego,
zagubionego matego chtopca, ktoéry sam
nie wie, czego chce - czyli chyba najgors-
za z mozliwych wersji faceta w domu!

Zatem, zeby sie tak nie zdarzylo,
jasno i otwarcie na samym poczatku
ustalajmy zasady. Jak nasz ukochany
probuje wymigac¢ sie od obowigzkow
standardowym ,kochanie ty to zrobisz le-
piej” nie dajmy sie zmanipulowac! Pew-
nie ma racje, pewnie i tak bedziemy po
nim poprawiac, ale najlepiej by tego nie
widziat. Chwalmy, chwalmy i jeszcze raz
chwalmy! To ztoty srodek, ktory dziata
zawsze i jest naprawde zacheta do dal-
szych dziatan.

Z drugiej strony to troche straszne
i przykre zarazem, ze same musimy
wywalczy¢ sobie to, czego oczekujemy
»ha starcie” i, ze musimy wychowywac
dorostego cztowieka. A tak by sie chciato
mie¢ koto siebie macho, ktéry zawsze
wie, jaka decyzje podjac, ktéry wie, czego
chce i nie zachowuije sie jak zagubiony w
Swiecie marzen chtopiec. Kogos, kto po-
dejmie czasem za nas decyzje na jaki film
pojdziemy do kina, kto czasem zaplanuje
jak spedzimy wieczér. Ktos, kto czasem
zrobi wszystko za nas.

Jednak ,metody wychowawcze” sa
duzo prostsze, niz by sie wydawato.
Przyktadowo: czy wiecie, co nalezy zrobic,
gdy nie mozna sie doprosi¢ by obraz,
ktory miat zawisng¢ na Scianie rok temu
nadal lezy w kartonie? Owszem, mozemy
go same zawiesi¢, ale po co? Niech i
ON co$ zrobi. Ot6z najlepszy sposdb, to
spokojnym tonem oznajmi¢: ,kochanie
wiesz, w przysztym tygodniu odwiedzi
nas tata/brat/sasiad/przyjaciel, poprosze
go by przy okazji zawiesit ten obraz”. Nic
nie dziata lepiej! Urazone meskie ego



i wrodzone poczucie wtadzy na wiasnym teryto-
rium sg silniejsze niz wszystkie nasze argumenty.
Przeciez nasze kochanie nie pozwoli by inny sa-
miec, ingerowat na jego terenie. I voila! Obraz wisi. I
tak jest niemalze
ze wszystkim.
Wystarczy tylko
uderzy¢ w ten
czuty  punkt i
mamy to, co ch-
cemy.

Sport, gry
komputerowe,
spotkania z kole-
gami — to te pas-
je, na ktore zaws-
ze mezczyzna ma
i znajdzie czas!. I
tak jak jestem w
stanie zrozumie¢,
ze dorosty facet interesuje sie sportem, tak wybacz-
cie, ale tej mega pasji do gier komputerowych nie
jestem w stanie pojac! Jak mozna catymi wieczora-
mi siedzie¢ przed komputerem? A na drugi dzien
jeszcze analizowad to godzinami z kolegami? Co w
tym tak fascynujacego? Rzeczywistos¢ oferuje nam
kazdego dnia tyle atrakgji, ze jako$ nie potrzebuje
urozmaica¢ tego bezproduktywna gra w zabijanie
wirtualnego wroga albo szukanie skarbu.

Kiedy mezczyzna dorasta?

Nigdy. To juz ustalone. Sg jednak momenty w
zyciu, ktére sprawiaja, ze potrafi spowaznie¢, choc
troche. Wiadomo nie kazdy, nie generalizujmy.
Slub, wspolny dom, juz nie mieszkanie studenckie i
luzny zwigzek — czasem to stanowi przetom w zyciu
i zachowaniu faceta, potem dziecko. Gdy pojawia
sie na Swiecie, mezczyzna jak cztowiek pierwotny
zaczyna czug, ze jest wazny i w pewnych kwestiach
niezastgpiony. towca, zdobywca, zywiciel rodziny.
Przeciez wie, ze takie malenstwo jest od niego w
petni zalezne. I nagle okazuje sie, ze jak chce to
naprawde potrafi. A co wiecej nie raz sie spetnia
w nowej roli i odkrywa sam, ze bycie dorostym tez
jest fajne.

Czy jesteSmy w stanie sprawi¢ by nasz
mezczyzna wreszcie dorost?

Niestety nie ma na to ztotego Srodka. I raczej
do konca nie jest to mozliwe. Ale ile uda nam sie
wypracowac to nasze, Drogie Panie. Nie wazne, czy

wreszcie dorost? .

prosba czy grozba. Grunt czy skutecznie. Czasem
udaje sie to bardziej, czasem mniej, niekiedy wca-
le. Wtedy warto sie zastanowic¢ czy chcemy mieé¢ w
domu kolejne dziecko, ktére nigdy nie dorosnie,
czy  chcemy
faceta 100%
testosteronu w
testosteronie
(albo, chociaz
w sporej
czesci). Wybor
nalezy do nas.

by nhasz mezczyzna [ choé nier.

zadko wigze

sie to z nasza

ciezkg  praca

i ogromem
cierpliwosci, to
warto.

T a k
naprawde mezczyzna starzeje sie, ale nie dorasta
nigdy. Moze nas to irytowaé, mozemy rwac sobie
wiosy z gtowy, albo mozemy to zaakceptowac. Jesli
tylko potrafi w trudnych sytuacjach by¢ oparciem,
gtowa rodziny i umie stana¢ na wysokosci zadania,
to te drobne rzeczy, ktére sprawiaja, ze nadal ma
cos$ z dziecka...ech... céz, szczerze? Ja je poniekad
cenie. Inaczej chyba strasznie wiatoby nuda. Zycie
jest tak powazne, ze szkoda wcigz méwi¢ o nim
powaznie, czasem takie urozmaicenia dodajg mu
smaczek.

A tak miedzy nami.. Czasem strasznie
zazdroszcze facetom tego luzu, tego, ze to
dziecko nigdy w nich nie zasypia. Dlatego wtasnie
im zyje sie fatwiej, potrafig zamkna¢ sie w swoim
chtopiecym $wiecie i cho¢ na chwile oderwac od
probleméw.

Niech méj maz bedzie sobie czasem tym
matym dzieckiem, tylko niech nie przekracza limi-
tu :) ra” znajdzie swojego adoratora. A wtasciwie
adoratorke. |}

MAGDALENA

ZBYTEK-KSIAZKIEWICZ
301.
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Czeqgo kobieta
nigdy nie
powinna
ustyszec od
mezczyzny,

a czeqgo od
swojego
partnera

My kobiety jestesmy postrzegane jako istoty delikatne, uczuciowe i
bardziej wrazliwe niz mezczyzni. Chcemy sprawdzac sie w réznych
dziedzinach zycia, zarowno w roli opiekunek domowego ogniska, jak
[ na stopie zawodowe.
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ubimy imponowac i wzbudza¢ zachwyt u ptci
przeciwnej. Dbamy o siebie i staramy sig, by
to, co robimy byto bliskie ideatom, a wynik
tych staran spotkat sie z pozytywnym odbio-
rem i podziwem.

Nie od dzis wiadomo, ze najwieksza rywalizacja
odbywa sie w miejscu pracy. Mezczyzni sg bowiem
przekonani, ze to oni dzierza palme pierwszenstwa
w zdobywaniu dobrze ptatnych stanowisk, awanséw,
maja Swietne pomysty, a nasze potkniecia potrafig
bardzo dotkliwie komentowad. Ile razy zdarzyto sie,

bowiem w naszych oczach szacunek, jesli wiemy, ze
nie ma go on dla innych.

Szczegolnie drazliwe jesteSmy pod wzgledem
wygladu. Mamy cata mase kompleksow i komen-
tarze kolegow sprawiaja nam wyjatkowa przykrosé.
Ada, lat 28 ,Kiedy zaczeto sie szalenistwo z portalami
spotecznosciowymi, postanowitam rowniez zatozyc
swoj profil na jednym z nich. Wrzucitam tez kilka zdjec.
Po jakims czasie odnalazt mnie dawno niewidziany
kumpel ze szkoty, zaprosit do swoich znajomych oraz
napisat wiadomosc. Zapytat, co u mnie stychac, sam

z porownywania nas do swoich bytych.

ze kiedy cos$ Ci nie wyszto ustyszatas: ,bo baby nadajq
sie tylko do garow?” Nie jest to zbyt mite okreslenie,
tym bardziej, ze rzeczywisto$¢ jawi nam sie nieco
inaczej. Jest mndstwo wybitnych specjalistek, ktére
doskonale radzg sobie ze swoimi obowigzkami i nie
raz udowodnity swoja wyzszo$¢ nad tym stwierdze-
niem.

W takim ,mieszanym towarzystwie” bard-
zo tatwo jest o roznego rodzaju gafy, z ktorych
faceci czesto nie zdaja sobie nawet sprawy. Jesli
nie traktuja pan z goéry, to z kolei prébuja uchodzi¢
za naszych najlepszych kolegdw, nie zastanawiajac
sie nad tym, ze spoufalajac sie zanadto, moga
przekroczy¢ pewne granice. Tak bywa czasem, gdy
usitujg by¢ dowcipni. JesteSmy przyzwyczajone do
tego, ze mezczyzni kochajg zartowac i nic w tym
ztego, dopoki sie nie zapedza. To, co smieszy ich
W swoim gronie, niekoniecznie musi nam przypasc
do gustu. Opowiadajac sprosne kawaty w duzych
ilosciach moga wpedzi¢ nas w zazenowanie. Niekto-
re zarty sa po prostu niesmaczne i lepiej, by zostaty
przedstawione grupie dobrze znajacych sie 0sdb, niz
kolezankom w pracy.

Tak samo bywa z nadmiernym uzywaniem wulgar-
nych stow. Kazdemu z nas zdarzy sie czasem ,rzuci¢
miesem” w chwili zdenerwowania, ale karygodnym
jest, by wiekszos¢ wypowiedzi stanowity wytacznie
epitety, niezaleznie od tego, czy sa kierowane w
nasza strone, czy kogos innego. Rozmoéwca traci
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pochwalit sie, jak mu sie powodzi. Na koniec, po
grzecznosciowych formutkach dopisat, ze ,strasznie
mnie przybyto” od czasow szkolnych. Rzeczywiscie
sporo przytytam z racji probleméw zdrowotnych,
ale czy to jest powdd, zeby mi to wytykac, nie majgc
pojecia, dlaczego tak sie stato?”

Nieswojo czujemy sie takze w sytuacji, gdy w
naszej obecnosci prowadzona jest dyskusja na te-
mat ubioru i figury innych osob, poniewaz zdajemy
sobie sprawe, ze w innej grupie to my mozemy by¢
,na tapecie” i to nasze braki moga by¢ omowione
na forum publicznym.

O ile krytyka w oczach znajomych nie
jest zbyt przyjemna, to jednak znacznie bar-
dziej przezywamy, gdy pada z ust ukochanego
mezczyzny. Co prawda same sie nieraz o to prosi-
my, zadajac samobdjcze pytanie: ,czy nie uwazasz,
ze wyglgdam w tym zbyt grubo?”, zmuszajac tym
samym naszych panow albo do ktamstwa, albo do
bolesnie miazdzacej prawdy.

Denerwujacy bywa rowniez jego gtosny zachwyt
innymi kobietami, w szczegolnosci tymi, ktére zna-
my, np. najblizsza przyjacidtka. Czujemy sie wowc-
zas zagrozone, zaczynamy traktowad jg z rezerwa,
unikamy wspolnych spotkan, by unikna¢ napiecia,
jakie z pewnoscig sie wytworzy, kiedy bedziemy bo-
gatsze o tg wiedze.

Nasz partner powinien tez zrezygnowac z po-
réownywania nas do swoich bytych. To chyba na-



jgorszy cios, jaki mozemy otrzymad, niezaleznie od
tego, czy robi to bezwiednie, czy wiasnie po to, by
celowo wyprowadzi¢ nas z réwnowagi. Wszelkie
tego typu ,zestawienia” dziataja na nas jak czerwona
ptachta na byka.

Maja, lat 33: ,Wysztam za mqgz za rozwodnika.
Wprawdzie zwykle mato pozytywnie wypowiadat sie
na temat swej pierwszej zony, to kiedy jednak pewne-
go dnia, podczas obiadu rzucit, Ze jego eks dodawata
zawsze do pieczeni jakgs przyprawe, ktora nadawata
Jjej fantastycznego, wyrazistego smaku, miatam
ochote postawic mu garnek z tq potrawg na gtowie.”

Oj tak, zdecydowanie jakakolwiek wzmianka o
dawnej mitosci, badz tez wspominanie seksualnych
podbojéw moze doprowadzi¢ nas do szatu. Zasta-
nawiamy sie, czy on faktycznie tylko chce podzieli¢
sie z nami zdarzeniami z przesztosci, czy moze jed-
nak nadal mysli o tamtej kobiecie i zatuje, ze ich
zwigzek sie rozpadt? To dla nas niesamowicie boles-
ny temat, niby cieszymy sie, ze wybrat wtasnie nas,
jednak w gtebi duszy jesteSmy zazdrosne o kobiety,
ktore przewinety sie przez jego zycie, zwtaszcza, kie-
dy wcigz do tego wraca w rozmowie.

A jak wyglada sprawa ze wspolnymi wyjsciami?
No wiasnie. Tu tez zdarza sie, ze nasz jedyny nie po-
pisuje sie taktem. Oto wtasnie podczas spotkania w
gronie znajomych, lub rodzinnej nasiadoéwki przy
stole bezczelnie podwaza Twoje zdanie, lub prébu-
je pieczotowicie Ci uzmystowi¢ wtasnie w tym mo-
mencie, ze chyba urwatas sie z choinki i nie masz
racji. Céz

moze by¢ gorszego? No chyba jedynie zartobliwe,
jego zdaniem stwierdzenie: ,kochanie, lepiej juz nie
naktadaj kolejnej porcji ciasta, bo Ci zamek pojdzie
w sukience.” Tymczasem my powaznie podchodzimy
do tego, jak mezczyzna traktuje nas wsrod innych
ludzi. Wolatybysmy, by odnosit sie do nas z szacun-
kiem i pokazat Swiatu, jak piekna i madra partnerka
stoi u jego boku.

Przyktadéw na zbyt dlugi jezyk naszych pa-
néw jest cale mnéstwo. Czasem nie mozemy
zrozumie¢, dlaczego nie potrafia pewnych rzeczy
zachowac¢ dla siebie, tylko klepia, cokolwiek im
przyjdzie do glowy? Wida¢, taka ich natura.

Dlatego rada jest nastepujaca: Jesli styszymy od
facetow rzeczy, ktore nas ranig, porozmawiajmy o
tym otwarcie. Oni sie sami nie domysla. Wyjasnijmy,
jakie zachowania sprawiajg nam bdl i poprosmy, by
wiecej tego nie robili. Kiedy za$ sg to btahostki, ma-
chnijmy reka, nie przejmujmy sie, gdy podczas nieu-
danego manewru samochodem ustyszymy, ze baby
nie powinny dostawac prawa jazdy (tak, jakby oni w
Zyciu nie popetnili zadnego btedu). Pogédzmy sie z
tym, ze ich tok myslenia nie zawsze idzie w parze z
naszym. Badzmy wyrozumiate, co mozemy zmieni¢,
zmienmy, a jesli nie, kochajmy ich takich, jacy sa! i

AGNIESZKA WITKOWSKA
311
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— TROJ
na randce

Skad biorg sie sytuacje, w ktorych catg przyjemnosc psuje nam nasz Wewnetrzny
Krytyk? Nasz fatszywy przyjaciel, a moze raczej dreczyciel? Dlaczego zabieramy na

randki terroryste? Dlaczego pozwalamy mu na jego ztosliwe komentarze?
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a randce z terrorysta
-Ostatnio
przytapatem sie na tym,
ze w trakcie stresujacych
sytuacji, w tym randek,
prowadze sam ze soba jakis
dialog, ktéry w rezultacie jeszc-
ze bardziej mnie dotuje - mowi
Pawet. - Siedziatem z dziewczyna,
ktéra poznatem przed chwilg i
opowiadatem jej jaka$ anegdote.
W tym czasie jaki$ gtos w mojej
gtowie moéwit “ale przynudzasz,
to jej kompletnie nie interesuje,
szybko skoncz zanim stwierdzi,
ze jeste$ beznadziejny” w rezul-

tacie zaczatem sie stresowac...

- Umowitam sie z nowym
chtopakiem poznanym w sieci
— opowiada Ewa. - Usiedlismy
knajpce, fajnie nam sie gadato.
Bytam z siebie zadowolona, do-
poki przy stoliku nieopodal nie
pojawita sie inna para. Dziewczy-
na byta wyjatkowo atrakcyjna.
Swietna figura, $wietne ciuchy,
piekne wtosy. Poczutam sie jak
balonik, z ktérego uszto powietr-
ze. Do konca spotkania myslatam
o tym, czy moj partner zauwazyt
roznice miedzy nami i czy mysli
“szkoda ze tak nie wygladasz
Ewo". Ten natretny "gtos” sprawit,
ze poczutam sie przygnebiona.

Dwa przyktady, ten sam
problem. Sytuacja, w kto-
rej cata przyjemnos¢ psuje
nam Wewnetrzny Krytyk. Nasz
fatszywy przyjaciel, a moze raczej
dreczyciel? Dlaczego zabieramy
na randki terroryste? Dlaczego
pozwalamy mu na jego ztosliwe
komentarze?

Huston, mamy problem

Idac na spotkanie, wychodzac
naprzeciw nowej mitosci - ch-
cemy, by sie nam udato. Aby
pierwszy kontakt byt sukcesem,
aby po nim nastapity kolejne.
Ale to nigdy nie jest pewne.
Kazdy cztowiek wie, ze mitosne
historie nie zawsze koncza
sie happy endem. Mimo to,

osoby o prawidtowej samoo-
cenie, zachowuja wewnetrzng
otwarto$¢. Oczekuja dobrego
obrotu spraw, sa jednak gotowe
przyja¢ robwniez porazke.

Dla o0so6b, ktérych samoo-
cena jest chwiejna, odrzucenie
jest znacznie bardziej bolesne.
Formutuja one wnioski, kto-
re zazwyczaj jeszcze bardziej ja
obnizajag. Zamiast powiedzie¢
sobie — "no céz, nie spotkatem
jeszcze tej jedynej lub jedynego”,
mowig sobie, “nikt mnie nigdy

noou

nie pokocha”, "juz zawsze bede
sam”, “jestem do niczego”.

Dlatego na randkach, w
ktorych biorg udziat, pojawia
sie ten trzeci - Wewnetrzny
Krytyk. Cho¢ wydaje sie to pa-
radoksem, jego poszepty, ktére
podkopujg nasza wiare w siebie
i w efekcie torpeduja wysitki, by
sie spodobac — maja za zadanie
nam pomaéc. Uchronié przed roz-
czarowaniem, nie pozwoli¢ sie
zranic.

Wewnetrzny Krytyk jest jak
centrum wczesnego ostrzegania
— wychwytuje wszystko, co moze
Swiadczy¢ o tym, ze zostaniemy
odrzuceni. Natychmiast wysyta
nam komunikat — Huston, mamy
problem!

Gdy mowimy i nie dostrzega-
my aplauzu — szepce do ucha, ze
przynudzamy, gdy w otoczeniu
pojawi sie kto$ atrakcyjny ostr-
zega “oho, i tak mu sie nie spo-
dobasz!" Stowem - daje nam do
zrozumienia, ze nie warto robi¢
sobie nadziei. Im wczesnigj to
zrozumiemy, tym mniej bedzie
bolato...

Ponegocjuj z terrorysta

Wewnetrzny Krytyk uwaza,
ze dziata w naszym najlepszym
interesie. Jednak jego metody
przypominaja raczej tadunek
wybuchowy, ktoéry wysadza w
powietrze nasze dobre samopo-
czucie, niweczac nasze wysitki i
torpedujac nasz sukces. Jak so-

bie z nim poradzi¢? Na szczescie
mozesz z nim negocjowac.

Na poczatek zrozum co
doktadnie do ciebie mowi:

- Wez dwadziescia wdechéw
— w nastepujacy sposob: cztery
oddechy powinny by¢ normal-
ne a piagty jak najgtebszy. Nie
rob przerw miedzy wdechami
i wydechami i odwrotnie. Zrob
tak cztery serie, czyli w sumie
dwadziescia oddechéw. Koncen-
truj sie w tym czasie na swoim
ciele, nie mysl o niczym innym.

- Wyobraz sobie sytuacje, w
ktorej ostatnio ustyszate$ jego
gtos. Wczuj sie w nig, przypomnij
sobie jak sie wtedy czutes.

- Poczuj w jakich partiach
ciata gromadzi sie zwigzane z
tym napiecie. W ktorym miejscu
odczuwasz najwiekszg stabos¢.

- Wstuchaj sie w swoje uczu-
cia i emocje - staraj sie doktadnie
ustysze¢ gtos Wewnetrznego
Krytyka i zrozumie¢ co méwi.

- Powtarzaj to ¢wiczenie
zawsze, kiedy czujesz sie
zniechecony, masz poczucie
winy lub bezradnosci.

Stworz dystans

Kiedy juz zrozumiesz, co
moéwi do ciebie Krytyk - znajdz
dla niego imie, ktére bedzie
odzwierciedla¢ jego intencje.
Niech to imie bedzie tak zabaw-
ne jak niedorzeczne sg dziatania
Twojego Krytyka (no bo przeciez
s one pozbawione sensu, opar-
te na nierealnych obawach lub
wymystach  przewrazliwionego
ego). Moze to by¢ na przyktad
Pani Zamartwialska lub Pan
Najmadrzejszy itp. Zauwaz takze,
ze Krytyk zawsze dziata wedtug
schematu, nie sta¢ go na finezje
i racjonalne oceny, do ktorych ty
jestes$ zdolny.

Schematy, ktore ograniczaja
Niech ograniczaja Krytyka, ale
nie Ciebie. Poznaj je i obron sie
przed nimi. Doskonatym sposo-
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bem jest wykazanie Krytykowi,
ze jego przekonania nie maja
sensu.

1. Pan Doswiadczony

Twoj krytyk ma sktonnos¢ go
uogdlnien. Nie udato ci sie spo-
tkanie z dziewczyng? Krytyk z
pewnoscig uznat, ze to dowdd
na to, ze NIGDY z ZADNA
dziewczyng ci sie nie uda. A
moze twierdzi, ze WSZYSCY fajni
faceci sg zajeci, ze ZAWSZE tra-
fiasz kulg w ptot... Czy jest w tym
cho¢ odrobina sensu?

2. Zaszufladkowany

Ma sktonnos¢ do przypinania
tatekietykietek.Przypisuje Twoim
roznorodnym doswiadczeniom
wspolne mianowniki, np. moje
zwiazki to totalna porazka, moje
zycie uczuciowe to metlik itp. Ta-
kie myslenie o sobie pogtebia w
Tobie poczucie bezradnosci. Nie
musisz mu ulega¢. Pamietaj, ze
kazde doswiadczenie jest inne,
ze kazde jest cenna lekgja.

3. Wykrywacz btedow

Tak jak poszukiwacz skar-
bow - Twodj Krytyk ustawia
swoéj detektor na pomyitki, gafy
i niepowodzenia. Zapraszasz
ukochanego na obiad, serwu-
jesz mnostwo pysznosci, kom-
plementom i zachwytom nie
ma konca... Jednak, gdy nad-
chodzi pora deseru, przypalasz
odrobinke krem brulee. Taaaak,
twoj Krytyk - z pewnoscig uzna
cie za beznadziejng gospodynie,
a wieczér za totalng klape. Czy
chcesz sie z nim zgodzic¢?

4. Rysownik kontrastow

Twoj krytyk uznaje tylko czern
i biel i nie uzywa innych kredek. W
praktyce oznacza to, ze bezsen-
sownie podnosi ci poprzeczke.
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imie, ktére

bedzie odzwierciedlac¢ jego intencje.

Musicie natychmiast wpas¢ so-
bie w ramiona, ziemia musi
zadrze¢ w posadach lub... nic z
tego nie bedzie. Krytyk nie uz-
naje poéttondw i odcieni emogji.
Jesli ktos nie zemdlat z wrazenia
na twoj widok to znaczy, ze mu
sie ani troche nie spodobates.
Czy naprawde ty tez tak myslisz?

5. Medalista

Nie mozesz  swobodnie
zachowywac sie w towarzystwie,
bo Twoj Krytyk bezustannie po-
rownuje cie z innymi. Dlatego
koncentrujesz sie na tym, czy aby
kto$ nie okaze sie bardziej inte-
ligentny, sympatyczny, wesoty,
lepiej ubrany. Trudno ci stanowic
klase sama w sobie. Krytyk wcigz
poddaje cie presji. Czy naprawde
potrzebny Ci ztoty medal we
wszystkich mozliwych konkuren-
cjach?

6. Telepata
Uczysz sie czyta¢ w myslach

otaczajagcych cie o0séb. To
oczywiscie sprawka  Krytyka,
ktory  uwaza, ze  zyskasz

przewage i bedziesz przygo-
towany na ewentualny atak. “...
jest na pewno wsciekta, ze sie
spoznitem...”, “nie podoba mu
sie moja sukienka, jestem pew-
na, ze nie lubi tego koloru...”, “na
pewno wolataby zebySmy poszli
na inny film..." C6z z tego, ze na-
dal nie wiesz co on/ona mysla...
A moze by tak... zapytac?

7. Pan
dpowiedzialny”

Twéj  krytyk  czyni  cie
odpowiedzialnym za wszystkie
okolicznosci, wszystkie osoby
oraz wydarzenia wokoto. Jesli
wiec w miejscu, w ktorym sie
umowite$ z dziewczyna, zabrak-
nie lodu do drinkdéw lub zgasnie
prad z pewnoscig powie ci “no
tak, nawet nie umiesz wybrac
miejsca na randke, ona juz sie z
toba wiecej ni umoéwi”. Czy aby
na pewno?

“zawszystkoo-

8. Pan wszechpotezny

W nieco innym schemacie
ta sama odpowiedzialno$¢ za
wszystko i wszystkich kaze ci by¢
omnipotentnym. Twéj krytyk wy-
maga od ciebie, bys stanat na
wysokosci zadania. Zadzwonisz
do elektrowni, ztajasz personel
za brak lodu - zrobisz wszystko,
aby stwierdzi¢, ze w petni panu-
jesz nad sytaucja. Tylko... po co?

To niektére ograniczajace
schematy - putapki, ktére zas-
tawia na ciebie twoj Krytyk. Sys-
tematyczny trening sprawi, ze
zaczniesz je omijac. i

JOANNA GODECKA



O sympatia.pl

Wejdz. Poznaj. Zakochaj sie

r

ZrOb krok w strong mitoSci.
Wyjdz jej naprzeciw.
Wejdz na www.sympatia.pl i...

znajdz kogos do pary!
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Czy seks na pierwszej randce to
przesada? Choc wiekszosc z nas
oficjalnie nie podpisze sie pod ta-
kim pomystem, a psychologowie
odradzajq zbyt szybkie uleganie
pokusom - sq tacy, dla ktorych seks
to punkt obowigzkowy pierwszego
spotkania.

dy poznajemy kogos, kto - oprécz tego, ze
Swietnie nam sie rozmawia, dodatkowo po-
budza nasza wyobraznig, niecierpliwie cze-
kamy na moment, gdy bedziemy ze soba
naprawde blisko. Nasz zwigzek przecho-
dzi przez kolejne etapy, w ktérych pojawienie sie
intymnosci jest momentem wyjatkowym.

Nie wszyscy jednak chcg czekaé. Chcac od razu
wej$¢ na upragniong sciezke, przechodza do ofens-
yWy juz na pierwszej randce.

Panowie i panie — bo zdarza sie, ze i one zjawiaja
sie na pierwszej randce z wtasnym planem do zrea-
lizowania — stosuja kilka strategii, by zaprosi¢ druga
strone do tdézka. Jakich sztuczek probuja i z jaka
spotkaty sie reakcja — zobaczcie sami.

- Po 30 minutach w kawiarni powiedziat, ze dzis
w TV film o kardynale Wyszynskim — méwi Kasia. - 1
ze on bardzo by chciat ten film zobaczy¢ oczywiscie
ze mna. Jak dojechalismy do niego, okazato sie, ze
film dawno sie zaczat, takze przetaczyt na jakis thri-
ller erotyczny. A ja bytam taka naiwna, ze naprawde
uwierzytam, ze on chce ten film o Kardynale
zobaczy¢!

Katarzyna wspomina podobna sytuacje, kré-
tko po nawigzaniu kontaktu z pewnym panem z
ogtoszenia. — Pewnego pieknego dnia zadzwonit te-
lefon, ustyszatam mity gtos i pomyslatam, ze to chy-
ba ten, o ktérym marze. Codzienne telefony i wymia-
na e-maili - byto mito. Wiec oboje pragnelismy sie
spotkac. Nadszedt ten dzien. Zachowanie jego byto
oonizajace. Jemu chodzito tylko o seks. Spotykat chy-
ba wiele naiwnych kobiet, bo sie platat w rozmowie...
\le ja jestem na poziomie i znam swoja wartosc.
Niec nic z tych rzeczy. Nie jestem przeciwniczka se-
su, bo jest bardzo wazny w zyciu kazdego z nas. Ale
wszystko wymaga kultury.

No wtasnie, cho¢ niektérym wydaje sie, ze skoro
nie mowia czego$ wprost i stosuja wyszukane — choc

chyba tylko wedtug ich zdaniem — sztuczki, to wszys-
tko jest w porzadku. Tymczasem dajac nadzieje na
to, ze zalezy nam wtasnie na tej, konkretnej osobie i
w krotkim czasu rozwiac jej watpliwosci i da¢ do zro-
zumienia, ze tu chodzi tylko o seks, okazujecie brak
kultury i nie zdziwcie sig, jesli zostaniecie posadzeni
0 $miesznos¢.

Karola tak wspomina zakonczenie swojej pierws-
zej randki z pewnym studentem. — Gadka szmatka
przez dwie godziny, w koncu odprowadzam go na
pociag, a ze do jego przyjazdu byto jeszcze 35 mi-
nut, wiec stwierdzit, ze chce ze mna cementowac
zwigzek (a ze blisko byt sklep z art. Budowlanymi, to
tam go wystatam).

- Najgorsza byta randka z facetem, ktéry po kawie
zapytat: "No to gdzie? Do ciebie, czy do mnie?” — ws-
pomina z kolei Hanka. — Inny zwierzat mi sig, ze zona
mu odmawia seksu od 7 miesiecy. Liczyt chyba na to,
ze ja bede jego pogotowiem seksualnym.

- Na spotkanie przyszedt pijak jakis. Na dodatek
od razy zaczat aluzje, ze moze bysmy juz poszli, ze
ma wolny dom... — zali sie Mlfk.

- Zaczeta wrecz wskakiwa¢ na mnie, probowata
wktadaé mi rece w spodnie, nie reagowata na moje
sugestie, zeby sie nie Spieszy¢ i moze wyjs¢ na
kolacje, do kina, usig$¢ spokojnie i porozmawiac -
opowiada EmigrantUSA. - Ale jej zdaniem nie miato
to sensu, bo przez codziennie maile i rozmowy tele-
foniczne to wystarczajace, ze ma na mnie ochote. W
koncu sie rozebrata. Powiedziatem, ze nie mam przy
sobie gumek, ze pojade i kupie. Po prostu najzwyc-
zajniej w swiecie datem stamtad noge.

Strategia polegajaca na absolutnym nie skrywaniu
swoich prawdziwych zamiaréw na pierwszej rand-
ce zdecydowanie ma swoje zalety. Bo cho¢ do zbyt
subtelnych nie nalezy, a osobie zainteresowanej
czyms wiecej niz jednorazowg przygoda, wylewa na
gtowe kubet zimnej wody — daje nam przynajmniej
szybka odpowiedz co do przysztosci naszej nowej
Znajomosci.

Pozbawieni wiec nadziei na romantyczny rozwdj
sytuacji, zamykamy ten krétki rozdziat naszego zycia
uczuciowego i przystepujemy do dalszych dziatan
(czytaj: poszukiwan ODPOWIEDNIEGO kandydata/ki
do naszego serca).

Kamila znalazta sie po tej drugiej stronie, a wiec
podrywajacych wtasnie w ten mato subtelny sposdb.
Wie, ze pospieszyta sie niepotrzebnie i tym samym
przekreslita swoja szanse na dalsza znajomos¢ z fa-
jnym chtopakiem.
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— Uméwita nas moja kolezanka —
moéwi. — Najpierw poszlismy na piwo,
gdzie moglismy troche porozmawiac
i lepiej sie poznaé, a potem bylismy
zaproszeni do naszych wspdlnych
znajomych na impreze domowa. Od
poczatku mi sie spodobat, co zreszta
staratam sie ukrywaé. Wychodzito
niezle, bo jestem dos$¢ niesmiata. Ale
potem, juz na imprezie, jak zaszumiato
mi w gtowie od alkoholu, catkiem sie
to zmienito. Mozna powiedzie¢, ze
zmuszatam go do posuniecia sie o
krok za daleko, stosujac rézne chwyty.
Byto blisko, ale on wycofat sie, mowiac,
ze to nie dla niego. Byto mi potwornie
gtupio. Przed pétnoca bytam w domu.

SEKS Z HAPPY ENDEM
Podobna historia 10 lat temu
przytrafita sie Ance. Dziewczyna

poznata chtopaka w sieci, swietnie im
sie rozmawiato, postanowili sie wiec
szybko spotkac. Zakochany przyjechat
wkrotce do jej rodzinnego miasta i
zarezerwowat pokoj w hotelu. Jej nowa
znajomosc¢ o maty wtos nie zakonczyta
sie podobnie jak w przypadku Kamili.
- Spedzilismy razem  uroczy
dzien, potem wieczér — mowi Anka.
— Oprowadzitam go po moich ulu-
bionych miejscach... Swietnie nam sie
rozmawiato, byta miedzy nami che-
mia i za nic nie chcieliSmy sie jeszc-
ze rozstawac. Postanowilismy wypic
w hotelu drinka i z okna jego pokoju
popatrze¢ na miasto noca. Poszlismy
razem do tézka i... do niczego miedzy
nami nie doszto. Byty pocatunki, roz-
mowa do rana i krotki sen w jego
objeciach. Najpierw dziwitam sie,
ze nie chce niczego wiecej. Potem
wyrzucatam sobie, ze i tak pozwolitam
mu na zbyt wiele. Bytam pewna, ze po
prostu mu sie nie spodobatam i wiecej
sie nie odezwie. Potem on przyznat, ze
chciat zostawi¢ ,co$ na potem”, miec
po co wracac i ze nie chciat sie spieszyc.
Diugo jednak nie czekaliémy, bo do
Ltematu” wrocilismy juz na drugiej ran-
dce. Jestesmy razem od 10 lat i choc
to stato sie na drugim spotkaniu, to
pierwsze jest dla mnie najwazniejsze.
Okazuje sie, ze nie tylko historia

Anki ma swdj happy end....

- Az wstyd sie przyznad¢, ale po tr-
zech godzinach znajomosci posztam
do t6zka z chtopakiem, ktory te-
raz jest moim mezem. Zaiskrzyto,
ze nie moglismy wytrzyma¢, a teraz
po dziesieciu latach seks jest jeszc-
ze wspanialszy niz jak to sie méwi “za
matolata” — wspomina justa.

- To byt sex w samochodzie, ciezko
byto spojrzec sobie pdzniej w oczy, ale
po 3 latach bycia ze soba pobralismy
sie i jesteSmy teraz juz 4 lata po $lubie,
tak wiec sex skonczyt sie happy endem
— dodaje Ewa.

Jak wida¢, jesli miedzy dwojgiem
ludzi iskrzy, nie potrzeba zadnych sz-
tuczek. Sprawy potoczg sie prawdo-
podobnie wifasnym torem... Joanna
Godecka, life coach i ekspertka portalu
randkowego Sympatia.pl przestrzega
jednak przed podejmowaniem takie-
go ryzyka. W artykule “Czy to pora
na seks” przedstawia taki oto idealny
scenariusz zwigzku, w ktorym seks jest
momentem kulminacyjnym bliskiej re-
lacji patneréw:

- Spotykamy sie, dowiadujemy o
sobie coraz wiecej, uczymy sie sie-
bie nawzajem - wymienia. - Potr-
zeba chociazby kilku tygodni, aby
zbudowa¢ wzajemne zaufanie i poc-
zucie bezpieczenstwa. Wtedy pojawia
sie intymnos¢, czyli wspolny Swiat pary
spedzajacej ze soba coraz wiecej cza-
su. PrzyjemnosC i poszerzanie gamy
wspolnych doswiadczen prowadzi do
zaangazowania. I to jest ten wiasciwy
moment, w ktorym seks cementuje, a
nie torpeduje zwigzek. W t6zku oboje
zachowujecie sie swobodnie i otwarcie,
bo czujecie sie akceptowani. |}

SYLWIA STODULSKA-JURCZYK
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zym rézni sie kobieta samotna
od singielki?Ta pierwsza jest
nieszczesliwa.

Teskni za mitoscig i szuka jej.
Ta druga cieszy sie swoboda,
wolnoscig i petng niezaleznoscia. Za-
pytana o pragnienie zwigzania sie z
kim$ odpowie: ,Niczego nie wykluczam.
Jesli pojawi sie odpowiedni mezczyzna,
Jesli narodzi sie uczucie... to bedzie faj-
nie. A jesli nie, to tez dobrze!” Nic na site,
zadnych cis$nien.

Kim jest singielka?

Czy to zimna egoistka skupiona
wytacznie na sobie? Alez skad, zapomni-
jcie o takich stereotypach! To dziewczy-
na ktora nie potrzebuje mie¢ przy so-
bie mezczyzny zeby czu¢ sie spetniona
i szczesliwa. Uczy sie, pracuje, realizuje
swoje pasje, spotyka sie ze znajomy-
mi. Chce sie rozwija¢, podrézowac,
wykorzystywa¢ na maksimum kazda
chwile zycia. Czasem ma tyle na gtowie,
ze mysli sobie: ,chyba nawet nie
miatabym jak wcisng¢ mezczyzny w moj
grafik"! ;)

Niektorzy postrzegaja singielki
jako ,,pozeraczki mezczyzn”. No céz...
niektére z nich rzeczywiscie spotykaja
sie z chtopakami tylko w celach ro-
zrywkowych. 1T co w tym ztego? Jesli
stawia sie sprawe uczciwie i niczego pa-
nom nie obiecuje... Niezobowigzujacy
flirt to jest to co singielki lubig najbar-
dziej (no, moze zaraz po kupowaniu
ciuchéw i ogladaniu ,Seksu w wielkim
miescie”).

Kiedys moja kolezanka poprosita
mnie o podanie trzech powodow
dla ktorych fajnie by¢ singielka
(akurat rozstata sie z chlopakiem
i potrzebowata pocieszenia). Bez
namystu zaczetam wymieniac:

Po pierwsze: totalna swoboda.
Chodzi o zwykte, codzienne sprawy.
Wracasz do domu o ktorej chcesz i nie
witajag cie wymowki. Robisz ze swoimi

wtosami najbardziej zwariowane rzeczy
i nie przejmujesz sie, ze jemu nie spo-
doba sie twoja nowa fryzura. Zamawiasz
pizze i zajadasz ja z przyjemnoscia - przy
nim bytoby ci gtupio tyle jes¢;) Pozna-
jesz coraz to nowych ludzi, nie zamykasz
sie w Srodowisku waszych wspdlnych
znajomych. Podsumowujac: kazdy dzien
nalezy wytacznie do ciebie, mozesz go
spedzi¢ doktadnie tak jak chcesz!

Po drugie: bedac singielka zys-
kujesz poczucie sity. Wiesz, ze jeste$
w stanie poradzi¢ sobie ze wszystkim
sama. Oczywiscie, w trudnych sytua-
cjach szukasz wsparcia u bliskich. Jak
kazdy. Ale od przyjacidt oczekujesz tylko
zeby cie wystuchali, pocieszyli, czasem
cos poradzili... nie wymagasz zeby kto$
inny rozwigzywat za ciebie problemy.

Po trzecie: wielka mitos¢ ciagle
przed Toba! Moze zawita¢ do Twoje-
go zycia catkiem znienacka. A poniewaz
jeste$ osoba spetniong i niezalezng,
wiesz, ze kiedy$ bedziesz fantastyczna
partnerka. Nie zadna ,kobieta - blusz-
czem”, tylko dziewczyna ktora ma swoj
wiasny swiat i nie sposdb sie z nig nudzié.

Mogtabym tak wymienia¢ jeszcze
dtugo... ale okazato sie to niepotrzebne:
juz po wystuchaniu trzech pierwszych
zalet zycia singielki na twarzy mojej
kolezanki pojawit sie szeroki usmiech! [l

KATARZYNA LEWCUN
251.
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Niedawno gtosna byta sprawa ksiedza z Lubina dotyczqca
zlizywania bitej smietany przez uczniow z jego kolan.

astanawiajac sie nad nig

przypomniato mi sie wie-

le innych podobnych sy-

tuacji, o ktorych niestety

nikt poza uczniami nie
wiedziat.

Skrajne zachowania wy-
chowankow oraz ich nauczycie-
li czy wyktadowcow pojawiaja
sie w momencie, gdy brakuje
kilku punktow i zaliczonych ko-
lokwiow do sSwiadectwa z pas-
kiem, przejscia do nastepnej
klasy, na kolejny rok studiow.
Wykorzystuja to  nauczyciele,
ktorzy w zamian za postawienie
odpowiedniego stopnia Zzadaja
ustug nie majacych nic wspolne-
go ze szkota.

Ponizej podam kilka
przyktadodw, ktorych albo ja, albo
moi znajomi byli swiadkami.

Liceum.

Moja rok miodsza siostra
opowiada mi o tym, jak jedna z jej
kolezanek usilnie chciata dostac
szostke z religii. Brakowato jej
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mdyj mi samochad,
ostaniesz piec.
O tym, jak nauczyciele 1
wyktadowcy wykorzystuja
uczniow oraz studentow

wihasnie tej oceny do zdoby-
cia sSwiadectwa z paskiem. Nie
chciata lub nie miata mozliwosci

podniesienia swoich stop-
ni z innych przedmiotow, wiec
postanowita ,pognebi¢” o to

ksiedza, poniewaz jak powszech-
nie wiadomo nota z wychowania
katechetycznego wlicza sie do
Sredniej. Prowadzacy byt niezbyt
chetny do wyswiadczenia jej ta-
kiej uprzejmosci tym bardziej, ze
dziewczynie wychodzita czworka.
Ale ona miata swoje sposoby.
Wszyscy wiedzieli, ze ksigdz lubi
stodycze. Kolezanka mojej sios-
try zaczeta mu wiec je przynosic.
A to dlatego, ze mama za duzo
upiekta, a to poniewaz ,pan tak
marnie wyglada”. Na poczatku nic
sie nie dziato, katecheta szybko
wychwycit jej taktyke i korzystat
na tym. Chciata to dawata, on jej
do niczego nie zmuszat. Niby nie,
ale kiedy raz jej nie byto na rze-
czonym przedmiocie, upomniat
ja na korytarzu nastepnego dnia,
ze teraz jest mu ,winna” dwa razy

wiecej. Naiwna uczennica starata
sie dalej. Przyszta w koncu pora
na wystawienie koncowych ocen.
Jakze panna sie zdziwita, kiedy
ksiadz oznajmit jej, iz sz6stke
dostanie, kiedy tylko umyje
mu samochéd. Zadnej tajemni-
cy z tego nie zrobit, powiedziat
to w obecnosci wszystkich ucz-
niow i witasnie w tej sytuacji
kazat dziewczynie przyrzec, ze
takie zobowigzanie wypetni. Ta
oczywiscie sie na to zgodzita
i szostke dostata. Ale opinie
wsrdd kolegéw i kolezanek miata
niemita.

Swiadkiem kolejnej sytuacji
bytam sama. Takze w liceum.

Nie pamietam, czy w pierwszej,
czy drugiej klasie przyszta do nas
na zastepstwo nowa polonistka.
Mtoda, chociaz nie zaraz po stu-
diach. Mita, sympatyczna, niepo-
radna. Czesto zamiast rozmawiac
o Mickiewiczu, Sienkiewiczu
czy Baczynskim nasze tematy
krazyty wtedy (w ramach lekgji
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ktory

uczy trzydziesci lat?

oczywiscie) wokdt naprawy kranu, postugiwania sie
komputerem, skrzypigcych drzwi. Nagle nie wiado-
mo dlaczego (ironia) koledzy z najgorszymi oce-
nami zaczeli dostawac piatki. Za co? Wtasnie za
ten kran, drzwi, komputer i zatatwianie wielu in-
nych spraw za t3 pania. Rodzice zadowoleni, ci ucz-
niowie tez, polonistka takze. I tylko nieliczna grupka
dziewczyn i niektérych chtopcdw ptakata po katach
za poprzedniag nauczycielka, ktora byta surowa, ale
pod jej wodzg zdanie matury to bytaby pestka. Na
szczescie dla nas z pomoca przyszta pani dyrektor.
By¢ moze kto$ ja zawiadomit, dotarta do niej opinia
z poprzedniej szkoty, w ktorej uczyta nowa polonis-
tka, lub sama zorientowata sie, co sie dzieje. Zaczeta
obserwowac nasze lekcje, zadawac rézne pytania, a i
nas zachecata do tego, aby zaspokoic polonistyczna
ciekawos$¢. Okazato sie oczywiscie, ze nie tylko na
temat naprawy kranéw nauczycielka jezyka polskie-
go nic nie wie. Dziwnym trafem mylity jej sie daty
wydan, $mierci, urodzin, nie méwiac juz o tym, ze cza-
sem nie pamietata w ogdle, kto jakie dzieto napisat.
Céz, pozegnalisSmy sie z nig czeSciowo ze smutkiem
(koledzy pomagajacy jej poza szkota), a czesciowo z
ogromna radoscia (ci ptaczacy po katach).

Ostatnia sytuacja wydarzyta sie na jednej z
politechnik.

Jak powszechnie wiadomo na pierwszym roku
zdarzaja sie wyktadowcy stawiajacy sobie za cel
oblanie jak najwiekszej liczby osob. Na jednych
¢wiczeniach pewien prowadzacy pokazat nawet
wykres przedstawiajacy ile procent roku w jakich la-
tach oblat. Liczby szty rosngco oczywiscie, zeby nie
pozostawi¢ studentom zadnej nadziei na to, iz w tym
roku bedzie mniej wyrzuconych osob. Ale wré¢my
do konkretnej sytuacji, ktorg zamierzam opisac.

62 To Ja Kobieta

Oto6z pan profesor oblewat ze szczegolng satysfakcja
studenta o imieniu Michat. Znamienne przezwis-
ko mtodego adepta — Bob Budowniczy - kazato
przypuszczac¢ temu oto profesorowi, ze jego uczen
zajmuje sie budowaniem réznego rodzaju rzeczy jak
domy, szopy, altany. Trafit oczywiscie w dziesigtke. Na-
jgorsze dla niego byto to, ze Michatowi tak swietnie
idzie robienie w praktyce czegos, z czego z teorii na
zajeciach notorycznie stawiat mu dwdje. Sytuacja ta
wysmiewata caty system nauczania i stawiata profe-
sora w sytuacji, w ktorej musiat udowodni¢, ze nie
da sie na dtuzsza mete konstruowaé¢ budowli bez
znajomosci wzordw, teorii itp., czyli rzeczy, ktérych
on nauczat. Poniewaz nie znajdowat wyjscia z sy-
tuacji, oblat Boba Budowniczego juz drugi rok. Ten
znow wzigt przedmiot na warunek i spotykali sie na
zajeciach. Po pewnym czasie profesor ulegt i chciat w
ten oto sposob zatatwic¢ sprawe: postawi Michatowi
troje, jak ten zbuduje mu tadna altane w ogrodzie.
Student przystat na takie warunki i zrobit co trze-
ba. Z tym, ze w zamian za chamstwo profesora
odptacit mu sie niezbyt fachowa robota. Trojke w
indeksie ma do dzisiaj i studiuje juz na trzecim roku,
natomiast altana rozsypata sie po kilku miesigcach.
Z profesorem juz sie nie spotka na kolejnych latach
studiéw, za co Bogu dziekuje, ale mimo wszystko
mito go wspomina.

No i co mysle¢ o przeczytanych historiach?
Uczniowie sami sobie sa winni? Moze powinni
takie rzeczy zgtasza¢? Tylko, ze wtedy nie dostana
wymarzonej oceny lub nikt im nie uwierzy. Bo jak
ma sie mierzy¢ student z profesorem, ktory uczy
trzydziesci lat? Co z tego, ze z wiekiem sie zmienit i
jego psychika zostata do tego stopnia wyczerpana,
ze powinien iS¢ na wczesniejsza emeryture zamiast
stara¢ sie wyrzuci¢ ponad potowe roku? A kontrola
na uniwersytecie? Zagadnienie Smiechu warte. Te-
mat pozostawiam otwarty.

Nie pojawity sie tutaj zadne wzmianki na temat
wykorzystywania seksualnego, indekséw wyrzu-
canych z trzeciego pietra przez wyktadowcow, wred-
nych pan w dziekanacie, nauczycielek podlizujacych
sie do dzieci bogatych rodzicow i wielu innych, bo
to juz inne historie, chociaz réwnie absurdalne... |

ANITA KAROLCZAK
221
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sprawa

Jedno z pytan, ktére kobiety stawiajg

sobie od lat to - ,jak poznac, czy po-

dobam sie chtopakowi"?.

azwyczaj zaden nie daje tego
do zrozumienia. Oczywiscie s
tez przypadki, w ktorych mowi
on o tym otwarcie i wtedy nie
trzeba sie nad tym zastanawiac.
Wiec jak pozna¢ czy mu sie po-
dobam? O tym moze swiadczy¢ wiele
gestow lub stow. Jesli np. pochwali nasz
ubiodr, wyglad, gdy bedzie na nas dtugo
patrzyt albo z nami rozmawiat, bedzie to
oznaczad, ze lubi z nami spedzad czas.
Nierazmozemytezzle zinterpretowac
dana sytuacje, bo nie dla kazdego
mezczyzny rozmowa Czy spojrzenie
oznaczaja od razu zainteresowanie ptcig
przeciwna. Po prostu chca by¢ mili i dla-
tego pochwalg nasz stroj czy wyglad,
wigc rozmowa nie jest dla nich niczym
innym jak tylko zwykta rozmowa.
Niektorzy mezczyzni nie mowia
o pewnych rzeczach wprost i to ko-
bieta musi sie domysla¢ czy mu sie
podoba czy nie. Panie chcac sie czuc
bardziej atrakcyjne, przyktadaja wieksza
wage do swojego ubioru. Sukienka za-
miast spodni, buty na obcasie, zmiana
fryzury. Na pewno ma to znaczenie, aby

zwroci¢ na siebie uwage mezczyzny.
Najwazniejszg jednak rzeczg jest, aby
kazda z nas podobata sie samej sobie.
Trzeba zaakceptowac sie taka jaka sie
jest.

Oczywiscie nie mam tu na mysli
moéwienia wszystkim dookota jaka
to sie jest piekng i utalentowang,
bo w tym przypadku byt by to nar-
cyzm. Skromnos¢ i pokora sa bardzo
waznymi cechami, na ktdre panowie
z cata pewnoscia zwroca uwage.

Wiele pan zastanawia sie co zrobi¢
kiedy zauwazymy, ze podobamy sie
chtopakowi. Czy w ogdle nalezy cos
robi¢? Wszystko zalezy od charakteru i
sposobu bycia. Niektore kobiety czekaja
az to mezczyzna zrobi ten pierwszy krok,
a inne same wychodzg z inicjatywa. No
c6z, kazdy jest inny i kazdy zachowuje
sie inaczej. Nie ulega watpliwosci, ze
zalezy to tez od danej sytuacji i wie-
lu réznych czynnikéw takich jak np.
miejsce, wiek, okolicznosci w jakich sie
znalezlismy.

Oczywiscie, ze nie od razu mozna
rozpozna¢ czy podobamy sie
chtopakowi. Wbrew pozorom jest to
nieco skomplikowany i dtugotrwaty
proces. Na samym poczatku znajomosci
chtopak moze nie zdawal sobie
sprawy, ze mu sie podobamy. Wyglad
zewnetrzny to nie wszystko. Na poz-
nanie wewnetrznego piekna bedziemy
musiaty troche dtuzej poczeka¢, bo
charakter i usposobienie nie od razu
mozna zobaczy¢. Moéwiac krotko -
nie ma jednej sprawdzonej meto-
dy na pytanie ,jak poznac¢ ze podo-
bam sie chiopakowi”?. Ile oséb tyle
mozliwosci na sprawdzenie tego. i

NATALIA KURPISZ
191.

To Ja Kobieta 63



To Ja Kobieta



GDY

DORASTA - ROLA
W ZYGIU

DZIEWCZYNKI |

MLODEJ KOBIETY




66

orka potrzebuje ojca, aby

wzrastaé w przeswiadcze-

niu bycia kochang przez

pierwszego ukochanego

W jej zyciu mezczyznel -
Dzieki temu wyksztatca sie w niegj
poczucie zastugiwania na mitos¢
innych ludzi.

On powinien by¢ wzorem,
z ktorym mtoda kobieta bedzie
porownywacé kazdego mezczyzne,
jakiego spotka na swojej drodze.
Ojciec czuty i kochajacy, sprawia, ze
dziewczynka wyrasta na pewna sie-
bie i swojej wartosci kobiete. Taka
kobieta bardziej aprobuje swoja
kobiecos¢, w efekcie jest bardziej
ufna i otwarta na mezczyzn. Buduje
zdrowe, partnerskie zwigzki, umie
zarébwno dawac jak i bra¢ w relagji.

Pamietam jak kiedys w przed-
szkolu byt organizowany Dzien
Ojca, przygotowalismy przedsta-
wienie specjalnie dla naszych ta-
tusiow. Byt moj tata, tata Kasi, tata
Marka i tatusiowie wielu innych
przedszkolakéw. Tata Moniki nie
przyszedt. Monika nie miata taty,
umart zanim sie urodzita. Pomy-
Slatam, ze to najgorsze co moze
by¢, wychowad sie bez taty. Kilka
lat pozniej zrozumiatam, ze moze
by¢ i tak, ze tata ,jest”, dostepny w
sensie fizycznym, mieszka razem
z mama i cérka, ale jakby go nie
byto.

jako mata
dziewczynka, byta oczkiem w gto-
wie swojego tatusia. To on byt to-
warzyszem zabaw, to on przytulat
gdy kolejny raz upadta na rowerze i
bronit przed mama, gdy kolejny raz

dostata jedynke z matematyki. Byt
nie tylko tata, ale tez najlepszym
przyjacielem. Potem pod koniec
podstawowki wszystko sie zmie-
nito. Juz nie byt najlepszym przy-
jacielem i kochanym tatusiem, byt
tylko ojcem. Sandra nie rozumiata
dlaczego... Milczat podczas obia-
du, czasem spytat o stopnie i o to
z kim sie aktualnie umawia i to na
tyle. Z czego moze wynikac zacho-
wanie ojca Sandry?

Wedtug psychologow jest to

Wiekszos¢ ojcow, w
okresie dojrzewania swoich corek,
wycofuje sie ze wszystkich cie-
ptych gestédw. Nie zawsze i nie do
konca wiedzg, co sie zmienito, z
pewnoscia jednak czuja, ze cos$ sie
skonczyto. Nagle wydaje im sie, ze
fizyczny kontakt z wiasnym dziec-
kiem nie jest juz odpowiedni. Trze-
ba go unika¢, a relacja tata-corka,
nie wiadomo kiedy i dlaczego, sta-
ta sie relacja kobieta- mezczyzna.
To przeraza ojca, nagle nie ma ma-
tej, stodkiej dziewczynki. Jest doj-
rzewajaca kobieta, a ojciec nie wie



jak zachowac sie w tej nowej sytu-
acji. Wielu z ojcow podejmie pro-
be odnalezienia sie w nowej roli i
z czasem odnajdzie sie w nigj. Co
jesli nie?

Kobieta, ktdra nie akceptuje wia-
snego ciata, nadmiernie koncen-
truje swoje wysitki wokot zabiegow
zwigzanych z poprawieniem wize-
runku, badz tez catkowicie odrzuca
starania o swoj wyglad. Wptywa to
takze na rozwdj psychiczny. Cor-
ka ojca wycofujacego sie, moze
mie¢ problemy z poczuciem wia-
snej wartosci. W zwigzkach mito-
snych bedzie szukata kogos kto
bedzie bardziej jej opiekunem niz
partnerem. Bedzie prawit jej kom-
plementy i dowarto$ciowywat. W
niektérych przypadkach moze to
prowadzi¢ do niekorzystnych kon-
sekwencji psychospotecznych np.
zwigzkéw nadmiernie zaleznych.

Ojciec,
ktory w tak waznym etapie zycia
mtodej kobiety, momencie przej-
Scia z dziewczynki w kobiete od-
mowit jej wsparcia i potwierdzenia
jej kobiecosci, w pewnym sensie
pozbawit jg bezpieczenstwa. Moze
to generowac postawy leku i nie-
pokoju w sytuacjach stwarzajacych
mozliwos¢ intymnych kontaktow
z mezczyznami. Jezeli kobieta nie
czuta sie podziwiana i afirmowana
przez swojego ojca, moze nie wie-
rzyé w nawiagzanie intymnych rela-
ji zmezczyzna. Bedzie przejawiata
nadmierng czujnos¢ i nieufnosc.

Oczywiscie kazdy
ojciec stawia pewne wymagania
swojej corce, jezeli robi to z wiary w
jej mozliwosci, chwali i nagradza za
sukcesy, wptywa to pozytywnie na
jej rozwdj. Jezeli natomiast stawia
bardzo wysokie wymagania, jego
postawa jest bardzo krytykujaca,
to mamy do czynienia z powazny-
mi konsekwencjami dla poczucia
wiasnej wartosci mtodej kobiety.
Jesli corka jest przez ojca syste-
matycznie strofowana, pouczana,
oceniana badz poréwnywana do
innych, to naturalng konsekwen-
cja bedzie wyksztatcenie sie w nigj
przekonania, iz po prostu nic nie
umie, przez co jest bezwartoscio-
wa. Taki ojciec wytworzyt sobie w
gtowie ideat kobiety, ktéremu ona
nie umie sprostaé. Buduje sie w
niej przekonanie, ze nigdy nie za-
dowoli zadnego mezczyzny, nigdy
nie bedzie wystarczajgco dobra,
aby kto$ mogt ja pokochad.

A
w relacji ojciec — corka nabiera to

szczegblnego znaczenia. Ojciec
ma poméc dziewczynie zaakcep-
towac siebie. Jego zadaniem jest
sprawi¢, by wierzyta we witasna
atrakcyjnos¢. To wiasnie od ojca
mioda kobieta, pierwszy raz po-
winna ustyszel, ze jest atrakcyjna
fizycznie, ze rozmowa z nig jest in-
teresujaca, ze to, czym sie zajmuje
i interesuje ma wartos$¢. Jesli ojciec
swoje negatywne uczucia wobec
dziecka bedzie wyrazat w swojej
postawie, lekcewazyt corke lub od-
pychat, to odtragcona dziewczynka,
a potem kobieta zawsze bedzie
siebie negatywnie oceniata. |

MAGDALENA BARTKOWIAK
241.
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Ktdéra z nas nie chciataby,
aby Ten Dzien byt
wyjatkowy? Idealny,
nieziemski, wspominany
przez lata z nostalgig, przez
wszystkich?

ajlepszy sposrod innych, genialnie

zorganizowany, przyémiewajacy

kazde rodzinne zdarzenie. ,Tak,

to wtasnie byt moj slub!”- chce sie

krzykna¢ po latach z satysfakcja
do cioci, ktéra przeglada zdjecia i ma tzy
w oczach, bo w czyms tak pieknym w zyciu
nie zdarzyto jej sie uczestniczyd.

Idea przewodnia, ktdra wszystko harmoni-
jnie sklei. Wiekszo$¢ matych dziewczynek
marzy o tym dniu i planuje go przez kolej-
ne lata dojrzewania, az w koncu kiedy po-
jawia sie wyznaczona data, maja w gtowie
misterny plan. Inne, dopiero od tej wtasnie
daty zaczynaja. Ale to niewazne, czy masz
przed soba 3 lata do $lubu, czy 3 miesiace.
Najwazniejsze s3: pomysty, pienigdze oraz
dobra organizacja.

Wiele z nas zajmuje sie wszystkim sa-
modzielnie, proszac o pomoc rodzine,
inne korzystajag z ustug firm oferujacych
zatatwienie  najwazniejszych  $lubnych
spraw. Jednak idea wcigz pozostaje taka
sama: ma to by¢ wyjatkowy dzien.

i zadna z nas nie chce, zeby poréwnujac
nasz slub do innych moéwiono: byt taki sam
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albo podobny. Mimo, ze najwazniejsze, aby panstwo
mtodzi czuli sie dobrze, zawsze chcemy satysfakgji
ptynacej z tego, iz wszyscy Swietnie sie bawili, a to
wydarzenie catkowicie sie réznito od innych. Dlatego
wymyslamy najrozniejsze rzeczy.
Takze zaczynamy sie zastanawia¢. Na poczatku:
Kilka pomystéw
to: straz pozarna ,ewakuujgca” panne mioda ktoéra
po drabinie wozu strazackiego schodzi do kosciofa.
Eskorta motocykléw wokdt matzonkdéw jadacych z i
do kosciota.

np. w kolorze czerwonym, stylu retro, ba-
rokowym. Jedyne, co w kazdym $lubie pozostaje stan-
dardowe, to przebieg samej ceremonii. Ale mozna go
urozmaicic.

Niby nic, ale wrazenie niezwykte, kiedy zabrzmiata w
starej katedrze.

Nastepnie wyjscie: trzymanie kwiatkow w gorze
przez gosci siedzacych z brzegu i zrobienie w ten spo-
séb alejki, szczudlarze przebrani za anioty, diamenciki
zamiast ryzu czy pienigzkow, puszczanie gotebi, banki
mydlane. I samo wesele. Na tej czesci uroczystosci
dzieja sie czasem rzeczy wrecz niezwykte. Wszystko
wedtug naszych pomystéw oczywiscie. Pojedziemy
tam bryczka, starym samochodem, poptyniemytodka...
Jedne z nas zazycza sobie, aby goscie do sali weselnej
przeprowadzeni zostali przez tunel wygladajacy jak
podziemne przejscie, inne wolg pokazy ognia, piec-
zonego w catosci dzika na stole, fontanny czekolady,
krotkie sztuki teatralne, recytowanie wierszy, karaoke,
prezentacje zdje¢ mtodej pary, pokazy tancow, opery.

np.
W stylu ,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza - ba-
rokowym, podrézniczym — Elvisa lub czarodziejskim
- Halloween (tak, Halloween!!). Koncerty rockowe,
smyczkowe, disco polo. Ptonace pochodnie, lam-

piony, lampki, kolorowe Swiatetka, lasery... Bal mas-
kowy... Kankany, rumby, cha che. Az sie kreci w gtowie.
A jeszcze musimy jako$ pozegnac gosci. [ zndw zna-
jdujemy petno pomystow: a to pan mtody porywa
zone i odjezdza na koniu, albo odptynac t6dka tadnie
oswietlong, odlecie¢ balonem...

Tyle tego, ze az strach! Wesele owszem ma byc¢
Swietng zabawg, ale w centrum uwagi powinni
pozostac swiezo upieczeni matzonkowie, a nie swiezo
upieczony pottorametrowy prosiak na Srodku sali.

No i czy to
spodoba sie gosciom i beda sie dobrze bawi¢, za-
miast wychodzi¢ po dwodch godzinach przerazeni,
zniesmaczeni, znudzeni? Wszystko od nas zalezy, ale
powinnismy bra¢ pod uwage to, ze nie kazdego sta¢
na stroj z epoki wiktorianskiej. Wiele oséb takze ma
problemy z tanczeniem walca oraz innych klasycznych
tancow, z kolei starsi goscie raczej beda woleli siedzie¢
niz bawi¢ sie na parkiecie w rytmach rumby czy
pogowacé do metalowej muzyki.

. Za-
miast przygladac sie mtodej parze i uczestniczy¢ w za-
bawach weselnych, ktére znajg, widza tenora, btazna,
albo dwugodzinne wyswietlanie zdjec.

. Mite sg dodatki typu
barman robiacy fajne drinki, wybor alkoholi (nie wszys-
cy lubig wodke), lampiony, gotebie, motocykle, szwe-
dzki stot. Ale nietoperze, siano, czy muzyka, do ktorej
nie da sie tanczy¢, moga odstraszac tak samo jak ceny
sukni balowych oraz smokingéw, w ktére powinni sie
ubra¢ goscie. I zamiast wspominac¢ z utesknieniem
ten szczegdlny dla nas czas, beda mysle¢ o nim
przesmiewczo lub z niesmakiem.

ANITA KAROLCZAK
221.
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itos¢ nie wybiera nawet, gdy nasz uko-
chany przezyt dwa razy wiecej zycia niz
my. A moze jednak podswiadomie sele-
kcjonujemy potencjalnych partnerow z
najodpowiedniejszymi dla nas cechami?
Dlaczego jednym zwigzek ze starszym mezczyzna
dodaje skrzydet, kiedy inne w takiej sytuacji czutyby
wstret? Jak to jest z tg mitoscia?

Jedna z najwazniejszych przyczyn, dlaczego mtode
dziewczyny decyduja sie na zwigzek z cztowiekiem, z
ktorym dzieli ich przepas¢ pokoleniowa, jest fakt po-
siadania ojca. Czesto zdarza sie, ze relacje taczace
corke i rodzica nie sa zbyt udane lub po prostu ich nie
ma. Sytuacje rozbitych rodzin i takich, w ktérych gtowa
domu nie interesuje sie swoimi pociechami mocno
wptywaja na uksztattowanie sie predyspozycji part-
nerskich. Takie dziewczyny szukaja wtedy kogos, kto
da im poczucie bezpieczenstwa i oparcia. Kto lepiej
zrozumie i zapetni braki w potrzebach natury emo-
cjonalnej jak nie dojrzaty, doswiadczony mezczyzna?
Kazda mtoda kobieta pragnaca ojcowskiej opieki,
zobaczy w swoim partnerze wszystko, co najlepsze,
jesli oczywiscie otrzyma to, na czym jej tak zalezy.

Niektore z nas powiedziatyby teraz: ,Przeciez
mozna sobie znalez¢ opiekuna w swoim wieku!”. Pew-
nie mozna, ale zdaniem niejednej kobiety, mtodzi
mezczyzni kandydujacy na pretendenta do zwigzku
s mato odpowiedzialni, dziecinni, czasami za bar-
dzo ,narwani”, a co za tym idzie nienadajacy sie na
okreslenie ich mianem ,stabilnych emocjonalnie”.
Niknie wtedy obraz przystojnego i wysportowanego
amanta, a zostaje rozkapryszone dziecko.

Wspodlne zycie z doswiadczonym pod wielo-
ma wzgledami partnerem ma wiele zalet i moze
przynies¢ satysfakcje, nie tylko od strony fizycznej.
Pomijajac kwestie bezpieczenstwa i bezwarunkowe-
go wsparcia ukochanego, tego rodzaju zwigzek po-
zwala mtodej, dopiero wkraczajacej w doroste zycie
dziewczynie, na uswiadomienie sobie swojej kobiecosci
i na budowe dojrzatych relacji miedzyludzkich.

Jesli ukochany wyraza checi na podzielenie sie
swojg wiedzg, nie tylko o prokreacji, ale i o tym jak zy¢,
to wowczas zaczyna on petnic role mentora, a przede
wszystkim staje sie jej autorytetem.

A kto to jest autorytet?

To osoba, ktorg podziwiamy i szanujemy, wzér do
nasladowania. W takiej sytuacji droga do mitosci to je-
dynie malenka $ciezka. Przez caty okres bycia razem
,uczennica” pobiera r6znego typu nauki, od panowania
nad swoimi emocjami po sposdb postrzegania Swiata,
tego prawdziwego swiata, bez krzty naiwnosci. W
wiekszosci przypadkdw, nie mozna tego powiedzieé
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o kolegach - rowiesnikach. Rozpoczynajac doroste
zycie wszyscy, az kipiag naiwnoscia. Dopiero po pewn-
ym czasie z bagazem doswiadczen schodza z tonu. W
innym potozeniu znajduja sie natomiast dziewczyny,
ktore stuchajg o czyich$ wzlotach i upadkach. W ta-
kich chwilach bardzo dobrze sprawdza sie powiedze-
nie ,ucz sie na cudzych btedach”, a petne sukcesow
i porazek zycie starszego partnera jest znakomita
encyklopedia wiedzy.

Jezeli istnieja zalety takiego stanu rzeczy, wiec
istnieja rowniez i wady. Jakie sa negatywne skutki
partnerstwa miedzy pokoleniami? Jest ich zapewne
tyle samo, co zalet, jak nie wiecej. Dlaczego rodza sie
takie wady? Przeciez w kazdym zwiazku sg negatywne
bodzce, ktore dziatajg na pare. Jednak nie we wszyst-
kich zwigzkach mamy do czynienia z r6znica pokolen.
Nie chodzi tutaj o wiek czy o reakcje otoczenia.
Chociaz srodowisko, w jakim zyja zakochani wptywa
na ich stosunek do samych siebie. Opinia sporej liczby
ludzi jest dos¢ klarowna: ,On przechodzi depresje
wieku $redniego, wiec musi sie odmtodzi¢. Ona szuka
bogatego jelenia”. Tylko podziwiac¢ pary, w ktorych ob-
ydwoje musza znosic¢ insynuacje, czesto mijajace sie z
prawda. Ale czy na pewno?

Nad roznicag pokolen i jej wadami w partnerstwie
mozna bytoby polemizowaé godzinami. Ale co jest
tak naprawde istotnego, co doprowadza nier-
zadko do rozstan? Odpowiedz jest prosta. Kwes-
tie pogladowe i wychowanie daja o sobie znac juz na
poczatku znajomosci. Inne zainteresowania, muzyka,
filmy, a nawet dowcipy moga doprowadzi¢ do tego,
ze jedno z ,papuzek” bedzie czuto sie nieswojo i obco.
Starszym pokoleniom wpajano tez inne wartosci,
ktorymi kierowali sie od lat. A gdy spotkania w gro-
nie przyjaciot jednego z nich przypominaja o tych
roznicach, pojawia sie mysl: ,Inny swiat. Czy ja sie w
nim odnajde?”.

Warto tez zwréci¢ uwage na to, kto kogo
zostawia, jesli zaistnieje taka sytuacja. Mioda
dziewczyna dojrzatego mezczyzne, a moze na odwrot?
Dziwnym, a zarazem ciekawym jest fakt, iz to wtasnie
czesciej porzucane sg kobiety. Niewiasta, ktora wigze
sie ze starszym partnerem musi zdawac sobie sprawe,
ze taki uktad ma prawo szybko wygasna¢. Skoro
ukochany nie ma zadnych obiekgcji, co do zwigzkow
miedzypokoleniowych, tym bardziej jest podatny na
zmiane swojej lubej na mtodszy okaz. Kobieta na-
tomiast znana z natury ze statosci w uczuciach, jesli
odpowiada jej rola, jaka petni w zwigzku, a czesto jest
to podmuch Swiezosci i szalenstwa, nie przestanie
dawac z siebie wszystkiego.

Inna interesujaca kwestia jest fizycznosc i



atrakcyjnos¢ partnerow. Jak to
sie dzieje, ze niektérych z nas
pociggaja ,wiekowi” partnerzy? Nie
rozwodzac sie nad charakterami
obydwu ptci (wiadomo zreszty, ze
dla rodowitych Wenusjanek na-
jbardziej liczy sie to, co cztowiek
ma w $rodku i co soba reprezen-
tuje) skupie sie na czystej biologii.

Gdy spotykamy na swojej
drodze mezczyzne, nasze oczy,
uszy i nos rejestrujg wszelkie in-
formacje dotyczace osobnika, a
nastepnie sa one przekazywane
do mozgu. Oczy pozwalaja nam
na ocene wzrostu, sylwetki oraz
wszystkich  szczegdtdw  postaci
(np. wielko$¢ portfela). Do uszu
docieraja dzwieki nam przyjazne
lub z negatywnym zabarwieniem.
Jednak najwazniejszym orga-
nem, ktéry wpltywa na site zako-
chania jest nos. To dzieki niemu
podswiadomie wymieniamy sie
feromonami z potencjalnym part-
nerem. Jesli 6w feromon zostanie
zakwalifikowany przez nasz mézg,
jako ten wiasciwy, wtedy nastepuje
pierwszy etap zauroczenia. Taki
stan ewaluuje, gdy nasz organizm
zaczyna produkowac inne subs-
tancje i hormony - dzieki nim patr-
zymy ,maslanymi oczami” na obie-
kt westchnien.

Zatem, czy to tak naprawde od
nas samych zalezy, w kim ulokuje-
my swoje uczucia? To nasz mdzg
mowi nam: ,Ten jest odpowiedni”,
nie rozrdzniajac przy tym wieku.

Ludzie facza sie w pary, nie
po to, bo tak trzeba, dla innych.
Gtownym  kryterium,  ktorym
powinna sie kierowac kazda z nas,
nie jest wiek kandydata, ale jego
zaangazowanie w zwiazek i st-
worzenie poczucia, ze we Wszys-
tkich momentach naszego zycia
mozemy na niego liczyé. |

PAULINA NAWROCKA
231
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Idgc ulicg widzisz dojrzatg kobiete,

pochtonietqg rozmowg z mtodym mezczyznaq.
Nic specjalnego, kazdy przeciez moze

rozmawiac.
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agle obydwoje tapia sie za rece i obdarzajac
sie namietnym pocatunkiem, odchodza. Z
jaka mysla zostajesz? ,Ale ona ma szczescie.
Dorwata takie Ciacho” czy ,Jak tak mozna"?

Stysze teraz wypowiedZ mojej babci ,Oni
majg z gtowg cos nie tak. Nikt ich nie nauczyt zeby
szukac partnera w swoim wieku? To nie jest normal-
ne!” Ale pytanie: Co nie jest normalne? Pokazywanie
swoich uczu¢ publicznie czy istnienie zwigzku petnego
mitosci?

Do niedawna zwiazki , pokoleniowe” budzity
konsternacje lub nawet kontrowersje. Przyjety w
spoteczenstwie dany sposdb taczenia sie w pary nie
mogt odbiegaé od normy, czyli ,szukam mezczyzny -
rowiesnika lub dwa, trzy lata starszego.” Na szczescie
norma jest pojeciem wzglednym i tylko ludzie
zasciankowi tudziez ,starsi” zyja wedtug ustalonej
zasady ,tak wypada”, a nie: ,chce by¢ szczesliwa-za
wszelka cene”.

Choc¢ dzisiaj jesteSmy bardziej przychylni i wyro-
zumialsi dla par z réoznica wieku, to nie mozna
oprzec sie wrazeniu, ze tatwiej nam zaakceptowac
zwigzek typu on-starszy, ona- miodsza. Wtedy
mowimy” przynajmniej dziewczyna ma opiekuna”.
A co z parami, w ktorych to wtasnie mezczyzna jest
mtodszy? Kto, kim sie opiekuje? Czy kobieta ma poc-
zucie bezpieczenstwa?

Tego rodzaju pytania rodzg sie nieustannie i nadal
beda sie rodzi¢, a to za sprawa silnego wptywu stereo-
typow. Powszechnie uwaza sie, ze kazdy mezczyzna

powinien wybudowac¢ dom, zasadzi¢ drzewo i sptodzi¢
potomka. Innymi stowy - by¢ prawdziwa ostoja rodziny.
Co za tym idzie, glowa domu-mezczyzna musi by¢ do-
jrzalszy, madrzejszy i bardziej doswiadczony niz reszta
rodziny- Alfa rzadzi. Jak to sie ma do rzeczywistosci?
Nijak. Ile jest takich rodzin, w ktorych widaé praw-
dziwego Alfe? Zazwyczaj to wtasnie Szyja, nie wazne
czy miodsza czy starsza, ma dar rozstawiania wszys-
tkich po katach. Niestety stereotyp to mysl, poglad,
a traktowany jako wzorzec, nie moze przestac istnie¢
(ale mozna go przeksztatcic).

Dlaczego zatem zwracamy uwage na mfodszych
i vice versa?

Kobiety decydujace sie na tego typu zwigzek to w
przewazajacej mierze osoby niezalezne (rowniez fi-
nansowo), posiadajace satysfakcjonujacy je status w
spoteczenstwie, a co najwazniejsze, to osoby dojrzate
emocjonalnie. Jaki mezczyzna nie zwrécitby uwagi na
takie Panie, gdy przez caty czas otacza sie ,trzpiotka-
mi”, ktore na pytanie: Dlaczego? odpowiadaja: Bo tak?
Dojrzata kobieta nie ma problemu z wyznacze-
niem wiasnych celéw. Wie, czego chce i wie, jak to
osiagnac. Dlatego tez, nie szuka ona nauczyciela czy
mentora, z ktorym ,tatwiej bedzie przejs¢ przez zycie".
Mtodszy, szczegodlnie o wiele mtodszy partner, to
po prostu bratnia dusza. W takim zwigzku nikt nie
narzuca sobie rél Ty zarabiasz, a ty zajmujesz sie do-
mem”. Mezczyzna rozumie, ze partnerka spetnia sie
zawodowo, z drugiej strony, ona zdaje sobie sprawe,
ze jej ukochany dopiero rozwija skrzydta.




A co z seksualnoscia?

Jesli chodzi o sprawy ,t6zkowe”, to niemalze
perfekcyjny ukfad. Biorgc pod uwage statystyki,
wiekszos¢ kobiet dopiero po trzydziestce wzmaga
czestotliwos¢ uprawiania seksu. Natomiast u mezczyzn
wzmozony poped seksualny pojawia sie w wieku stu-
denckim. Takie ,statystyki” na pewno cieszg obydwie
strony. Poza tym, kazda dojrzata kobieta jest w petni
swiadoma swojego seksapilu i tego, w jaki sposob
reaguje na nig ptec przeciwna.

Wszystko pieknie brzmi, ale jak naprawde wygladaja
relacje takich par, zaktadajac, ze zamieszkujg razem
pod jednym dachem? Na to pytanie odpowiedziata
48-letnia Weronika. Jakie sg relacje miedzy nami?
Z pewnoscig lepsze niz z moim pierwszym mezem.
Michata poznatam, gdy bytam tuz po rozwodzie.
Wykoriczona psychicznie, zostatam sama z dwdjkg
przedszkolakéw. Gdy w pracy pojawit sie nowy kolega,
nawet nie zamierzatam sie z nim blizej zapoznawac,
zwazywszy, ze byt 10 lat ode mnie mtodszy. Po pewn-
ym czasie okazato sie, Zze nie mam z kim zostawiac
dzieci, kiedy musze prowadzic¢ spotkania businessowe.
Michat sam zgtosit sie na ochotnika. Tak po kilku ses-
jach ,niariczenia” ustyszatam od swoich pociech: ,A kie-
dy wujek nas odwiedzi?". Tak po 2 lata ,wujek” zostat
,0jczymem”. Na samym poczgtku naszego zwiqgzku, nie
wiedziatam czy dobrze robie. On miat 24 lata, a ja nie
zamierzatam przyjqc pod dach trzeciego dziecka, sama
potrzebowatam wsparcia. Dzis po wielu latach wspdlne-
go zycia, wiem, Ze nic lepszego nie moato mi sie trafic.

Michat tchng we mnie Zycie ([ zarazit swojq energig.
Nauczyt mnie: ,Nie patrz za siebie, patrz wprzéd-tam
przeciez zmierzasz" W naszym zwigzku najwazniejszy
Jest szacunek, zaufanie i ciggte ,napedzanie sie naw-
zajem.” To jest dojrzata mitosc. Czy czuje sie od niego
maqdrzejsza? W zyciu! To ja stucham jego rad. Nigdy
mnie nie zawiodt

Historia Weroniki niszczy poglad o mtodych,
lekkomysinych i nieodpowiedzialnych
mezczyznach. Natomiast potwierdza ona powied-
zenie: , Nie oceniaj po...wieku.” Znamy wiele opinii,
ktore mowig o pozniejszym dojrzewaniu mezczyzn.
Ale czy na pewno? A moze ,dziecinnos¢” to wyjatek?

Bezwatpieniajednak, kazdy kij ma dwa konce.Istnie-
je wiele par, ktorych zwigzek nie przetrwat, poniewaz...
No wiasnie, dlaczego tego rodzaju ,mitos¢” przestaje
miec racje bytu? Tym razem, wypowiada sie 36-letni
Marelk. Kiedy miatem 26 lat poznatem 43-letnig Marysie.
Nasz zwiqgzek byt peten pasji i fascynacji swoimi osoba-
mi. Chociaz w domu okazywalismy sobie wiele czutosci
{ zaangazowania, to nie mogtem zrozumiec, dlaczego
wsrdd jej znajomych zawsze jestem ,siostrzericem”. Po
kilku latach rozstalismy sie, bo na siostrzencu sie nie
skoriczyto. Bytem cierpliwy, naprawde, ale kiedy twoja
potéwka zaczyna ci matkowac i ,czuwac” nad finansa-
mi, to faktycznie cos byto nie tak. Poza tym, po pewnym
czasie przestata zwracac uwage na swoj wyglgd. Nie
owijajgc w bawetne, robita sie coraz mniej atrakcyjna.
Obydwaoje doszlismy do wniosku, zZe to nie to. Na pewno
nie do konrca zycia.

Bez fascynacji druga osoba, czy jest starsza czy
mtodsza, kazdy zwiazek sie wypala. Jesli po gltowie
jednego z partnerow zamiast mysli ,Kocham Cie, bo
jestes”, krazy mysl ,Kocham Cie, bo jestes atrakcyjny/a”,
to jakakolwiek polemika na temat wieku owych bo-
hateréw nie ma sensu. Zewnetrznie moze i eksponuja
swoja dojrzatos¢, aczkolwiek wewnatrz, nadal stychac
gtos dziecka. i

PAULINA NAWROCKA
231

To Ja Kobieta 77



MY
Z bidula




Rodzina
widziana
oczyma dzieci
Zz domow
dziecka

Takie proste stowa, codzienne. Niby
nic zwyczajnego. A jednak dla niek-
térych nieosiggalne, nie do spetnienia.
My z bidula, tak dzieci z domu dziec-

ka mowig o sobie.
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erce sie kraje, kiedy oglada sie te ogrom-
ne oczy stesknione widoku matki, ojca,
rodzenstwa. To ich spojrzenie jest takie wy-
mowne, cho¢ postawa stara sie mowi¢ cos
zupetnie innego. Dzieci z bidula ucza sie
hardosci. Twardosci nie umieja sie nauczy¢, bo pustka
nie jest twarda. Jej nie ma.

Bedac jeszcze uczennicg bratam udziat w przeds-
tawieniu w Domu Dziecka w Krasnem (woj. podlaskie).
Do dzi$ pamietam pewng rozmowe, ktéra pozwolita
mi na lata zrozumie¢ co oznacza rodzina, rodzice,
rodzenstwo.

Jakie jest twoje najwieksze marzenie?

Ania: mdc przytulic sie do mamy i pomilczec

tukasz: pojsc z tatq na boisko i( pograc w pitke nozng.
Pani nie wie, Ze ja swietnie gram w pitke. Mogtbym
pokazac tacie kilka sztuczek, jak zmylic bramkarza i
strzelic gola.

Nie lubicie Domu Dziecka, jest tu zle?

Ania: Nie, nie jest Zle. Wychowawca i dyrektorka
sg fajni, ale oni tu tylko pracuja. Maja czas, zeby
porozmawia¢, poradzi¢. Potem idg do swoich domow.
Oni s3 mamami i tatusiami swoich dzieci a nie naszy-
mi. Nie moga nas kochac. Moga jedynie lubi¢ i szukac
dla nas domow.

tukasz: Nie wiem...

Ania (dopowiada) tukasz miat by¢ juz dwa razy adop-
towany, ale raz sie rozmyslili, a raz oddali po kilku
dniach. Bardzo to przezyt, ptakat i catymi dniami nie
jadt. Teraz sie boi, ze na zawsze zostanie w domu
dziecka. Z drugiej strony boi sie tez, ze znéw nabierze
nadziei, ze kogo$ pokocha, a oni znébw go porzuca.
Jestem na tych ludzi zta. Tak nie mozna robic.

Jak spedzacie czas?

Ania: Normalnie, chodzimy do szkoty potem odrabia-
my lekcje czasem w Swietlicy, czasem w pokojach. Jak
jest tadna pogoda bawimy sie na podworku w rézne
zabawy.

tukasz (wtragca) no, ja to najbardziej lubig gra¢ w pitke
i ,kosza".

Ania (kontynuuje) Kiedy jest brzydko czas spedzamy
w srodku. Mozna tez p¢js¢ do swego pokoju i pisac
listy.

Listy? Do kogo piszesz?

Ania: Do mojej mamy. Bo widzi pani, moja mama
zyje, nie tak jak mama tukasza. Ona umarta jak on
miat 4 lata. Tata nie wiadomo gdzie jest. Mojej ma-
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mie odebrali prawa rodzicielskie bo pita. Ale ona mnie
kocha. Ona tylko choruje na wodke. Teraz obiecata,
ze bedzie sie leczy¢ i mnie stad zabierze. I ja wiem,
ze ja do niej wréce. I przytule sie do nigj i pomilcze.
Wie pani co, ja czesto ogladam programy, w ktérych
moéwia, ze dzieci uciekaja z domow, ze sg niedobrzy
dla swoich rodzicow, ktérzy sie staraja. Ja od swojej
mamy nigdy bym nie uciektfa. Nie uciektabym z domu,
bo nie ma piekniejszego miejsca na ziemi.

Dzis Ania i tukasz sa dorostymi ludZzmi. Anie
poznatam drugi raz na jednym ze spotkan zbo-
rowych. Patrzytam na nig, taka dorosta i widziatam
ta mata Anusie, ktéra marzyta, zeby przytuli¢ sie do
mamy i pomilcze¢. Ona tez mnie poznata. Podeszta do
mnie, a koto niej szedt wtulony w kolana chtopczyk.
Nazwata go tukasz, wiecie dlaczego prawda? Wie, ze
tamten tukasz wyjechat za granice i osiggnat sukces
zawodowy. O jego rodzinie nic nie wie.

Ania jest samotng matka. Maz nie wytrzymat jej
.kompleksu bidula”. Probowali, ale nie wyszto. To
nie byta jego wina, jej wtasciwie tez nie. Nikt jej nie
nauczyt co to jest rodzina. Mama zapita sie na Smierc.
Nie wrdcita, choc obiecata. Do dzi$ stoi to zadrg w ser-
cu. Gdyby nie syn... Ania patrzy przed siebie i smutno
moéwi: moj synek tez nie pozna co to znaczy praw-
dziwa rodzina, ale ciesze sie, ze ma mame i tate, ktor-
zy czesto sie spotykajg we trojke. Jest jeszcze malu-
tki, ale kiedys mu wyttumacze. Zresztg tli sie jeszcze
nadzieja, ze bedziemy rodzing. Ostatnio maz chciat
zrezygnowac z separacji i zacza¢ od nowa. Chce miec
rodzine i nauczyc sie jej, ale sie jednoczesnie boje.

Wychodzimy razem i widze jak tukasz biegnie do
mezczyzny wotajac tata, tata. I to spojrzenie Ani petne
oczekiwania i tesknoty. Znow staje sie dziewczynka, ale
jej wzrok jest juz inny. Radosniejszy. Mezczyzna bierze
syna na rece i obejmuje Anie. Ledwie mnie zauwaza,
ale nie szkodzi. Widzi kogos, kogo powinien widziec.

Zycze im szczescia i powodzenia w uczeniu sie by-
cia rodzina. |}

JUSTYNA NOSOROWSKA
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Rodzina — mama, tata,
Moze nawet brat i siostra
Pies biegngcy po parku
Chomik w klatce

Obiad na stole

Krzepigcy uscisk ramion
Chtodzgca dton na rozpalonym czole
| to stowo jedyne, szczere
Kocham cie synku, céreczko
Wiesz, ja tez cie kocham...
... Mamo

... Tato.

(na potrzeby artykutu 4.11 .2012 aut. Jus-
tyna Nosorowska)
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Ciekawe miejsca, ktére warto zobaczyé



CYPR

wyspa stonca
1 mitosci



Ciekawe miejsca, ktére warto zobaczyé

tonce, ciepta, krystalicznie czysta woda,piekne kra-

jobrazy oraz mnostwo zabytkéw pochodzacych

juz z czaséw antycznych. To wszystko mozemy

znalez¢ witasnie na Cyprze, ktoéry nazywany jest

Wyspa Stonca, poniewaz swieci tu ono 340 dni
w roku. Ta z pozoru niewielka (9,3 tys. km2) wyspa
kryje w sobie wiele atrakcji, ktore sprawia, ze nasz
urlop zawsze bedzie udany.

Cypr jest na tyle zréznicowany, zaréwno pod
wzgledem kultury, atmosfery jak i krajobrazu, ze kazdy
moze znalez¢ tu co$ dla siebie. Wiosng,
od kwietnia do poczatku czerwca oraz
we wrzesniu i pazdzierniku jest to miejsce
idealne dla rodzin z dzie¢mi, temperatury
nie sg az tak wysokie (do ok. 35-37 stop-
ni) jak w okresie letnim, kiedy dochodza
do ponad 45 stopni, jest wtedy rowniez
zdecydowanie mniej ttoczno. Dla fanéw
beztroskiego wylegiwania sie na plazy
wyspa oferuje az 39, ktére otrzymaty
"btekitna flage” - oznaczenie przyznawane
najbardziej czystym plazom. Cypryjskie
plaze sa niezwykle urozmaicone, mozemy
spotkac¢ zarébwno te kamieniste, z gruby-

mi, oszlifowanymi przez morze kamienia-
mi lub miekkie, o piasku
w kolorach od ztotego,
przez brunatny do nie-
mal czarnego. Na wiel-
bicieli sportdw wodnych
czekaja  wszechobecne
wypozyczalnie sprzetu do
windsurfingu, kitesurfingu
czy skuterow wodnych a
poszukujacy mocniejszych

wrazen, moga réwniez
sprobowac swoich sit na
paralotni.

Wakacje na Cyprze
rozwigzuja bardzo is-
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totny dylemat zwiagzany z planowaniem urlopu -
,gory czy morze”. Po stronie cypryjskiej rozcigga sie
pasmo gorskie Troodos, z najwyzszym szczytem, a zara-
zem najwyzszym punktem wyspy- goéra Olimp (1952 m
n.p.m.), ktéra jednak nie jest zbyt atrakcyjna wizualnie,
poniewaz znajduja sie tam brytyjskie tereny wojskowe i
stacja meteorologiczna, ogrodzone ptotem z drutu kolc-
zastego. W gory najlepiej wybraé sie wypozyczonym sa-
mochodem, poniewaz inne srodki komunikacji praktycz-
nie tu nie docieraja. Juz sama trasa jest dosy¢ duzym

przezyciem,
piekne  wido-
ki, krete, waskie
dwukierunkowe
drogi, czesto bez
jakichkolwiek
barierek potrafia
naprawde
przyprawi¢c o
dreszczyk emo-
qji, zwiaszcza
kiedy trzeba sie
ming¢ z innym

samochodem.
W goérach Troodos znajduje sie
kilkadziesiagt zabytkowych kosciotow
bizantyjskich., dziesie¢ z nich wpi-
sanych jest na liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO, w tym ten najbar-
dziej znany, monastyr Kykkos. Klasztor
ten zatozony w XI wieku jest kolorowy,
peten przepychu, S$ciany przyozdobio-
ne sa malowidtami, przedstawiajacymi
scenki z zycia poszczegolnych Swietych,
wszystko jest pieknie wykonczone i bar-
dzo bogato zdobione. W kompleksie



Swigtynnym znajduje sie réwniez muzeum, ktére moze
poszczyci¢ sie m.in. bezcenna kolekcja naczyn liturgicz-
nych oraz swietych relikwii. Co ciekawe, turysci, jesli nie
sg catkowicie zakryci ubraniem, otrzymuja dtugie fiole-
towe szaty, przez co mozna poczuc sie jak nieco surrea-
listyczny mnich albo wojownik jedi. Prozno w tym miej-
scu szukac jednak ciszy i spokoju, biorac pod uwage, ze
jest to obowigzkowy punk wszystkich wycieczek fakul-
tatywnych, panuje tu hatas i pewien batagan. Dlatego,
aby poczu¢ klimat bardziej kojarzacy sie ze starymi

zakonami, polecam odwiedzenie monasteru Sw. Lampa-
disty, to niewielki, spokojny klasztor z muzeum petnym
Sredniowiecznych ikon. Dodatkowym atutem jest tu
bez watpienia Pan przewodnik, ktéry w typowy dla Cy-
pryjczykow, zywy i peten gestykulacji sposéb opowiada
o kazdym matym arcydziele.

Bedac w Troodos warto zwiedzi¢ takze przyna-
jmniej jedno z urokliwych gorskich miasteczek, w
ktorych czas sie zatrzymal. Mozna tam sprébowad
lokalnych przysmakow czy kupic tradycyjne rekodzieta.
Z ciekawszych zakatké4w mozna tu wymieni¢ Palaichori,
jedna z najwyzej potozonych wsi na wyspie, pobudowana
na zboczach, w sposdb, dzieki ktéoremu przypomina
starozytny amfiteatr. Znajduje sie tu Agia Sotira tou
Soteros - tzw. malowany kosciét. Omodos, cate biato —

niebieskie jest juz bardziej turystyczne, petno tu restau-
racji z przepysznym jedzeniem i sklepéw z pamigtkami.
Mnoéstwo  malutkich, pieknych miasteczek, ktorych
ludnos¢ nie przekracza kilkudziesieciu oséb, na przyktad
Waza czy Lazanias.

Cypr znany jest jako wyspa Afrodyty, poniewaz
wedtug mitologii to wtasnie tu narodzita sie z piany
morskiej ta piekna bogini. Nic wiec dziwnego, ze skata
Afrodyty jest zelaznym punktem kazdego turysty. Zde-
cydowanie warto sie tam wybra¢ dla pieknych widokow,

btekitnego morza,
fal uderzajacych o
skaty i ciekawej ka-
mienistej plazy. Jest
to miejsce, ktore
powinny odwiedzi¢
zwiaszcza sin-
gielki,  poniewaz
jak gtosi legen-
da, przeptyniecie
nago, w czasie
petni ksiezyca,
dookota skaty ma
zapewnic¢ szczescie
w mitosci.

Glowne i
najwieksze mias-
ta Cypru to Lar-
naka, Limassol,
Nikozja i Pafos.
Do kazdego z nich
mozemy  dostac
sie catkiem niezle
zorganizowana
komunikacja
autobusowasa.
Nikozja to ostat-
nia stolica Eu-

ropy podzielona murem, czes¢ potudniowa nalezy
do Cypru, a poétnocna do nieuznawanej na arenie
miedzynarodowej Tureckiej Republiki Cypru. Strefa
buforowa robi naprawde smutne wrazenie, opuszczone
domy, kiedys$ piekne teraz pozostawione same sobie i
popadajace w ruine. Drut kolczasty, posterunki wojska,
to wszystko przypomina o konflikcie cypryjsko — turec-
kim. Nikozja to miasto petne historii, nowoczesne sklepy
sgsiadujag tu ze starymi kamienicami, zabytkowymi
kosciotami czy pomnikami. Bedac tam koniecznie trzeba
zobaczy¢ starbwke, zarbwno po stronie cypryjskiej jak
i tureckiej, pobuszowaé miedzy kramikami z lokalnymi
produktami, stodyczami, ubraniami (polecam piekne
szale po stronie tureckiej) i lokalnym rekodzietem. Mozna
tu takze zaopatrzy¢ sie w okulary przeciwstoneczne czy
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kapelusze. Duze wrazenie robi gotycka katedra Ayia
Sofia zamieniona na wspaniaty meczet Selimiye Ca-
mii. Warto takze odwiedzi¢ kosciét Faneromeni oraz
katedre Agios Ioannis ($w. Jana)

Najpiekniejsze plaze to plaze w Ayia Napa, w
przeciwienstwie do innym miejscowosci piasek
jest tu zloty i czysty, a nie ciemny i gliniasty. Ma to
jednak swoje minusy, bo ciezko znalez¢ jakis skrawek
wolnego miejsca. Znajduje sie tu takze dosy¢ duzy
park wodny z wieloma atrakcjami, zarowno dla dzieci,
jaki i dla dorostych. Larnaka i Limassol to takze mias-
ta potozone nad morzem, Dzisiejsze miasto Larnaka
znajduje sie tam, gdzie niegdys ulokowana byta stoli-
ca antycznego krélestwa Kition, Jedna z najwspanial-
szych budowli jest kosciot Agios Lazaros, wzniesiony
w IX wieku, poswiecony swietemu tazarzowi, ktéry po
wskrzeszeniu przez Jezusa miat zy¢ w Larnace i dziata¢
tu jako biskup. Jednak Larnaka to nie tylko historia i
zabytki, ale takze okazata promenada i plaze, z krys-
talicznie czysta wodg, na przyktad plaza Phinikoudes
oznaczona btekitng flaga. Miasto jest takze siedziba
najwazniejszego miedzynarodowego portu lotnicze-
go Republiki Cypru — Larnaka International Airport.
Biorac pod uwage, ze lotnisko znajduje sie praktycz-
nie na plazy, mamy niepowtarzalng okazje kapac sie
majac tuz nad gtowa ladujace samoloty. Limassol,
to drugie, co do wielkosci miasto Cypru i zarazem
jedno z najchetniej odwiedzanych przez turystow.
Sie¢ kurortdéw ciggnie sie u wschodnich wybrzezy, az
do pobliskiego Amathous. Bedac tam warto zobaczy¢
miedzy innymi meczety: Cami Kabir i Cami Jedid
oraz zamek, w ktéorym obecnie miesci sie Muzeum
Sredniowiecznego Cypru.

Dla mitosnikéw historii, punktem obowigzkowym
powinien by¢ réwniez kompleks archeologiczny w
Kurion oraz Pafos, w ktoérym warto udac sie tez do
Grobowcow Krolewskich i zamku bizantyjskiego z XIII
wieku.

Cypr to jak juz podkreslatam, miejsce dla
kazdego. Dla wielbicieli kapieli w morzu, sportow
wodnych, leniwego odpoczynku na plazy, zwiedzania
albo imprez, dla ludzi mtodych i tych starszych, dobre
na wyjazd z przyjaciotmi, dzieckiem czy romantyczna
podrdz z mezczyzna.

Oczywiscie nie udato mi sie opisa¢ wszystkich
atrakcji czekajacych na nas na tej cudownej wyspie,
ale mam nadziej, ze mimo tego, zachece wiekszos¢
czytelniczki do tej fascynujacej podrozy. |

KAMILA SZAJKOWSKA
241.
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Czy szukanie
pracy przez Internet jest

BEZPIECZNE?



nternet jest dla nas pewnego rodzaju dobrodziej-
stwem. Mozemy znalez¢ tu niemalze wszystko.
Mowi sig, ze jesli czegos nie znajdziemy to na-
jzwyczajniej w Swiecie to nie istnieje.

Obecnie umieszczanie ofert pracy w sieci jest dla
obu stron — pracodawcéw i poszukujacych pracy -
ogromnym ufatwieniem. To opcja, ktéra jak zadna
inna oszczedza nasz cenny czas. Ogtoszenia sa tatwo
dostepne, na biezaco aktualizowane. Dokumenty aplika-
cyjne wysytamy dostownie w chwile. Nie musimy biega¢
z CV po firmach, po prostu kompletujemy informacje o
nas i klikamy ,wyslij".

. Np. portal dla pracownikéw IT, dla asystentek/

sekretarek. Dzieki nim tatwiej przebi¢ sie przez ogrom
ogtoszen, ktore nas nie interesuja. Skupiamy sie tylko na
tym, co szukamy.

Wyszukuja w ten sposéb osoby, ktore przy-
najmniej wstepnie pasuja do oferowanego stanowiska
pracy. Wéwczas nawet, jesli aktualnie nie szukamy pracy
czynnie, mozemy zupetnie przypadkowo miec szanse na
duzg zmiane.

Zdarzaja sie oferty, kto-
re z prawda nie maja nic wspolnego. Pét biedy, jesli to
tylko okazuje sig, ze firma oferuje zupetnie cos innego
niz zawierato kuszace ogtoszenie. Gorzej, jesli oferta jest
przykrywka dla nielegalnego interesu, ktéry moze sie
dla nas Zle skonczyc. Jako przyktad mozna tu przytoczyc
oferty dla opiekunek dla dzieci lub osob starszych, za
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ktorymi faktycznie kryja sie agen-
cje towarzyskie, lub handlarze
ludZzmi. Ale to naprawde najbar-
dziej skrajne z przypadkow.

Zdecydowanie ogtoszenie,
ktore nie zawiera informacji o
oferujgcym prace. Jesli firma
ukrywa swoja nazwe, a oferta
gwarantuje kosmiczne zarobki
i wspaniate warunki zatrudnie-
nia — to prawie pewne, ze jest to
zwykte oszustwo. W taki sposob
naciggacze zdobywaja potrzebne
im informacje.

Stad juz
niedaleka droga do obcigzenia
nas pozyczka lub kredytem. Wys-
tarczy, ze w CV podamy nasz
doktadny adres, date urodzenia.
Moze to przysporzy¢ nam nie
lada ktopotéw. Najlepszym spo-
sobem by tego unikna, jest nieu-
mieszczanie tego typu danych.
Dla potencjalnego pracodawcy
takie informacje na tym etapie re-
krutacji s zupetnie zbedne.

Ogtoszenie zawiera wszystkie po-
trzebne dane. Firma faktycznie
istnieje, nie ma podstaw by siac
niepewnos¢. Dopiero podczas
rozmowy kwalifikacyjnej okazuje
sie np., ze do obowigzkéw asys-
tenckich, poza typowymi zadania-
mi, rbwniez wymagana bedzie od
nas dyspozycyjnos¢ podczas wie-
czornych spotkan z klientami... I
nagle okazuje sig, ze bardziej niz
asystentka mozemy by¢ panig do
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towarzystwa.

Jak
np. praca dla asystentki fotografa
przy sesjach rozbieranych, gdzie
gtownym warunkiem jest praca...
nago. A to, dlatego, by modelka
nie czuta sie niezrecznie...

Nie mozna tu pomingé
przyktadow firm, ktére oferujg
wspaniate zarobki, idealne warun-
ki pracy, ale warunkiem konieczn-
ym jest odbycie szkolenia, za kto-
re sami musimy zapfacic¢. [ kto tu
zarabia?

Poniewaz Internet nie jest
skarbnica wytacznie rzetelnych
informacji a takze doskonatym
miejscem do oszukiwania i
naciggania ludzi - jak sie uchroni¢
przed ryzykiem?

Przede wszystkim by¢ czu-
jnym. Jezeli cokolwiek wzbudza
nasza niepewnos¢, to dokfadnie
sprawdZzmy czy dana firma w
ogole istnieje. Jesli okaze sie
to niemozliwe, to zignorujmy
ogtoszenie, ktére powoduje w
nas mieszane uczucia. Lepiej nie
ryzykowad i poczeka¢ na cos,
co bedzie wiarygodne i realnie
atrakcyjne.

Istniejg strony internetowe,
ktore pozwalajg pobra¢ KRS
danej firmy, wpis do ewiden-
¢ji dziatalnosci gospodarczej.
Mozemy sprawdzi¢ czy firma w
ogole jest zarejestrowana.

Starajmy sie chroni¢ nasza
prywatnos¢ i nie udostepniajmy
naszych petnych danych oso-
bowych. To najbezpieczniejszy
sposob, by uchroni¢ sie przed
przykrymi konsekwencjami.

Oczywiscie, czujnos¢ jest bar-

dzo wazna, jednak pamietajmy,
ze wiekszos¢ ofert pracy jest
rzeczywiscie prawdziwa i
wiarygodna. Tak, jak dla nas czas
jest cenny, tak i dla pracodawcow
rowniez.

Jak wspomniatam na poczatku,
Internet  jest najszybszym i
najtatwiejszym  sposobem na
szukanie pracy/kadry pracowni-
czej. To w duzej mierze wstepna
rekrutacja.  Szukajacy  pracy
odrzucajg te propozycje, kto-
re w ogole ich nie interesuja, a
pracodawcy z nadestanych ofert
wybieraja wytacznie dla nich
atrakcyjne. Dzieki temu obie
strony majg mozliwos¢ dokon-
ywania szybkich wyborow.

W chwili
obecnej przed Internetem nie uda
sie uciec. Ofert pracy jest mnost-
wo, wiec z pewnoscig wsréd nich
wiekszos¢ jest naprawde godna
uwagi. Te negatywne przyktady,
to zaledwie odsetek, ktory nieste-
ty istnigje.

Wszystko jest dla ludzi, tylko
trzeba umie¢ rozsadnie z tego
korzysta¢. Tak jak ze wszystkim.
Internet z cata pewnoscig jest
wielkim udogodnieniem dla lu-
dzi. Taka jego rola. Warto jednak
pamieta¢ o zasadzie ograniczo-
nego zaufania, jak na drodze. To,
ze my jestesmy uczciwi i ostrozni,
nie oznacza, ze druga strona
réwniez. Warto, wiec wzmocnié
swoja nieufnos¢, w koncu szuka-
my pracy naszych marzen a nie
ktopotow i rozczarowan. |j

MAGDALENA
ZBYTEK-KSIAZKIEWICZ
301
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ROMANTYCZNY SMS
TESKNOTA KOBIET ZA UCZUCIANI
PRZELANYMI NA PAPIER
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hyba nie zaskocze nikogo piszac, ze kobie-

ty to urodzone marzycielki. To istoty, ktore

potrafia przenies¢ sie do wyimaginowane-

go Swiata, by tam oczami swojej wyobrazni

ujrze¢ siebie jako bohaterke romantycznej
opowiesci. Chcemy przezywac niezapomniane mo-
menty przepetnione goracym zarem mitosci. A te
niebianskie doznania maja byc¢ zastuga, bliskiego
naszemu sercu, mezczyzny.

Jak wiadomo, to w wyobrazni budza sie najgtebsze
pragnienia. Dlatego tez nietrudno sie dziwi¢, ze ko-
bieta chce, aby takie chwile miaty miejsce nie tylko
w jej myslach, ale i w prawdziwym zyciu. Niestety,
okazuje sie, ze mozemy to zaliczy¢ jako jej kolejne
marzenie. W realnym swiecie niewiele z nas moze
pochwali¢ sie takimi emocjonalnymi doznaniami.
Co gorsze, nawet piekne gesty i wznioste wyzna-
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nia mitosne juz od dawna tracg swojg wartosc. Nie
wzbudzajag dreszczéw emocgji i wzruszen.

Reka do gory Drogie Czytelniczki, ktéra z Was
moze pochwalic sie, ze jest szczesliwa posiadaczka
chociaz jednego listu mitosnego??

Tym z Paniom, ktore z dumg moga podniesc reke
- gratuluje. Bo otrzymac taki upominek to naprawde
cos swietnego!

Mozecie w kazdej chwili siegna¢ po to cudo i
czyta¢ je w nieskonczonos¢. Zachwycac sie nad
kazdym stowem przypominajacym o taczacej dwoje
ludzi, magicznej wiezi. Jest Wam czego zazdroscic!

Nie bez powodu wspominam akurat o lis-
tach mitosnych. Moim zdaniem nalezy je zaliczy¢
do jednych z najpiekniejszych gestéw mitosci. To
niesamowite jak zwyczajna kartka papieru zapisa-
na stowami ukochanej osoby moze zamieni¢ sie w



cos bezcennego. Takie wyznania ptynace prosto z
serca stanowig piekny dowdd mitosci, ktéry mozna
zachowac na wieki. Jednak takie gesty to rzadkos¢.

W dzisiejszych czasach, kiedy najczestsza forma
komunikacji s sms-y lub e-maile, listy odeszty w
niepamiec.

Musiaty ustapi¢ miejsca cyfrowym wiadomosciom,
przez co same stracity wczesniejsze znaczenie. Staty
sie przestarzatym, a przede wszystkim niewygodn-
ym sposobem przekazywania informacji, zwtaszcza
uczuc i emogji.

No bo po co sie trudzi¢? Po co pisa¢ stowa
dyktowane przez serce, tworzyé co$ co niepowtar-
zalne i piekne? Bo to niemodne, czasochtonne i
nietatwe w wykonaniu?! To zadne argumenty! Faktem
jest to, iz ludzie wolg iS¢ po najtatwiejszej linii opo-
ru. Korzystajg ze znacznie tatwiejszych sposobdéw - o
wiele tatwiejszych!! Powiem tylko internet! Tak, in-
ternet czesto daje nam gotowe rozwiazania. Zna-
jdziemy tam wszystko. Od kréciutkich romantycz-
nych wierszykow po dtugie, petne zmystowosci listy
mitosne. I nie wymaga to od nas wiekszego wysitku.
Wystarczy tylko przepisa¢, wybra¢ numer badz adres
mailowy i klikna¢ ,wyslij”. Owszem to proste, ale mato
oryginalne. Bez wiekszej wartosci dla odbiorcy. Taki
sam wierszyk dostaje zapewne jeszcze wiele innych
kobiet.

Ubolewam nad tym, ze uczucia jakie
towarzyszyly szczesliwemu odbiorcy romantycz-
nego listu, w chwili jego otrzymania sa nieznane
kobietom XXI wieku.

Amerykanski pisarz, Nicholas Marks napisat:

~Lubie element niespodzianki, kiedy znajduje list w
skrzynce, i niecierpliwe oczekiwanie, gdy szykuje sie,
by go otworzyc. Lubie to, Ze moge go zabrac ze sobg,
by przeczytac w wolnej chwili, Ze moge oprzec sie o
drzewo [ czuc¢ na twarzy tagodny powiew wiatru, gdy
widze twoje stowa na papierze. (.) To znacznie bar-
dziej romantyczne od czytania czegos na tym samym
komputerze, ktorego uzywa sie do sciggania muzyki
czy zbierania materiatéw do referatu.”

Chyba nie musze tego komentowad. Stowa mdwia
same za siebie. Otrzymanie listu byto emocjonujace.
Podczas jego czytania rozbudzaty sie w cztowieku
najpiekniejsze uczucia. A serce szalato z radosci.

Czytajac listy z dawnych czasow ciezko
pogodzi¢ sie z tym, ze kobiety zaakceptowaty
dzisiejsza forme przekazywania uczuc. Ciesza sie z
wyznan mitosnych opublikowanych na znanych nam
wszystkim portalach internetowych: facebooku czy

naszej klasie. Takie wyznania sag ptytkie, pisane bez
wysitku i oddania. A czesto zdarza sig, ze wazniejsze
od przekazywanej tresci jest to, by zobaczyli je inni.
Nawet wirtualny buziak ;* jest w stanie sprawi¢ nam
rado$¢ i wywota¢ usmiech na twarzy. Czy to jest
nowoczesny dowdd mitosci?

Nic wiec dziwnego, ze w dzisiejszych czasach
nie znamy sensu i znaczenia listow mitosnych. Nie
dostrzegamy ich wartosci i wyjatkowosci. Kiedys
mezczyzni pisali listy wybrankom swego serca z wie-
Ikim zaangazowaniem i skupieniem. Wktadali w to
cate serce. Odkrywali samego siebie.

Pieknie ujat to polski poeta, Kornel Makuszynski:
..kazdy list jak gdyby przeswiecat tym, co w nim jest
wewngtrz, tak jak na twarzy prostego cztowieka od-
bija sie tresc serca. Kazdy list ma swojq twarz. (...) ma
wykrzykngc promieniste stowo... Wtedy zawsze z ta-
kiego listu pada ci na serce promyczek, albo na usta
pada ci jak kwiat- pocatunek.”

Na kartke papieru mozna przela¢ swoje najgtebsze
uczucia. Kazde stowo staje sie odzwierciedleniem
tego, co na co dzien skryte jest gteboko we wnetrzu.
Tradycyjne listy byly i sa niepowtarzalne. Raz na-
pisane moga zosta¢ zachowane na wiecznos¢. Za
kazdym razem, gdy ponownie bierzemy je do reki
wracaja wspomnienia, wspolne historie, emocje i
radosci.

Gdzie zagubita sie gtebia wyznan mitosci?
Czy listy mitosne znane nam beda juz tylko z
opowiesci? W erze smsdéw przekaz mitosny nie jest
juz tak romantyczny. Wszystko pisane jest szybko,
krotko i bez zastanowienia. Czasy, kiedy uczucia prze-
lewane byty na papier wydaja sie by¢ przesztoscia.
Ale czy zostaje juz nam tylko tesknota za wzniostymi
wyznaniami mitosnymi?

Nie! Nie zgadzajmy sie na to! Oczekujmy
wzniostych stow o mitosci, zapewnien o uczuciu,
cieptych i pieszczotliwych zwrotéow i intymnych
wyznan. Oczekujmy, ale i same pokazmy naszym uko-
chanym jak to sie robi! Chwytajmy za pioro i dajmy
sie ponies¢ uczuciom, niech one beda naszym nat-
chnieniem i podyktujg nam stowa...odzwierciedlajace
naszg mitosc! |j

ALEKSANDRA PARUSEL
201.
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Walczace
Z bykami

Pojedynek oko w oko z symbolem

witalnosci, taniec ze smierciq czy zwykty akt

okrucienstwa przekazywany z pokolenia na

rena petna emocji. Byk
okraza plac. Torreadorzy
postugujac sie rézowymi
ptachtami, prowokuja

go do walki. Za chwile
wyjedzie na koniu pikador, by
wsadzi¢ pike w kark el toro bravo.
Zaraz za nim wida¢ ban-
derilleros, pieszych mezczyzn
wbijajagcych w  garb  byka
widcznie ze wstgzkami. Na skorze
zwierzecia pojawia sie czerwien, a
on sam zaczyna stabnac. Stychac
okrzyki. Na arene wkracza
gtéwny walczacy-matador.
Trzymajac mulete i szpadel wyko-
nuje specyficzne ruchy, by ostonic
sie przed rogami. Kiedy juz wie,
ze to wiasciwy moment, wbija
szpade w rdzehn kregowy byka.

pokolenie?

Tlum wiwatuje - zwierze pada.
Po gtowie matadora krazy jed-
na mysl: , Zwyciezytam!”.

Corrida. Jedna z niewielu
tradycji, ktore budza tak skra-
jne emocje, poczawszy od bur-
zliwych kontrowersji, a konczac
na akcie sktadania hotdu takim
dziataniom. Dlaczego jednak
nie zaprzestano czci¢ owych
widowisk? Co wiecej, traktuje sie
je niemalze na rowni ze sportami
olimpijskimi?

Z kazdym rokiem przybywa
coraz to wieksza grupa kan-
dydatow na stanowisko ,,ujarz-
miaczy bykow”, a w niej, jesli
odwaga dopisze, pojawia sie
ptec piekna.

Aby choc¢ troche zrozumiec

fakt istnienia Corridy, jej prze-
trwania do czasow wspotczesnych
i zaangazowanie sie w jej prze-
bieg kobiet, ktére raczej widzia-
ne sg, jako te stabe i za wrazliwe,
proponuje przez chwile spojrze¢
na ten zwyczaj oczami Hiszpa-
na.

Trzeba jednak wspomniec,
ze walki z bykami nie odbywaja
sie jedynie w stonecznej Hiszpa-
nii. Mozna je rowniez ogladac¢ w
Meksyku, Ekwadorze, Francji czy
Portugalii. Chociaz to wifasnie
Potwysep Iberyjski kréluje w tego
typu przedsiewzieciach.

Kulturalny fenomen Corridy
polega na tym, ze tradycja ta
wedrowata z kraju do kraju, nie
majac tak naprawde swojej Ma-
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tki. Wiele zrodet opowiada sie
za wtasnymi hipotezami i ana-
lizami. Jedni twierdza, ze wal-
ki z bykami przywedrowaty
od Arabow, inni natomiast
uwazaja, ze poczatek Corri-
dy powinien by¢ przypisany
zotnierzom rzymskim, ktorzy
przywiezli ja na Potwysep.

Tak czy inaczej, Corri-
da to nie sport. To rytuat
zapoczatkowany przez wier-
zenia i mitologie. Czego re-
ligia nie robi z cztowiekiem,
prawda? Prawdopodobnie
tradycja ta opiera sie na
mitraizmie, wiary w jed-
nego z bogdéw rzym-
skich, ktéry schwytat
byka i ztozyt go, jako
ofiare, by Swiat mogt
dokona¢ odnowy. Bez
wiekszego  zaskocze-
nia, mozecie sie drogie
czytelniczki spodziewac,
ze proces odnowy miat
miejsce.

Przekazujac z dziada, pra-
dziada nadrzedng wartos¢ i
symbolike, jaka reprezentuje
soba Corrida, trudno sie dziwic,
ze wiele 0séb nie patrzy na nig
w kategoriach zta i niemoral-
nych czynéw. To jest sztuka,
akt wystawiany tylko przy sz-
czegolnych okazjach. Niegdys
poganski obrzed przerodzit sie
w wielkie show, ktore przycigga
tysigce widzow.

Innym aspektem tego
widowiska jest poglad o
pici matadora. Wiekszos¢
zwolennikow owej dyscy-
pliny uwaza, iz to wylacznie
mezczyzni powinni szczyci¢
sie walka z bykami. Ale jak to
w zyciu bywa, pojawity sie ko-
biety, gtosno manifestujace:

.Ja tez chce! Dam rade”.
Zawod matadorki jest
niezwykly pod kazdym

wzgledem. Wspoéiczesnie na
Swiecie zyje tylko kilka kobiet
mogacych wspominac walki z
rozdraznionym bykiem. Jaka
trzeba mie¢ odwage, by stanac
przed wielkim bydleciem i
nie uciec!

Mowicie, ze

mozna?

Byki hodowane na Corride
to specjalna rasa cechujaca
sie agresywnoscia. Rozjuszo-
ne przy tym wczesniej przez
pikadoréw, mimo, ze sa po-
ranione, stanowig zagrozenie.
Kobiety, ktore zdecydowaty
sie natego rodzaju dyscypline
to nie L herod-baby”. To
szczupte, drobnej postury
dziewczyny, ktére tylko dzieki
swojej wytrwatosci nie zostaty
wygryzione” ze Srodowiska
matadoréw i niezabite przez
byki. Z poczatku wzbudzaty
$miech i konsternacje ,Jak to,
kobieta?”. Jednak wiekszos¢

widzéw zmieniato zdania, gdy
zwierze lezato na ziemi ze
szpadlem w karku. Aby spokoj-
nie poruszac sie w tej dyscypli-
nie, nie ma znaczenia wytacznie
odwaga i wytrwatos¢. Byki nie
plasuja sie w grupie zwierzat
typu: ,cip, cip, tas, tas". Dlate-
go kazdy przyszty matador, nie
zwazajac na pte¢ musi przejsé
dtugie szkolenie, w trakcie
ktorego uczy sie jak zadawac
ciosy, jak wytrzymac¢ walke pod
wzgledem fizycznym i psychi-
cznym. Gdy trener stwierdzi, ze
uczen jest gotowy, nastepuje
egzamin, nie majacy nic ws-
pdélnego z teorig! Istotna
kwestia jest tez sam proces
walki, w jaki sposéb ona
przebiega. W Corridzie
nie liczy sie samo zabi-
cie zwierzecia. Wazny jest
natomiast styl pokona-
nia przeciwnika. To, w jaki
sposéb matador doprowadzi
do zwyciestwa, bedzie miato
swoje odbicie w nagrodzie i
opinii na arenie. Jesdli osoba
walczy w dobrym stylu i ucz-
ciwie, nagroda jest ucho byka,
jesli jest mistrzem - uszy i ogon.
Sama chyba zainteresuje sie
tym fachem. Zawsze chciatam
mie¢ uszy i ogony bykow
wywieszone na $cianach mojej
hacjendy! Ten sam swiat, a jak
odmienna kultura!

Pierwsza meksykanska
matadorka, ktora z duma
rozwieszata uszy i ogony
bykow jest Raquel Marti-
nez. Niezwykla popularnosc
przyniést jej nie tylko fakt,
ze jako pierwsza niewiasta
staneta oko w oko z wielkim,
rogatym zwierzeciem, ale to, ze
okazata sie lepsza od niejed-




nego mezczyzny. Triumfowata
od 1977r. do poczatku lat
dziewieddziesiatych. Harda,
petna ducha walki blondynka
jednak nie zaprzestata swojej
kariery z meskimi odpowied-
nikami kréw. Dzisiaj prowadzi
szkote dla matadorow, w ktorej
ucza sie najlepsi.

Inna kobieta, ktora tak jak
jej poprzedniczka pobita re-
kordy zawzietosci i walki o
sukces na arenie, jest Cristi-
na Sanchez. Cristina réwniez
zostata pierwszg matadorka, ale
w Hiszpanii. Zadebiutowata w
1993r, a o jej sukcesach mozna
byto ustysze¢ nie tylko na
Potwyspie Iberyjskim. Zdobyta
wiele nagréd (pamietacie, co to
za nagrody?) w Meksyku i Ekwa-
dorze. Przez wielu zostata uzna-
na za symbol nieztomnej walki,
a tu was zaskocze, nie z bykami,
lecz z kolegami po fachu, ktor-
zy zaciecie podktadali jej ktody
pod nogi.

Ostatnia matadorka, o kt6-
rej chcialabym wspomniec
jest Hilda Tenorio, mioda
dziewczyna podbijajaca
meksykanska Corride. Jej
historie i ja sama mozemy
pozna¢ w jednym z odcinkéw
Kobiety na krancu swiata Mar-
tyny  Wojciechowskiej. Choc¢
Hilda ma dopiero dwadziescia
sze$¢ lat juz zdazyta pokazac
swoje mozliwosci. Jako pierwsza
kobieta miata okazje ujarzmic
byka na wielodekadowej arenie
la Plaza Mexico, zdobywajac tym
samym uznanie publicznosci.

Nie bytoby nic
zdumiewajgcego w walkach
prowadzonych przez kobie-
ty, gdyby nie fakt, ze toczony
jest pojedynek nie tylko z sa-

mym bykiem, ale i z samcami
homo sapiens. Powszechnie,
uwaza sie, ze ta dyscyplina do-
tyczy wytacznie mezczyzn, a
cate Srodowisko Corridy, od
strony ,kulis” powinno by¢
niedostepne dla ptci pieknej.
Dlatego tez, kazda kobieta, kto-
ra chciata pokazac sie na arenie
z muletg, musiata zebra¢ w so-
bie checi zarbwno do przejscia
ciezkiego treningu, jak i do
wejscia w meski Swiat.

Wszystkie  trzy  bohater-
ki przyznawaty z nieukrywan-
ym zalem podczas wywia-
dow, ze gdyby Corrida nie
nalezata do ptci przeciwnej, nie
odczuwatyby wzmozonej presji
i stresu. Starcie z bykiem dos-
tarcza ogromna dawke adre-
naliny, a Swiadomos¢ bycia w
centrum uwagi-stresu. Mozna
sie jednak nauczy¢ odpornosci
na tego typu napiecia podczas
szkolenia. Gorzej wypada nauka
wewnetrznego optymizmu i
wytrzymatosci psychicznej, pod
wzgledem radzenia sobie z
nieukrywang pogarda ze strony
mezczyzn.

Nieche¢ do  wystepow
niewiast nie objawia sie jedynie
przez niestosowne i obrazliwe
docinki: ,Nie dasz rady. Przy-
niesiesz wstyd sobie i rodzinie!”.
Stowa wypowiadane nie na miej-
SCu, zawsze mozna pusci¢ mimo
uszu. Sytuacja staje sie napieta
wtedy, gdy arogancja przera-
dza sie w praktyke. Mowa tu o
braku tolerancji organizatorow
Corridy i jej uczestnikow. Kazdy
matador przed wystepem pod-
pisuje kontrakt, ktoéry zapewnia
go o powadze przedsiewziecia
i mozliwosci pojedynku z by-
kiem. Wyobrazmy sobie teraz,

ze ktorys z szanowanych mata-
doréw zada usuniecia walczacej
z listy uczestnikow, gdyz nie
zyczy sobie wystgpienia z nig
na arenie. Jakie jest zachowanie
organizatoréw? Skreslaja z listy
bez mrugniecia okiem. W takim
momencie kobieta moze tylko
oglada¢ byki z perspektywy
widza. Cristina Sanchez, gdy
odchodzita od tej dyscypliny,
wyznata, ze nie doceniono jej
mozliwosci i talentu tak, jak
na to zastugiwata.

Lekcewazenie i dyskrymi-
nacja kobiet w réznych dzie-
dzinach zycia byta, jest i bedzie
obecna. Tak zostat stworzony
Swiat, gdzie meskie ogniwo jest
najwazniejsze.

Zastanawiam  sie  jednak
nad jedng kwestig. Dlacze-
go w Srodowisku Corridy nie
ma jednosci? Dlaczego ciagle
powtarzajac o niewtasciwej in-
terpretacji owych walk, organi-
zatorzy i popularni matadorzy
urzadzajg ,szkote przetrwania”
swoim  zwolenniczkom?  Na
okragto styszymy, ze to nie
sport, to rytuat, to sztuka! To
cos gtebszego, symboliczne-
go! Skoro to nie jest sport, bo
w sporcie zawodnicy sg dzieleni
na poszczegdlne kategorie, to
Corrida powinna jednoczyc.
Zwazywszy na to, ze wystawia-
na jest tylko przy szczegdlnych
obchodach, kiedy to wszyscy
razem Swietujg wazne wydarze-
nie i czu¢ ducha wspodlnoty.

A Wy, co o tym myslicie?
Ktoras z Was naszta ochota na
Corride? |j

PAULINA NAWROCKA
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Ciato

do poprawki

celebrytkami usilnie i wbrew natur-
ze walczacymi z oznakami starzenia.
Powiekszaniem ust, biustu, zmniejsza-
niem nosa. Jest to jednak tylko jeden,
mniej istotny, wymiar tego typu operacji.

Chirurgia plastyczna zajmuje sie bowiem
takze ratowaniem zycia. Moze nie w
dostownym tego stowa znaczeniu. Na pewno
poprawia jego jakos¢. W przypadku zdefor-
mowanych twarzy, szpecacych blizn i innych
uszkodzen ciata, ktére narazaja nas na zte sa-
mopoczucie i wystawiajg na nieprzyjazne spo-
jrzenia.

Niezaleznie od tego z jakich przyczyn
poddajemy sie operacji pewnym jest, ze
oprocz czynnika czysto estetycznego wazny
jest takze ten emocjonalny.

Wielu ludzi przywiazuje ogromna wage
do swego wygladu. W zwigzku z tym, bard-
zo krytycznie patrzg na wszelkie mankamenty
swojej urody, ktorych zazwyczaj ich znajomi i
bliscy w ogdle nie zauwazaja. Ile razy zdarzyto
Wam sie narzeka¢ na mate usta, maty biust,
odstajace uszy czy lekko garbaty nos? Mnie
wielokrotnie i za kazdym razem spotykatam
sie z zupetnie odmiennymi opiniami od moich.
To najwieksza putapka, a zarazem najskutecz-
niejszy haczyk chirurgii plastycznej. Wszystkim
nam dobrze znane kompleksy. Dodatkowo ws-
pomagane i zasiewane w nas przez oktadki ko-



lorowych pism oraz programy rozrywkowe. Zawsze
idealne, gtadkie, szczupte modelki. Piekni, wyspor-
towani modele. W takim otoczeniu, dodatkowa re-
klama nie jest potrzebna. Zwtaszcza, ze najbardziej
popularny zabieg, wypetniania zmarszczek, mozna
teraz zrobi¢ w prawie kazdym salonie kosmetycznym.

Chirurgie plastyczna mozna podzieli¢ na dwa
rodzaje, rekonstrukcyjna i estetyczna. O ile ta
pierwsza zajmuje sie naprawianiem wrodzonych wad
czy efektow wypadkéw, o tyle druga dotyczy zabie-
gow czysto upiekszajacych.

Do rekonstrukcji zaliczamy miedzy innymi
likwidowanie blizn po oparzeniach, odbudowe
np. usunietej piersi czy kosci ztamanego nosa oraz
korygowanie rozszczepionej wargi.

Jesli zas chodzi o zabiegi estetyczne, rozpietosc
opcji zalezy w duzej mierze od naszej wyobrazni i
zdolnosci lekarza.

[ tak spotykamy sie z:

- powiekszaniem biustu

- zmiang ksztattu nosa

- nacigganiem powiek

- liposukgja

- likwidacjg odstajacych uszu

- upodabnianiem ust do tych Angeliny Jolie lub
posladkéw do tych, Jennifer Lopez.

Wymienitam tylko te najbardziej powszechne i sto-
sunkowo normalne. Niemniej jednak wszelkiego ro-
dzaju wszczepianiem pod skére rogdéw, rozcinaniem
jezyka i innymi zabiegami ,odcztowieczajacymi”
takze zajmuje sie chirurgia plastyczna.

Coraz powszechniejszym zjawiskiem staje sie,
niestety, uzaleznienie od zabiegéw upiekszajacych.
Dotyczy to zarébwno kobiet jak i mezczyzn. Ludzie
w pogoni za wygladem idealnym decydujg sie na
miesigce rekonwalescencji po bolesnych operacjach.
Czekaja na zejscie opuchlizny po jednym zabiegu i
zaraz poddaja sie nastepnemu. Efekty niektorych z
nich, jak mozna sie domysli¢, dalece odbiegaja od
wymarzonego ideatu. Nie jest to tylko wing ilosci
operacji, ale takze ich jakosci. W przypadku jakichko-
lwiek zabiegow warto zaptaci¢ wiecej i nie martwic
sie niepozadanymi skutkami.

Oto orientacyjne ceny najpopularniejszych
operagji:

Liposukcja - brzuch: 5000-7000 zt

Powiekszenie piersi - protezy okragte: 7000-13000
zt, protezy anatomiczne: 10000-15000 zt

Plastyka posladkéw - 5000-7000 zt

Plastyka powiek - powieki gérne: 2000-2500 zt,
powieki dolne: 3000-3500 zt

Korekcja nosa - przegroda: 4000-5000 zt, plastyka
nosa: 6000-8000 zt

Korekcja uszu - 2500-3500 zt

Lifting - 5000-15000 zt

Powiekszenie ust - 1500-4500 zt

Botoks - zmarszczki na czole: 500-1500 zt, kurze
tapki: 500 zt, nadpotliwos¢: 1200-2000z+

Likwidacja zylakéw i naczynek - 100-3000 zt
Usuwanie blizn - 300-3000 zt

Usuwanie tatuazy - 100-1500 zt

Poddanie sie operacji plastycznej jest niezwykle
trudna decyzja, ktdrej podjecie powinno by¢ poprze-
dzone rozwazeniem wszystkich za i przeciw. Najlepigj
kilkakrotnie!

Plusy:

poprawa wygladu

pozbycie sie szpecacych defektow i komplekséw
poprawa samooceny, zwiekszenie pewnosci siebie
lepsze samopoczucie

szansa na rozpoczecie lepszego zycia

Minusy:

komplikacje

opuchniecia i blizny

dtugi czas rekonwalescencji

efekty inne od oczekiwanych

ryzyko uzaleznienia

ingerencja w naturalne procesy starzenia sie

Nie da sie jednoznacznie oceni¢ wptywu ope-
racji plastycznych na nasze zycie. Wszystko zalezy
od tego czy to tylko zachcianka czy préba rozwigzania
prawdziwego problemu.

Swiat nie zmierza jednak w dobrym kierunku sko-
ro juz mate dziewczynki poddawane sa tego typu za-
biegom. W krajach Ameryki Potudniowej, gdzie duza
popularnoscia ciesza sie konkursy pieknosci, rodzice
od najmtodszych lat przygotowuja swe pociechy do
udziatlu w wyborach miss. Zamiast uroczych i natu-
ralnych Latynosek ogladamy wiec poprawione w
mtodosci, sztuczne pieknosci.

Niezbedny jest takze umiar. Jednak nie jest
fatwo nad tym zapanowa¢ zwlaszcza, ze zabiegi
plastyczne staja sie coraz bardziej popularne, a co
za tym idzie tansze.

Pozwole sobie nie zamieszczad tutaj zdje¢, zdefor-
mowanych wrecz operacjami celebrytow. Dla spoko-
jnego snu warto bowiem oszczedzi¢ sobie takiego
widoku. Ku przestrodze jednak przemawiajg efekty
operacji chociazby Donatelli Versace czy Amandy Le-
pore.

Nie zapominajcie, ze w dobie tworzenia sztucz-
nych ideatow i ,photoshopowej” urody, natural-
ne piekno jest naprawde wysoko cenione. Warto
wiec spojrzec na swoje ciato tagodniejszym okiem,
uwierzy¢ w siebie i nie dac sie zwariowac. |j

ALEKSANDRA PELZ
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SESJE ZDJECIOWE

. MODA
STYL

TRENDY

STYLIZACJE
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Dowiedz sie wiecej na
www.tojakobieta.pl
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