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W zwigzku z rozwojem magazynu TO JA KOBIETA,
przygotowaliémy dla Was niespodzianke. Jedli uwa-
zacie, ze jest temat, o ktérym nie méwi sie w mediach, _
spotkatyscie sie z problemami wartymi opisania lub po
prostu chciatybyscie przeczytadartykutokwestiach, kto-
re Was interesuja, napiszcie do nas i przedstawcie swo-
je propozycje. Co miesigc redakcja magazynu wybie-
rze najciekawszy sposrod zgtoszonych tematéw, a nasza
dziennikarka napisze artykut, ktéry zostanie zadedyko-
wany jego pomystodawczyni.

Kazda z nas ma w swoim zyciu lepsze i gorsze momenty. Kazda odnosi
sukcesy, ale tez2k ponosi porazki. Wszystkimi wzlotami i upadkami war-
to jednak dzieli¢ sie z innymi i da¢ sobie szanse otrzymania wsparcia. My,
kobiety, powinny$my wzajemnie sie mobilizowac i
motywowac. Uwazasz, ze jeste$ osamotniona w sy-
tuacji, ktéra Cie dotkneta? Moze okazac sig, ze inne
czytelniczki naszego magazynu TO JA KOBIETA
doswiadczylytegosamego,coTy.AmozespotkatoCie
co$ niezwykle pozytywnego, poznatas inspirujacych
ludzi lub przytrafita Ci sie wyjatkowa przygoda? Ch-
ceszpodzieli¢ sie swoja historigi pozytywnaenergia?
Jedyne, co powinna$ zrobi¢, to zgtosi¢ sie do nas.
Jesli czujesz sie na sitach, sama opisz swoja historie.
Nie musisz martwic sie o to, czy masz dziennikars-
kie umiejetnosci. Nasza dziennikarka zredaguje Twoj
tekst i naniesie potrzebne poprawki. Jezeli jednak
chciataby$ powierzy¢ opisanie swoich przezy¢ pro-
fesjonalistce, to Twoim tematem w catosci zajmie sie
nasza dziennikarka.

Czekamy na emaile od Pan, ktére ukonczyty 18 lat.

Na zyczenie zapewniamy petng anonimowos¢.






a za kazdym razem zabieram sig, ale jakos

stowa nie przychodza. Prace przezywam,

ale Srednio potrafie o niej opowiadac. Moze

jednak mam co$ z ksiegowego — bo jak tu

mowi¢ o ksiegowosci, albo o matematyce —
jestijuz.

Wiem jakie maja problemy, poznaje
przez chwile czes¢ ich zycia. Ciesze sie ich zaufa-
niem, moze wiasnie dlatego, ze nie wykorzystuje
kazdej okazji do zabtysniecia, opowiadajac kogo
znam i historyjek z ich zycia.

nie tylko dlatego, ze w 15 minut zazwyczaj
musze wejs¢ z butami w zycie innej osoby i poznac
ja i jej styl, lub upodobania, ale takze zachowad
ta wtasciwa dla zawodu psychologa dyskrecje po
spotkaniu.

No witasnie, pierwsze 15 minut spotkania —
cata uwage skupiam na rozméwcy, jak i co mowi,
doktadnie zadaje pytania sondujace, ciut jak pod
lupa. Staram sie wyciagna¢ jak najwiecej o guscie
o upodobaniach, zeby szybko, nie tracac czasuy,
skonstruowac pierwsze ramy wizerunku. Czasem
widze jak komus$ drza rece, potem dowiaduje
sie o wielkim stresie przed spotkaniem ze mna.
Padaja stowa ,jak przed egzaminem”, ,cata noc
nie mogtam spac”, ,batam sie”, ,skok w przepasc”.
Swoja droga to ciekawe, bo przeciez nikt nie po-
rownuje wizyty u dentysty do skoku w przepas¢, a
spotkanie ze mna dwie osoby tak wtasnie okreslity
(cate szczescie, ze to byty tylko mysli spo-

tkaniem:)))))))).

Nie ma, jak w programach tv, wielu mocno za-
niedbanych kobiet z nadwaga. Nieumalowanych,
nieuczesanych, w ciuchach z lat 70tych PRLu. To
taki mit (a czasem szkoda, ze sie nie zgtaszaja).

Mam za to sporo do czynienia z mtodymi ma-
mami, ktérym ciut trzeba pomodc powrdci¢ na
wiasciwy kurs. Czesto z kobietami o genialnych,
rewelacyjnych ksztattach, ktore szukajg dziury
w catym. Wiascicielkami  nieuswiadomionych
skarbéw w szafie, kolekcji pieknych butéw itp.
Zgtaszaja sie kobiety, ktére sie po prostu ciut
pogubity lub wreszcie potrzebuja, zeby ktos stanat
z boku i powiedziat co o tym wszystkim mysli —
takiego doswiadczonego, inteligentnego lustra z
pomystami (czego brakuje, co gdzie kupi¢).

Spektakularne metamorfozy? Bywaja, ze cza-
sem trudno uwierzyé ze to ta sama osoba, i za-
zwyczaj nie jest to tylko zmiana ubran i stylu, ale
gtownie samoswiadomosci.

Jesli chodzi o Pandw, to zazwyczaj cele sg z gory
okreslone i nie trzeba wnikac. I tak, przy kazdym
kolejnym spotkaniu jest to dla mnie duze zaskoc-
zenie - te mocno sprecyzowane oczekiwania.

Na 10 oséb srednio jedna jest ptci meskiej, kto-
ra nagle jest mega konkretna i potrzebuje - ,spod-
ni, marynarki, kilku koszul, butow - nie wiem jakich
Pani sie na tym zna".

To spore utatwienie, ale niech nikt nie sadzi
ze jest prosto, kazdy Pan i tak ma mocno sprecy-
zowany gust i nie da rady wcisnagé czegos co nie
pasuje do osobowosci. Zadania niby proste, ale
trzeba mocno ,na czuja” szukac ubrania, a nie
przebrania i wytapywac kazdy wyraz twarzy, bo
Panowie rzadko kiedy, wypowiadaja sie catymi
zdaniami o tym jak sie czujg w danym ubraniu.
Za dandysa fatwo przebra¢, ale nie mam zadnej
gwarangji, ze potem kto$ to bedzie nosit.

Wtedy nie poznaje osoby, wiem tylko tyle, ile
mi o sobie napisze. Prosze o zdjecia z ktorymi sie
oswajam, potem zapamietuje i w gtowie przez kilka
dni tworze wizerunek. Jest to takie opowiadanie z
boku, pokazywanie jak ja t3 osobe widze. Czasem
kto$ pyta sie, czy to program komputerowy. Nie






mam programu, mam pewne schematy, zwroty opisujace, wy-
pracowane przez lata, ale za kazdym razem od nowa do kazdej
sylwetki tworze nowy zestaw, bo nie trafity mi sie dwie iden-
tyczne osoby (co$ mato blizniakow typu bracia Mroczek sie
zgtasza:)))))) dodatkowo kazdy ma inne pytania i watpliwosci.

Biegania na zdalne zakupy dla statych
klientek z miarg w reku i cennikiem DHLu, czy innego UPSu
w drugiej, zeby wysta¢ wszystko na czas. Kompletne zaniedb-
ywanie twitterow, facebookow i innych, po prostu z braku cza-
su, po intensywnym przebywaniu poza domem, trzeba poby¢
w nim naprawde.

— jezdze przegladac szafy bez nawigacji, bo to wiele fajniej-
sze jest zapamietywanie drogi, takze orientacja w terenie jest
wycéwiczona na maksa, Pani od geografii w liceum bytaby ze
mnie dumna.

. Tym bardziej, ze staram sie
rozplanowa¢ wszystko tak, zeby mie¢ kilka dni wolnych na
miejscu.

Kiedy$ wtasnie wpadtam na to,
ze ogladam tv i stucham radia, wkurzam sie na Swiat i na te
,madre” gtowy, ktére nami rzadzg, a potem spotykam kilka
tak fantastycznych oséb, ze wiara w Swiat i w ludzi wraca ze
zdwojona sita.

Tak, to jest zdecydowanie najciekawsza strona pracy Oso-
bistej Stylistki.

Miato byc¢ o tym jak wyglada moja praca, a wyszto, wszystko
poza pracg, czyli mato o ciuchach duzo o wrazeniach:). i

ALEKSANDRA LUBCZANSKA
stylistka | www.lusty.pl



Co w modzie piszczy?

ROCKOWY STYL
ZNOWU W MODZIE

Ostrzejsze stylizacje, tak jak ( klasyczna ele-
gancja nigdy nie wychodzqg z mody, ale w
tym sezonie sq wyjgtkowe pozgdane. Skora
(nie tylko spodnie i kurtki, ale tez bluzki,
zakiety, spodnice i sukienki), cwieki, czy
ciezkie buty to gtowne znaki rozpoznawcze

rockowego stylu.

12 To Ja Kobieta



a noszenie tego trendu od stop do
gtow nie kazdy (i nie zawsze) moze
sobie pozwoli¢. ktatwo jest jednak
wprowadzi¢ pewne jego elemen-
ty, ktore nie spowoduja, ze bedziemy
wygladac jak zbuntowane nastolatki.

, poczatkowo
noszona przez motocyklistéw, od lat 60 stata sie
podstawowym elementem garderoby dla fanéw
muzyki rockowej i heavymetalowej. Do jej spopu-
laryzowania przyczynito sie uzycie modelu

w filmie Dziki.

Przesunietym w bok, ukosnym
zamkiem btyskawicznym, jesli chcemy jednak
wybrac¢ tradycyjny model powinna ona posiadac
rowniez pas do sciggania pot, zwiekszong liczbe
kieszeni oraz pagony. Klasyczna kurtka tego typu
wystepowata jedynie w kolorze czarnym, obecnie
mozemy bawic sie zardbwno jej forma jak i kolorem.
Musimy jednak pamietaé, o tym, ze poprzez swoj
kréj ramoneska poszerza ramiona, jest wiec idealna
dla kobiet o figurze gruszki i niestety trudna do nos-
zenia dla tych o figurze trojkata

modne sg zaréwno te otowkowe,
jak i trapezowe, maxi i midi, o prostym kroju, z
rozcieciami i plisowane. Mozemy wiec dobra¢ cos,
w czym bedziemy czuty sie dobrze, na przyktad w
otdwkowej, skorzanej spodnicy (w wersji z baskinka
lub bez) mozna wygladac jednoczesnie seksow-
nie i elegancko, zwtaszcza, jesli dobierzemy do niej
skromng bluzke koszulowg, bluzke satynowa lub
jedwabnag, czy klasyczny kardigan. Jest to o tyle pros- §
te, ze obecnie wybor sukienek i spédnic zaréwno z |
naturalnej, jak i ekologicznej skory jest bardzo duzy.

ktore pojawity sie na pokazach miedzy innymi
u takich projektantéw jak Armani, Prada czy Cavalli. W
wersji minimalistycznej moga zdobi¢ jedynie torebke -
duzg, codzienng, jak i te wieczorowag, czy buty - klasycz-
ne szpilki, platformy lub botki. Ciekawym i efektownym
sposobem sa rowniez ¢wieki zdobigce ramiona czy de-



Co w modzie piszczy?

kolt, co pozwala zamienic¢ zwykta bluzke

w ,must have” tej jesieni. Dzieki pistoletowi

do ¢wiekdéw mozemy same w fatwy i szybki sposéb

dac drugie zycie naszej starej bluzce albo sukience.

Bardziej odwazne z nas moga skusic sie na pokryte

dzetami spodnie i kurtki lub niezwykle efektowne,
¢wiekowane botki Jennifer Campbell.

Rockowy look idealnie uzupetniaja ciezkie,
motocyklowe buty, ktore krélowaty na wybie-
gach juz w poprzednim sezonie. S3 nie tylko
wygodne, ale potrafiag rowniez nadac¢ kazdej styli-
zacji ostrzejszego charakteru. W tym sezonie war-
to zainwestowac w te nabijane ¢wiekami. Sprawdza
sie Swietnie w zestawie ze skdrzanymi spodniami,
jeansami, czy spddnicg maxi, ciekawie wygladaja
tez z legginsami i swetrami typu oversize. Do-
brym pomystem sg koszulki z nazwami ulubionych
zespotdw (do tego obowigzkowo wywiniete rekawy),
ktore w zestawieniu z ciemng marynarka tworza
prosty, codzienny zestaw, doskonaty na przyktad na
zakupy czy pigtkowe wyjscie do pubu.

Mozemy réwniez spokojnie nosic
ponadczasowa czern, w zestawieniu z burgun-
dem, oberzyna czy szaroscia. Do ostrzejszego
stylu pasuje mocniejszy makijaz, czerwone i mali-
nowe usta lub smokey eyses (najlepiej w odcieniach
brazu i szarosci lub zieleni) oraz ciemniejszy kolor
na paznokciach, obecnie kréluje burgund, granat i
ciemna zielen.

Nie mozna zapomnie¢ o odpowiedniej
bizuterii. Bransoletki nabijane ¢wiekami lub kol-
cami, masywniejsze pierscionki, duze wisiory, na
przyktad w ksztatcie krzyza, pozwolg na dopetnienie
rockowego looku lub na dodanie nieco ostrosci
naszym codziennym stylizacjom.

14 To Ja Kobieta

Na rockowy styl na co
dzien mogg pozwolic sobie
najczescie] jedynie nastola-

tki bgdz studentki.

Na rockowy styl na co dzieh
moga pozwoli¢ sobie najczesciej
jedynie nastolatki badz studentki,
poniewaz nie we wszystkich miejs-
cach tak swobodny ubiér jest dobrze
widziany. Nie oznacza to jednak, ze
dla pozostatych kobiet jest on zaka-
zany. W zaleznosci od sytuacji mozna
stopniowa¢ jego intensywnos$¢, do
pracy zatozy¢ otéwkowa skoérzang
spddnice czy elegancka bluzke z
¢wiekami, a na impreze skorzane
spodnie i ciezszg bizuterie. Poszc-
zegolne elementy moga doskonale
pasowaé¢ do mtodej studentki, jak i
nieco starszej mamy albo kobiety na powaznym sta-
nowisku. Trzeba tylko wybiera¢ z gtowa i wiedzie¢
na co w danych okoliczno$ciach mozemy sobie
pozwoli¢.

Najwazniejsze, zeby ubranie wspoétgrato z
naszym charakterem, zebysmy nie czuly sie prze-
brane, ale ubrane.

W takim stylu idealnie odnajda sie kobiety
pewne siebie, lubiace robi¢ wrazenie i troche
zwariowane, oraz oczywiscie wszystkie fanki
ciezszej muzyki i motocykli.

Warto pobawic¢ sie wiec moda i chociaz po
czesci stac¢ sie rockowa dziewczyna. Pamietajmy
tylko, zeby nie przesadzi¢ i nie wyglada¢ wulgar-
nie lub niechlujnie. Duzo ciekawiej jest inspirowac
sie rockowym klimatem i dopasowywaé pewne jego
elementy do wtasnego stylu niz przebierac sie w nie-
go od stop do gtdw. Mamy tyle mozliwosci taczenia
i miksowania r6znych ubran, dodatkéw, trendéw, ze
mozemy wyczarowaé swoj wrasny ostrzejszy styl. |

KAMILA SZAJKOWSKA
24 1.






pierwszej

kolejnosci  nalezy

przypomniec o}

demakijazu oczu.

Makijaz oczu
usuwamy specjalnymi prepara-
tami. Ich specjalna formuta nie
zawiera sktadnikéw mogacych
uszkodzi¢ lub podrazni¢
spojowke lub rogéwke. Na wil-
gotny ptatek higieniczny nano-
simy kosmetyk oczyszczajacy.
Nastepnie na zamknietych
powiekach wykonujemy de-
likatne ruchy: od gory do dotu
i od wewnatrz na zewnatrz. Na
koniec demakijazu resztki kos-
metyku usuwamy wacikiem
nasgczonym ptynem do prze-
mywania oczu. By zatuszowac¢
cienie pod oczami stosujemy
specjalny korektor kryjacy. Ko-
lor powinien by¢ jasniejszy od
koloru podkfadu. Naktadamy
go bardzo oszczednie.

Jezeli chodzi o nakfadanie
cieni, to najczesciej uzywa
sie prasowanych. W tym celu
mozemy sie postuzy¢ aplika-
torem, ptaskim lub szerokim
pedzelkiem, opuszkiem palca.
Nie nalezy nakfadaé¢ jedno-
razowo zbyt duzej ilosci cie-
nia, gdyz jego nadmiar bedzie
trudny do usuniecia. By tego
unikna¢, nalezy aplikator lub
pedzelek lekko strzasna¢, zeby
usung¢ zbedng ilo$¢ cienia.

16

Jezeli jednym cieniem malu-
jemy wiekszos¢ gérnej powie-
ki, powinnismy rozpoczac
aplikacje od srodka, a nastepnie
przejs¢ do  wewnetrznego
kacika oka.

Ciemny cien nakfadamy od
strony wewnetrznych kacikéw
oczu, by optycznie przyblizy¢
je ku linii nosa. Granice cie-
nia powinny by¢ roztarte. Jas-
ny cien stosujemy od $rodka
powieki  gdérnej, ruchomej
ku zewnetrznym  koncom.
Przejscie koloru ciemnego w
jasne powinno by¢ miekkie,
plastyczne.  Tuszujac  rzesy
naktadamy dodatkowa warstwe
od wewnetrznego kata oka do
srodkowej jego czesci. Jezeli
linia brwi — nasada - rozpoczy-
na sie zbyt daleko, cieniem lub
miekka kredka do brwi stara-
my sie minimalnie wczesniej
rozpoczac rysunek.

Technika makijazu korekcyj-
nego oka polega na optyczn-
ym ich rozsunieciu. Jasny cieh
stosujemy od wewnetrznych
kacikow oczu az po ich srodek.
Ciemnym cieniem akcentujemy
tylko zewnetrzne kaciki. Kres-

ki na gérnej powiece rysujemy
tylko w zewnetrznych kacikach
oczu. Dodatkowa warstwe tus-
zu nakfadamy na zewnetrzne
partie rzes. Jezeli nasada brwis,
rozpoczyna sie zbyt blisko li-
nii nosa nalezy ja minimalnie
skorygowac peseta.

Zadaniem korekty jest ich
“wydobycie” i podkreslenie.
Jasny cien rozprowadzamy na
cate gorne powieki. Ciemnym
cieniem tworzymy maty akcent
tylko w zewnetrznych kacikach
oczu, po czym rozcieramy
cien ku goérze. Wykonujemy
cienka kreske na dolnej powie-
ce (pod nasada rzes) a linie te
prowadzimy od zewnetrznych
kacikéw do potowy oka. Tusz
nalezy uzywaé z naciskiem na
zewnetrzne rzesy.

Makijaz powinien optycznie
zmniejsza¢ powieke, by oczy
wydawaty sie gtebiej osadzo-
ne. Powieke gérna pokrywamy
ciemnym cieniem w kolorze
$rednio  intensywnym. Tym
samym kolorem badz ciem-
niejszym, prowadzimy miekka
linie pod zewnetrznym brze-
giem dolnych rzes. Ciemna
kreska wewnatrz linii dolnych
rzes schowa wypuktos¢ dolnej
powieki. Jasny cien mozemy
potozy¢ tuz pod tukiem
brwiowym, ale nie pod cafg jego
dtugoscia. Podwdjng warstwe
tuszu stosujemy na $rodkowa
czes¢ rzes, zarébwno gornych,
jak i dolnych. i

JOANNA SZUSTOPOL
251.| wizazystka,
charakteryzatorka, stylistka
www. imponderabilia.
digartfolio.pl/info
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Wiem, co jem
. ale czy na pewno?

iz

5
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dpowiednia die-

ta bogata w wita-

miny, makro oraz

mikroelementy,

biatka i wtasciwe
tluszcze, pomaga zachowat
zdrowie i tadna sylwetke.
Mimo to czesto nie mozemy
oprzec sie ,Smieciowemu”
jedzeniu jak fast foody,
stodycze, napoje gazowane.
Ich sprzedaz jest wysoka sz-
czegdlnie wsréd dzieci oraz
mitodziezy. Popularnie nazywa
sie to niezdrowa zywnoscig w
przeciwienstwie do produk-
tow zawierajacych w sobie
mato ttuszczu zwierzecego i
duzo witamin.

Wiele z nas na zakupach
nauczylo sie czytac etykie-
ty na opakowaniach i dzieki
temu decydowac na lepsze
jedzenie. Jednak nadal czesto
sugerujemy sie reklama czy
znaczkiem. Coraz wiecej firm

18 To Ja Kobieta

korzysta z tego typu haset
wprowadzajagc  dodatkowo
napis ,bez konserwan-
tow” na oferowane nam
produlkty. Nie zawsze to, co
oznaczone jako naturalne,
rzeczywiscie takim jest. Nier-
zadko dystrybutorzy zeruja
na konsumentach i chcac
zarobi¢ wiecej pieniedzy.
Sygnuja lub promuja swoje
towary jako zdrowe. Ta nie-
czysta procedura nazywa-
na na zachodzie greenwash
polega na wykorzystywaniu
coraz popularniejszej checi
dbania o srodowisko i rekla-
mowaniu swojej dziatalnosci
jako  ekologicznej.  Nies-
tety rzeczywistos¢ czesto
nie oddaje medialnego wi-
zerunku tychze producentéw.
Konsumenci sa przez nich os-
zukiwani oczywiscie nic o tym
nie wiedzac.

Zacznijmy od stoiska
z warzywami i owocami.
Dlaczego kupione w sklepie
tak szybko nie gnija jak te od
babci z ogrodka? Odpowiedz
jest prosta. Pierwsze s3
czesto nawozone substancja-
mi majacymi chronic je przed
szkodnikami oraz pozwoli¢
na jak najdtuzsze zachowanie

Jedno z gtownych haset XXI wieku brzmi , jedz
zdrowo”. Nikt nie chce odzywiac sie produktami
@ podrzednej jakosci, ktore majg w sobie wiecej che-

mii niz naturalnych elementow.

Swiezosci i zwiekszenie ich
rozmiaréw. Niejednokrotnie
zbierane jako niedojrzate sa
pdzniej wspomagane che-
mikaliami, by wyglada¢ w
sklepie na zerwane przed
chwilg z drzewa, np. zielone
pomidory pryskane sg gazem
na bazie etylenu, czy jabtka
zamrazane gazem azotowym,
dlatego mozemy cieszy¢ sie
nimi przez caty rok. Przez
to nie zawsze owoce i war-
zywa kupione w sklepie sa
zdrowe. Czesto s3 one tak
naszpikowane sztucznymi
substancjami, ze traca swo-
je wartosci odzywcze stajac
sie tadnie wygladajacym
nadmuchanym nienatural-
nie tworem. Ile razy zdarzyto
sie  Wam kupi¢ jabtko z
zewnatrz piekne i czerwone,
a w srodku juz troche zgnite?
Albo gorzkie arbuzy, ktore tak
dtugo moga leze¢ na szafce i
sie nie zepsuc¢? Nie mdwiac
juz o mandarynkach bez
pestek czy pomidorach, przy
ktorych pachnie gatazka, a nie
one same. Te trzy ostatnie
przyktady to juz oczywiscie
dowéd na istnienie GMO,
czyli zywnosci genetycznie
modyfikowane;j.



Pewnym sposobem na unikniecie sztucz-
nych nawozow i bezwartosciowych warzyw
czy owocow jest korzystanie z mozliwosci
kupienia ich w sezonie przede wszystkim
na bazarze, a nie w wielkim hipermarkecie.
Ponadto warto spytac jakiego pochodzenia sa
kupowane produkty i wybierac polskie lub te z
krajow nam najblizszych, poniewaz ich trans-
port do okreslonego miejsca bedzie krotszy,
czylimozna je zerwag, kiedy pojawia sie prawie
dojrzate. Nie zapomnijmy o koniecznym umy-
ciu ich przed spozyciem, najlepiej w prze-
gotowanej chtodnej wodzie. I zamrazajmy!!
To nieprawda, ze mrozone warzywa czy
owoce maja mniej substancji odzywczych.
Poniewaz trafiaja bezposrednio do chtodni
moga by¢ zerwane w okresie najwiekszej
dojrzatosci i zachowac wszystkie cen-
ne witaminy. Tylko pamietajmy, zeby ich
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cywilizacja i jej zanieczyszczenia dotkna
nas w niewielkim stopniu.

Jogurt normalny czy light? Zdecydowanie
ten pierwszy! Dlaczego? Otéz producenci
bardzo czesto zastepuja ttuszcz stodzikiem,
doktadniej aspartamem (E 951), ktéry po-
prawia ich smak. Ma on bardzo szkodliwe
dziatanie. Moze np. doprowadzi¢ do syn-
dromu chronicznego zmeczenia, pogorszenia
pamieci, cukrzycy. Jest o wiele tanszy od cukruy,
dlatego tak chetnie stosowany. Wystepuje nie
tylko w napojach gazowanych, produktach
light (zastepuje ttuszcz, co wcale nie znaczy,
ze produkt jest mniej kaloryczny), ale takze w
multiwitaminach w postaci musujacych table-
tek, mrozonych kawach, gumach do zucia, a
nawet w szynkach i rybach.

Te ostatnie sg takze bardziej obrosniete
w wode niz mieso. Zamrozona panga po
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nie rozmraza¢ za pomocg mikrofali czy
goracej wody. Zimg oraz w okresie trudnej
dostepnosci niektérych warzyw i owocow
warto wybiera¢ w sklepie mrozonki, natomiast
jesli mamy ochote na cate jabtko nalezy obrac
je ze skorki, ktora pochtania najwiecej szko-
dliwych nawozéw. Nie wierzmy tez w zapew-
nienia sasiadki, ze marchewki z jej ogrodu sa
zdrowsze niz te ze sklepu. Jezeli mieszka przy
ruchliwej ulicy lub w wigkszym miescie czy
dzielnicy przemystowej, wszystkie ciezkie me-
tale i spaliny takie jak otéw przedostana sie z
tatwoscig do gleby razem z deszczem, dalej
do uprawianych warzyw oraz owocéw i co za
tym idzie — do ludzkiego zotadka. Obecnie
aby wyhodowac¢ co$ bez chemii trzeba sie
bardzo natrudzi¢ lub wyjecha¢ tam, gdzie

rozmrozeniu ma kilogram mniej? Kupiona
poledwica mocniej nacisnieta sptywa woda?
Serek kiedy$ gesty dzis mozemy pi¢ prawie
jak jogurt? Oczywiscie! W koncu wazne aby
sprzedac jak najwiecej najnizszym kosz-
tem producenta. Dlatego aby zwiekszyc
ich mase wprowadza sie wode w oferowana
zywnos¢. Sposobu na unikniecie tej sztuczki
niestety nie ma zadnej. Dodaje sie takze azo-
tyn sodu, ktéry konserwuje i utrwala rézowa
barwe, a obecny jest w bekonie, parowkach,
przetworach miesnych. Jego nadmierne
spozywanie zwigzane jest z pojawieniem sie
probleméw z jelitami, trzustka oraz uktadem
nerwowym. Warto czasem zastanowic sie,
czy nie lepiej kupi¢ mniej a drozej niz taniej
i wiecej, bo nierzadko szynki z nizszej poftki
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sg bardziej naszpikowane konserwantami sztu-
cznie poprawiajacymi ich smak, zapach, wyglad
oraz woda zwiekszajaca ich mase. A najlepiej
zaprzyjaznic sie z kims z gospodarstwa rolne-
go, kto sam przetwarza mieso.

W sklepach nalezatoby uwazniej przyjrzec
sie przecenionemu miesu, czy jest ono Swieze
i nadaje sie do spozycia. Bo niejednokrotnie
sklepy aby nie wyrzuca¢ za duzo niesprzedane-
go towaru oferujg w nizszej cenie cos, co tylko
wygladem przypomina znany nam produkt.

Czes¢ dalsza ,niewinnych” dodatkow do
jedzenia, czyli glutaminian sodu. Obecny w so-
sach, przyprawach, konserwach, czy nawet fast-
foodach i barach szybkiej obstugi, np. chinskich,
spagetteriach, nalesnikarniach. Wzmacnia smak,
ale wykorzystywany jest réwniez do zatuszowania
nadmiaru soli oraz innych szkodliwych substan-
¢ji w jedzeniu, ktére np. powoduja uzaleznienie
od danego rodzaju produktu (frytki, hamburgery
itd.) oraz che¢ dokupienia napoju w sklepie, bo
,nagle” bardzo zachciato nam sie pi¢. Nadmier-
ne spozywanie produktow z glutaminianem
sodu powoduje duzy wzrost wystapienia
ryzyka otytosci i nadwagi, ponadto wptywa na
pojawienia sie uczucia niepokoju, dusznosci,
nadmiernej potliwosci.

Dwie wyzej opisane przeze mnie substancje
wystepuja najczesciejw produktach spozywczych.
Précz nich istniejg oczywiscie jeszcze barwniki
spozywcze (zawieraja np. aluminium), kon-
serwanty, substancje zakwaszajace (np. kwas
octowy), preparaty zageszczajace i zelujace.
Wszystkie je powinnismy mie¢ wyszczegdlnione
na etykietach gtéwnie w postaci litery E oraz cy-
fry.

Niewielu z nas wie, ze kwas fosforowy
obecny w napojach gazowanych wykorzys-
tywany jest do budowy gwozdzi stalowych,
oczyszczania z rdzy, a u ludzi powoduje niesa-
mowite niszczenie szkliwa oraz silne pobud-
zenie uktadu nerwowego.

Natomiast syrop kukurydziany, inaczej

glukozowo-fruktozowy to kolejny przyja-
ciel otytosci, poniewaz oszukuje nasz mozg,
wywotujac jednoczesnie uczucie sytosci i gtodu.
Nie do konca przekonany o petnym zotadku nasz
umyst domaga sie wiecej jedzenia.

Jakie jeszcze sposoby stosuja producenci,
aby nas oszukac? Nie moéwig nam na przyktad
o tym, ze w czasie obrébki termicznej powstaje
akrylamid, ktory ma negatywny wptyw na nasz
uktad nerwowy. Nie jest dodawany do produk-
téw, wiec nie musi by¢ oznaczany na zywnosci.
Wystepuje w chipsach, ciastach, ciastkach oraz
innych pieczywach.

Po przeczytaniu powyzszego tekstu nasuwa
sie pytanie: co mamy jesc¢? Jak sie odzywiag,
aby unikna¢ szkodliwych substancji? Niestety
nie ma na to ztotego Srodka. W coraz szybciej
postepujacej cywilizacji zdaje sie nie by¢ miej-
sca na zdrowa i naturalna zywnos¢.

Nawet produkty oznaczane jako eko i bio
nie sg do konca ekologiczne. Starajmy sie zatem
sami jak najwiecej hodowa¢, czy to ziota w kuchni,
czy jakie$ warzywo na balkonie. Bedziemy obecni
przy ich rozwoju i to my zadecydujemy ile i cze-
go dodac do gleby. Korzystajmy takze z targow
oraz gospodarstw rolnych. W sklepach uwaznie
czytajmy etykiety wybierajac z najmniejsza
iloscig sztucznych barwnikéw lub konserwantéw.
[ oczywiscie starajmy sie znalez¢ czas na przygo-
towywanie positkdbw w domu zamiast korzystac z
barow, restauracji czy odgrzewa¢ mrozone dania
posiadajace wiele ttuszczow nasyconych i nikte
wartosci odzywcze.

Od czasu do czasu dobrym sposobem na
pozbycie sie toksyn z organizmu jest zrobie-
nie sobie jednodniowej gtodéwki czy zjedzenie
garsci ziaren zbdz. Najwazniejsze, aby organiz-
mowi dostarcza¢ jak najmniej nienaturalnych
substancji. il

ANITA KAROLCZAK
221.

Nawet produkty oznaczone
Jako eko | bio nie sg do konca
ekologiczne
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ZYCIE ZAWODOWE KOBIETY

Dlaczego kazdego ranka wiekszosci z nas tak ciezko wstd
do pracy? Doskonale przeciez wiemy, ze kazde stanowisko
i kazdy zawdd s potrzebne i tak samo wazne. Czy praca to
dla nas tylko przykry obowigzek, czy moze row
ciewypetnianiamisji? Jakie niespodziankiczekaja w
w ktorym zarabiamy i wykonujemy kolejne zadania? Na te
inne pytania odpowiemy w nowym cyklu artykutéw.

Nie sama praca i nauka cztowiek zyje, a juz na pewno nie
sama praca jest w stanie zadowoli¢ sie kobieta. Tym bardziej
obieta petna ambicji i zamitowan. Czy mozliwe jest pogo-
enie wymagan szarej rzeczywistosci z naszymi wtasnymi
ragnieniami? Czy mozemy dopasowac sie do oczekiwan
innych, a jednoczes$nie spetniac¢ swoje marzenia? Opowiesci
kobiet o r6znych pasjach i ich wdrazaniu w codzienne rea-
lia udowodniy, ze jest to wykonalne.

KULTURA DLA KAZDEJ Z NAS

Przeglad klasyki kina, opis ksigzek, ktér przeczytac
lub zestawienie premier teatralnych. A dzy
nymi o tej tematyce czeka¢ beda w now Z|ale ult

nym. Co miesiac tekst dla mitosnikow innej dziedziny szt
Przedstawimynietylkonowosci aIerownlezzaprezentUJemy
powszechnie znane dzieta z nowej perspektywy.

BEATA KAPUSTA

ur. 1991, studentka Ill roku dziennikarstwa i komunikacji spotecznej, spec.
reklama i promocja na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Umiejetnosci zdobywa nie tylko od $wietnych teoretykéw, ale réwniez od spe-
cjalistdow wspoétpracujacych z najlepszymi poznanskimi redakcjami i agencja-
mi. Tematy, ktérych sie podejmuje, opracowuje znalezytym zaangazowaniemi
rzetelnosciag.Kazdydzienzaczynaodprzegladuaktualnychwydarzerispotecznych
i politycznych. Pasjonatka historii, kinailiteratury. Swoja zawodowa przysztos¢,
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Blisko kobiecego

piekna

Ile z Was uwielbia czuc sie atrakcyjnie? Zapewne kazda
kobieta powie, ze odpowiedni wyglagd jest dla niej
niezwykle wazny. A jak czesto korzystacie z ustug salonow

pieknosci, SPA czy wizazystki?

ysle, ze wiekszos¢
Pan przynajmniej ki-
lka razy w zyciu miata

okazje oddac sie w

rece specjalistow z
dziedziny upiekszania. Cze$¢ z
nas nawet regularnie odwiedza
réznego rodzaju gabinety. Czy
zastanawiatyscie sie przy oka-
zji takich wypraw jak dbanie o
nasza urode przedstawia sie po
drugiej stronie barykady? Czy
codzienna praca nad wygladem
kobiet jest sama przyjemnoscia,
czy moze jednak kryje ciemne
strony? Jakiego poswiecenia wy-
maga od swoich wykonawczyn
i jakie predyspozycje musza one
przejawiac?

O swoim zawodzie, a takze o
aktualnych trendach w dziedzi-
nie urody opowiada nam specja-
listka - Pani Matgorzata Markus,
wiascicielka La beaute SPA.

- W mojej pracy niezwykta jest
magia kontaktu 1 na 1. Niespec-
jalnie mozna o tym opowiadac,
nalezatoby tego doswiadczyc,
zatem zapraszam do gabinetu.
Najogolniej rzecz ujmujgc mito
jest obserwowac moment Zzatr-
zymania zabieganej kobiety w
szalericzym, codziennym pedzie,
wyciszenia, skupienia na sobie i
swoich potrzebach, czesto niestety
nieautentycznych, wykreowanych
medialnie. Niesamowita okazuje
sie tez satysfakcja, kiedy kuracja
wyszczuplajgca, ujedrniajgca czy




liftingujgca przynosi oczekiwany
efekt ( widzimy rozkwit ko-
biet w kazdym wieku i o réznej
aparycji — mowi na wstepie Pani
Matgorzata, 40-latka od 8 lat
prowadzaca autoryzowany sa-
lon SPA. — Jestem wdzieczna oso-
bom, ktére pchnety mnie w tym
kierunku zawodowym. Zajecie
mojej rozmdwczyni nie zaws-
ze byto jednak jej marzeniem.
Podkresla ona, ze jako mtoda
osoba miata wiele pomystéw
na zycie, a ten konkretny
pojawit sie dopiero okoto tr-
zydziestki, kiedy to bardzo in-
tensywnie pracowata, faczac
zycie zawodowe ze studiami
podyplomowymi, a biznes spa
w Polsce dopiero raczkowat.
- Nie ma jednej recepty na ro-
zwéj kariery zawodowej czy na
podnoszenie kwalifikacji. Ile fa-
chowcow, tyle drég. Najczesciej
fizioterapia lub szkota kosme-
tyczna, praca w salonie, gabine-
cie masazu lub hotelowym spa,
potem studia specjalizacyjne,
zaleznie od potrzeb miejsca, w
ktorym pracujemy. Od kilku lat
mtodzi ludzie coraz czesciej juz
w czasie edukacji wyjezdzajg na
praktyki zagraniczne w réznych
osrodkach, czesto egzotycznych
( tematycznych, co nie tylko do-
brze przygotowuje technicznie
do dalszej pracy, ale bardzo pos-
zerza horyzonty, uczy tolerancji
[ poszanowania odmiennosci.
Oczywiscie w kazdym spa mozna
awansowac, bo kazdy osrodek
potrzebuje lidera motywujgcego
zespot oraz dobrego menadzera,
a nie zawsze jest to jedna oso-
ba. Moim zdaniem, im wiekszy
obiekt, tym wieksze szanse na
awans, ale nieustannie nalezy
podnosic  swoje  kwalifikacje,
interesowac sie branzg, sledzic
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nowinki kosmetyczne.

Moja rozméwczyni wskazuje,
ze szkolenia w Polsce sg coraz
lepsze. Mamy rzesze profesjo-
nalistbw gotowych dzieli¢ sie
wiedzg nie tylko teoretyczna,
ale i praktyczna. Nie oznacza
to natomiast, ze kazde szko-
lenie czy kurs ze spa w nazwie
jest warte czasu i pieniedzy
zainteresowanych oséb. Kiedy

pytam jakie nalezy miec cechy,
by moéc pracowac¢ w spa, Pani
Matgorzata méwi, ze okreslitaby
je jednym sloganowym hastem
— pasja, poniewaz rutyna i brak
zaangazowania s3 natychmiast
wyczuwane przez klientéw.
Przy okazji naszego wywia-
du wudaje mi sie roéwniez
zada¢ kilka pytan odnosnie
pielegnacji ciata i oferty La
beaute SPA. Pierwszym, czego

Szkolenia w Polsce sg coraz lepsze.

Mamy rzesze profesjonalistow go-

towych dzieli¢ sie wiedzg nie tylko

teoretyczng, ale i praktyczna.



sie dowiedziatam, jest fakt, iz w dziedzinie uro-
dy jak we wszystkim, co sie sprzedaje, sa trendy
i mody, odkrycia i nowosci zmieniajace sie nieus-
tannie, co, jak méwi specjalistka, daje szeroki wy-
bér mozliwosci i specjalizacji, a klientom peten
wachlarz zabiegow do wyboru. - Aktualne trendy
w pielegnacji obecne na rynku podzielitabym na 2
grupy: poszukiwania egzotyczne, czyli nowe techniki
relaksacyjne { masaz w rytuatach wykorzystujgcych
sktadniki naturalne oraz walke z defektami i
uptywem czasu przy pomocy coraz bardziej skom-
plikowanych urzgdzen i wiekszej ingerencji (np. la-
sery, thermolifty, mezoterapia).

Jesli chodzi natomiast o same klientki spa, Polki
sg obecnie niesamowicie wyedukowane kosme-
tycznie i Swiadome koniecznosci dbania o wyglad
w kazdym wieku. Pojawita sie tez sympatyczna
moda na kupowanie zaproszen na zabiegi spa jako
prezent, wiec klientek nie brakuje. Gdy pytam, czy
Panie korzystajace z ustug salonu sa wymagajace,
Pani Matgorzata mowi: - Klienci wszystkich branz sq
coraz bardziej wymagajgcy, w kosmetyce i spa widac
to szczegolnie. Po produkty [ zabiegi, na ktorych
pracujemy siegajq osoby zqdajqgce rezultatéw, wiec
marka Thalgo gwarantuje nam niejako wymagajgcg
klientele. Nie boimy sie wyzwan i mamy kilka ta-
kich ,ekstremalnie” wymagajqgcych statych klientek,
ktorych wizyta stawia nas na bacznosc juz w chwili

telefonicznej rezerwacji wizyty.

Bardzo wazne w tej pracy sa réwniez relacje z
osobami, ktore przychodza, by skorzystac z ustug.
Kobiety czesto zwierzaja sie ze swoich problemow
i roznych przemyslen, co —jak zaznacza sama zain-
teresowana sprawia jej ogromna satysfakcje, bo
lubi obserwowac i stuchac¢ ludzi. Niejednokrot-
nie zabieg przedtuza sig, bo nie mozna przeciez
przerwaé wyznan, grzecznie dziekujac, poniewaz
czas minat. Bardzo czesto obce osoby bedace w
gabinecie po raz pierwszy méwig o niezwykle in-
tymnych sprawach, ktore potem trudno pozostawi¢
w pracy i nie mysle¢ wychodzac z niej.

Co do naszych przyzwyczajern urodowych
wedtug mojej rozmoéwczyni powinnysmy mieé
mniej krytycyzmu i nasladownictwa celebrytek.
Potrzebujemy natomiast wiecej sympatii dla siebie
jako catosci - Ciato traktujmy czulej, nowego nie
dostaniemy. Potrzeby skéry mozna rozpoznac co-
dziennie obserwujqc jej reakcje na stale wystepujgce
czynniki: wode, ciepto, zimno, stres, zmeczenie, nie-
dobor snu, okreslony pokarm. Warto tez rozmawiac
[ pytac¢ podczas wizyty u kosmetyczki, masazysty,
fryzjera.

Osoby zainteresowane ofertg La beaute SPA
moga skorzysta¢ z zabiegow relaksacyjnych. Sa
one polecane witasciwie kazdemu. Nie ma osoby,
ktorej nie przydatby sie relaks, ale warto przed
wizyta upewni¢ sie, co wchodzi w sktad dane-
go pakietu, czy nam to odpowiada i czy nie ma
przeciwwskazan do tychze zabiegéw. W salonie
uzywa sie wielu sposobow, by klientki czuty sie
dobrze, m.in.: aromaty, swiece, muzyke, herbate.
- Wszystko okraszone usmiechem i sympatig dla
kazdej klientki. Odpowiednig atmosfere do zabie-
gow tworzy sie poprzez spokoj, wyciszenie, profesjo-
nalne skupienie na potrzebach klientki, delikatng
muzyke. Wizyta w spa to podarunek dla samych
siebie, mozliwos¢ ,wylogowania” z codziennosci
na godzine, dwie lub caty weekend. Mozna z nami
wczesniej porozmawiac, okreslic swoje preferencje
{ skomponowac pakiet na swojg miare. Nasze go-
towe pakiety to tylko propozycje — rodzaj zachety.
Dodam, iz moje klientki nawet przy regulacji brwi
sie odprezajq [ wracajq regularnie, choc nie jestem
mistrzyniq henny.
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Zycie zawodowe kobiety

Przychodzac do spa, stali klienci, poniewaz Pa-
nowie tez sie zdarzaja, zbierajg punkty na karcie,
a potem wymieniaja je na gratisowe zabiegi. - Co
Jjakis czas pojawia sie zatem mozliwosc bezptatnego
masazu czy catego rytuatu spa, niesamowita frajda.
Osoby regularnie odwiedzajgce nasz salon zapras-
zane sq tez na premiery i pokazy nowych zabiegéw
oraz krotkie promocje pakietéw z rabatem -50%.

Szczegolnie warte uwagi sg zabiegiz oferty Stodki
Relaks. - Pakiet rozpoczyna sie pysznym stodko-
stonym peelingiem na bazie brgzowego cukru, soli
morskiej i owocow cytrusowych. Nastepny etap to
egipska kgpiel Kleopatry w oslim mleku z ekstrakta-
mi z melona i brzoskwini o dziataniu nawilzajgcym
{ zmiekczajgcym skore. Po kgpieli czas na indyjski
masaz z elementami ajurvedy i technik Wschodu,
a na zakoriczenie waniliowa pielegnacja twarzy i
dekoltu masazem. Mnéstwo stodyczy wytgcznie w
stuzbie piekna i nie tuczy.

Jak sie okazuje, praca polegajaca na poma-
ganiu kobietom w wydobyciu i podkresleniu
ich urody moze by¢ bardzo satysfakcjonujaca.
Wiadomym jest, ze wymaga ona ogromnego
zaangazowania i checi ciggtego ksztatcenia sie.
Nowosci oraz rozwoj w kosmetyce i pielegnacji
sg czyms statym, dlatego tez konieczne jest
nieprzerwane podnoszenie swoich kwalifikagji.
Mit o kosmetyczce, ktéra nie musi mieé zbyt
duzej wiedzy juz dawno przeszedt do historii. Dzi$
mamy do czynienia z prawdziwymi profesjona-
listkami, w ktérych rece mozemy oddac sie bez
zadnych watpliwosci. Efektem okazanego zaufa-
nia bedzie nie tylko rewelacyjny wyglad i $wietne
samopoczucie, ale rowniez wprowadzenie w nas-
troj catkowitego odprezenia. Dlatego tez korzys-
tajmy jak najczesciej z tej uwielbianej przez nas
przyjemnosci — odwiedzajmy salony, w ktérych ro-
dzi sie piekno. i

BEATA KAPUSTA
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Kobieta i jej pasje

Drobiazgi
ktore upiekszaja swiat

Marilyn Monroe w filmie Mezczyzni wolg
blondynki spiewata, ze diamenty sg najlep-
szymi przyjaciotmi dziewczyny. Rzeczywiscie
— nawet jesli nie kazda z nas marzy o
wartosciowych btyskotkach od Tiffanyego,
Cartiera czy Harry'ego Winstona, to z
pewnosciqg zadna nie krytaby zadowolenia z
posiadania ich.
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imo wszystko niewiele z nas moze so-
bie pozwoli¢ na te piekne mate dzieta
sztuki. Spora czes¢ kobiet jednak kocha
bizuterie. Jak radzimy sobie w tej sy-
tuacji, gdzie z jednej strony uwielbiamy
precjoza, a z drugiej po prostu nie stac¢ nas na nie?
Zwykle kupujemy rzeczy z mniej wartosciowych
materiatow u jubilera lub poszukujemy czegos
odpowiedniego w dziatach z akcesoriami skle-
péw sieciowych. Bardzo popularne w ostatnich
czasach stato sie réwniez zamawianie bizuterii u
mtodych, zdolnych i kreatywnych oséb, ktore w
wolnych chwilach tworza te robigce wrazenie dro-
biazgi. Jedna z takich oséb jest
dziewczyna, traktujgca swoje zajecie wytacznie jako
pasje, ale wedtug mnie zastugujaca na miano pro-
jektantki bizuterii.

- Trudno mi okreslic styl, w jaki wpisujg sie moje
wyroby”. Mysle, ze zaszufladkowanie tego, co robie
[ spiecie w nawiasy pewnie dodatoby mi splendoru,
ale ja robie to spontanicznie i chyba najodpowied-
niejsze bedzie okreslenie ,styl wolny”. Moje wyroby
sg czasem starannie przemyslane, a innym razem
zrobione pod wptywem nagtego “olsnienia” Nie

preferuje zadnego typu, wzoru, koloru bizuterii
Tworze to, co wydaje mi sie w danej chwili odpowied-
nie — mowi mioda artystka. Jak sama zaznacza,
najczesciej wykonuje kolczyki. To one sg gtéwnym
przedmiotem jej zainteresowania. Czasami robi
tez bransoletki, ale jest to uzaleznione od potrzeb.
Nieraz wystarczy, ze zobaczy jaki$ materiat, albo
stare elementy bizuterii i juz wie, ze wykorzystujac
poszczegblne czesci, moze wykonac co$ nowego,
ciekawego.

Gabriela ciagle stara sie odnalez¢ réwniez w
innych dziedzinach tworzenia. Probowata i caty
czas prébuje swoich sit w dziedzinie mody. Jaki$
czas temu zaczetfa sie interesowac szyciem oraz
przerdbka ubran. Zafascynowato ja to jak w pros-
ty sposéb mozna odmienic stary T-shirt, spodnice
czy sweter. — Mimo wszystko chciatabym sie zwigzac
w przysztosci z projektowaniem bizuterii. Wiem, ze
na pewno z tego nie zrezygnuje [ wiem, zZe jesli w
przysztosci nie bedzie to moim gtéwnym zajeciem,
to przynajmniej jedyng pasjqg mojego zycia.

Historia mitosci Gabrieli jest dosy¢ typowa. - Juz
Jjako mate dziecko nositam czeresnie na uszach. Tak
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Jjak prawie kazda dziewczynka. Pomyst na robie-
nie swoich rzeczy wziat sie u niej poprzez ob-
serwowanie, ale gtéwnie z checi noszenia czego$
innego, indywidualnego, co by podkreslato jej
osobowos¢. - Podglgdatam mojego tate. Jest
on bardzo zdolnym ztotnikiem, wiec dzieki ob-
serwowaniu jego pracy zawsze mogtam liczy¢ na
poznanie nowych technik wykonywania bizuteril.

Dzieki swojemu tacie dziewczyna miata tez

mozliwos$¢ zdobywania pierwszych potrzebnych
materiatow. Jak sama z uSmiechem przyznaje |
zwyczajnie je podbierata. Aktualnie czesciiozdo- |
bne drobiazgi wyszukuje réwniez na pchlich tar- |

gach czy wsérdd wielu innych rzeczy na gietdzie.
Czasami przerabia starg potamanag bizuterie,
traktujac jg jako potprodukt. — Materiaty zazwyc-

i .E .I_I-.-..

zaj kosztujg grosze, ale czasem jest to wieksza in-
westycja. Jesli chodzi o kwestie finansowe, to wy-
magana jest kreatywnosc. Nie trzeba mie¢ duzo
pieniedzy, by stworzy¢ cos pieknego. Uwazam,
ze kazdy moze robic bizuterie. Zalezy to jedy-
nie od jego pomystowosci. Mozna jg wykonywac
dostownie ze wszystkiego - od drewnianych pa-
tyczkéw, po starqg aluminiowq puszke. Zawsze
bedzie miata ona swoj wyjgtkowy charakter.

Dziewczyna cze$¢ potrzebnych rzeczy
robi réwniez sama - gnie druty, wykonuje
potprodukty. Ostatnio, na tyle, na ile pozwala jej
czas, cwiczy réwniez stapianie réznokolorowych
fragmentéw szkta. Cho¢ jak sama zaznac-
za, na tym etapie tworzenia trudno moéwic¢ o

Swiadomym tworzeniu. Dodaje réwniez, ze
marzy o wyrabianiu wtasnych niepowtarzalnych
koralikobw i nawet zaczeta juz ten plan wciela¢ w
zycie.

Jesli zas chodzi o sam projekt rzeczy, ktérg
chce zrobi¢, mtoda projektantka nie zawsze go

- tworzy. Czasami rysuje, ale gtownie jej praca

opiera sie na pomysle, ktory po prostu chce jak
najlepiej przetozyé bez szkicowanie. Zdarza sie
takze, ze widzac jakas bizuterie czerpie inspiracje
do zrobienia wtasnej. - Zawsze prébuje czegos
nowego, wychodzi mi to nieraz nawet dobrze,
ale niekiedy nie potrafie sprostac wyzwaniu. Ro-
bienie takiej bizuterii ma na celu przetestowanie
nowych materiatow czy tez sprawdzenie moich
mozliwosct.

Caty proces tworzenia, oprocz technicz-
nych umiejetnosci, wymaga takze witasnie
pomystowosci i ogromnej kreatywnosci. Ga-
briela opowiada, ze jezeli juz co$ widzi oc-
zami wyobrazni, to technicznie nie stanowi
to problemu. Wygina bigle, ktére stanowia
podstawe, robi zapiecie i w zaleznosci od tego,
co to ma by¢, wykonuje element. — Jesli chodzi
o0 czesc ,estetyczng”, zawsze staram sie pozyskac
odpowiednie materiaty do danego projektu, ale
czasem zdarza sie tak, ze nie moze ona ujrzec
swiatta dziennego, gdyz gotowy wyréb nie bytby
funkcjonalny, czy tez brakuje mu “tego czegos”.



Kiedy pytam dziewczyne o cechy jakie trzeba
mie¢, by moc zajac sie tym, co ona, odpowiada,
ze konieczne s3 gtownie checi, ale tez wiasnie
zdolnoscimanualneicierpliwosc. Pasja ta pochtania
rowniez duzo czasu. — Ostatnio poswiecam jej go
bardzo mato, gdyz studiuje. Jednakze im wiecej
poznaje rézne techniki, tym bardziej jestem pewna,
Ze przyjdzie czas, kiedy cata zabawa przerodzi sie
w gruntowne zaznajomienie sie z rzemiostem, kto-
re jest niezbedne do swobodnego poruszania sie w
tej materii. Wykonanie jednej rzeczy trwa godzine,
dwie, a czasami dtuzej.

Jesli natomiast chodzi o zadowolenie z pro-
duktow swojej pracy, Gabriela podkresla, ze jest
perfekcjonistka i nie zdarza jej sie raczej byc¢ petna
podziwu dla tego, co stworzy. Czesto wraca do
czegos, co juz zrobita, by méc to zmodyfikowac
i ulepszyé. — Nigdy nie zdarzyto mi sie czegos
wyrzucic, ale w 90% bardzo trudno jest przeniesc¢
wymarzonq wizje na rzeczywistosc. Dopiero wtedy,
gdy moja znajomosc obrdobki metalu bedzie na do-
brym poziomie, tatwiej osiggne to, co wymyslitam.
Na razie najwiekszq satysfakcje daje usmiech na
twarzy osoby, ktora chce nosic to, co zrobie.

Dziewczyna mowi, ze bardzo chciataby nadal
pogtebia¢ swojg wiedze w dziedzinie jubilerstwa.
Jest pewna, ze jeszcze wiele nauczy ja jej tata. Z

podziwem w gtosie dodaje, ze chciataby cho¢ w
potowie wiedzie¢ i umiec to, co on. Na razie nie
planuje nauki pod tym katem w szkole czy na kur-
sie, poniewaz nie ma na to czasu, cho¢ nie ukrywa,
ze w przysztosci bardzo by chciata. Dodaje: - Idgc
na studia kierowatam sie tym, aby miec¢ “pewny
zawdd’, dzieki ktéremu z tatwoscig znajde prace,
a jubilerstwo miato zostac moim popotudniowym
hobby.

Pasja oczywiscie koliduje w jakims stopniu z in-
nymi zajeciami dziewczyny. Na pierwszym miejscu
sg studia, ale czesto uczac sie, rysuje ona proje-
kty, ktére chce wykona¢ w wolnym czasie. Inspi-
racje zazwyczaj przychodza same. - Czasami widze
Jjakis element, kuleczke, patyczek, pateczke i zaczy-
nam sie zastanawiac, czy cos z tego mozna zrobic.
Wiele rzeczy lepiej wyglgda w wyobrazni niz w
rzeczywistosci, niestety. To, co uda mi sie zrobic daje
znajomym | jestem szczesliwa, Ze to, co stworze
komus sie podoba. Kiedy widze kobiete noszgcg
mojg bizuterie czuje zadowolenie, prawdziwe za-
dowolenie. Oczywiscie sama tez nosze moje ,pro-
dukty”, bo robie je gtéwnie dla siebie. Zdarza sie
tez, ze wymyslam cos, co tata wykorzystuje w swojej
pracy.

Gabriela smieje sie, ze bliscy czasami maja
juz dosyC jej pomystéw. Rodzice sg zmeczeni
jej ciaglym kombinowaniem i testowaniem
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nowych idei. Czesto
wyprébowujac  ko-
lejne koncepc-
je, niekoniecznie
zwigzane w 100% z
bizuteria, angazuje
ona w swdj nier-
zadko abstrakcyjny
pomyst cata rodzine.
To wiasnie rodzina
jest tez gtownym
nabywcg jej bizuterii.
— Najblizsze osoby,
a takze znajomi sg
testerami  nowych
wzoréw lub po pros-
tu proszg mnie o
zrobienie czegos, co
zauwazyli u mnie
wczesniej. Majg
oni  jakies  swo-
Jje wyobrazenia
odnosnie tego, co chcieliby nosic, ale tez zdajqg
sie na maj instynkt. To, co zrobie zalezne jest np.
od okazji, na ktérg ma byc przygotowane. Inaczej
zrobie eleganckie kolczyki na wieczér, a inaczej
codzienng bransoletke.

Osoby z otoczenia dziewczyny mowig, ze ma
ona artystycznag dusze, a sama zainteresowana
w 100% sie z tym zgadza. Uwielbia mode, ciagle
Sledzi najnowsze trendy. W wolnych chwilach
lubi zajmowac sie rekodzietem, nieustannie
probuje robi¢ cos nowego - miski, zyrandole,
Swieczniki, gadzety do domu, ale tez uwielbia
decoupage (ozdabianie przedmiotéw wzorami
wycietymi z papieru). Projektowanie wymaga
tez Sledzenia aktualnych tendencji. Moja roz-
mowczyni podkresla, ze zawsze jest co$ nowe-
go, ale zdarza sie, i to coraz czesciej, ze sa to
przyblizone wzory wyrobdéw sprzed kilkunas-
tu lat, ktére przezywaja swoja druga mtodosc.
Zyskuja one poprzez nowatorskie podejscie
do danego trendu. Jesdli chodzi o jej osobiste
upodobania, to najwieksze wrazenie robi na
niej duza, kolorowa, a najlepiej abstrakcyjna
bizuteria.

Gabriela  jest
doskonatym
przyktadem tego,
jak  kreatywni i
niezwykli potrafia
by¢ mtodzi pols-
cy projektanci
bizuterii.  Cho¢
ona sama nie
okresla sie jeszc-
ze tym mianem,
Z pewnoscig pos-
trzega juz siebie
w tej kategorii. W
koncu to, co twor-
zy jest efektem jej
pomystéw i idei.
W Polsce coraz
wiecej  pojawia
sie miejsc, gdzie
mozna kupic¢
bizuterie w bard-
zo zindywidualizowanym i charakterystycznym
stylu. Najbardziej szeroki wybor oferuje nam
oczywiscie Internet. To tu znajdziemy sklepy ko-
lejnych designeréw z zaskakujacym podejsciem
do projektowania. Warto zdecydowac sie na
dzieto wychodzace spod reki wtasnie niezna-
nego jeszcze artysty. Pamietajmy, ze piekne s3
nie tylko tak uwielbiane przez bohaterke, ktéra
zagrata Marilyn Monroe, diamenty, ale rowniez
(patrzac ze wzgledu na szlachetnos¢ materiatu)
teoretycznie bezwartosciowe wyroby, ktorym
artysci nadajg dusze. W noszeniu bizuterii nie
chodzi przeciez o to, by pokazywac swiatu swo-
je bogactwo materialne, lecz o podkreslenie
swojego stylu i zaakcentowaniu tego, co najbar-
dziej w sobie lubimy. .|l

Zaréwno zdjecia, jak i bizuteria znajdujaca
sie na nich sg autorstwa Gabrieli J6zefowicz.

BEATA KAPUSTA






Kultura dla kazdej z nas

34 To Ja Kobieta

kobiecosci

aki obraz kobiety jest lansowany w mediach?
W jaki sposéb pokazujg nas twoércy? Ktore
artystki s na topie?

Juz dawno minety czasy kiedy kobietom
zakazana byta dziatalnos$¢ w sztuce. Kazda z Was
zna zapewne nie jedno nazwisko pisarki, ktéra
musiata tworzy¢ pod pseudonimem. Ukrywajace
sie literatki chciaty w ten sposéb uniknac
przykrych konsekwencji zwigzanych z checiag
uzewnetrzniania swoich mysli i dzielenia swoim
talentem z szerokim gronem odbiorcow. Dzi$
nikogo nie dziwi kobieta pisarka, malarka, aktorka
czy piosenkarka. Z catag pewnoscia mozemy
nawet stwierdzi¢, ze w niektorych dziedzinach to
wiasnie pte¢ damska odgrywa dominujaca role.
Wystarczy spojrze¢ na muzyczne listy przebo-
jow. Nie méwie tu oczywiscie, ze nie znajdziemy
zadnego utalentowanego czy znanego (te dwa
okreslenia nie zawsze wystepuja wspolnie w od-
niesieniu do jednego artysty, niestety) wokalis-
ty, a tym bardziej meskiego zespotu. Po prostu
ostatnio zaobserwowa¢ mozna, ze najwiekszy



szum i najszersze komentarze
wywotuja na scenach witasnie
kobiety. Najlepszy przyktad?
Od lat, niezmiennie, Madonna
- artystka okreslana mianem
krolowej popu, ktéra ciagle
wzbudza takie samo zaintere-
sowanie. Nie tylko ze wzgledu
na jej kolejne piosenki i teledys-
ki, ale tez dzieki niestabngcemu
zamitowaniu do neglizu, bez
troski o uptywajacy czas.

Skoro juz rozpoczetam te-
mat neglizu, nie moge nie
wspomniec¢ o tym jak sprzeda-
je sie artystki, gtdwnie wtasnie
wokalistki. Przez pewien czas
odnositam wrazenie, ze aby
zaistnie¢  w  show-biznesie
nie trzeba wykazywac sie na-
dzwyczajnymi  zdolnosciami.
Wystarczy tylko chec
odstoniecia wiekszego kawatka
ciata niz pozwalatyby zasady
przyzwoitosci lub udziat w
skandalu, ktéry zainteresuje
tabloidy i plotkarskie porta-
le. Pozniej pojawita sie Lady
Gaga. W okresie jej panowania
pomyslatam, ze teraz z kolei
wystarczy zaszokowal wszys-
tkich stylizacjami i choreogra-
fiami, a fani znajda sie sami.
I cho¢ to stwierdzenie ma
wydzwiek negatywny, to ja
osobiscie lubie piosenki wyzej
wymienionej Pani. Nie zalic-
zam sie do grona jej entuzjas-
tow, ale gdy stysze kawatek,
ktory ona $piewa, mimowol-
nie sie w niego wstuchuje. Tak
czy inaczej przez dtugi czas w
Swiecie muzyki brakowato mi
czego$ oczywistego, natural-
nego — artystki niekoniecznie
zaskakujacej w kwestii usposo-
bienia, ale o mocnym, pieknym
gtosie, sile charakteru i kobie-
cej zmystowosci. W tym mo-
mencie pojawit sie hit Rolling
in the Deep Adele i wszystko
sie zmienito. Nastata moda

na zwyczajnos¢ oraz artystki g

Spiewajace i wystylizowane
odrobine w stylu retro. Przy
osobie Adele nadeszta natu-
ralnie dyskusja na temat jej
wygladu. Pojawity sie gtosy,
ze jest ona kobietg o pieknej
twarzy, ale grono Zzyczliwych
0sOb zalecato jej przejscie
na diete. Osobiscie uwazam,
iz Adele zapewnia nam tak
ogromng dawke piekna i
wzruszen za sprawg swojej
muzyki, ze kwestia jej wagi
powinna by¢ najzwyczajniej
przemilczana. O co nam w
koncu chodzi? O ogladanie
superszczuptych kopii i nar-
zekanie na to, ze same tak
nie wygladamy czy raczej o
mozliwos¢ postuchania efe-
ktow pracy charyzmatycz-
nej wokalistki z bogatym
wnetrzem? Mysle, ze chyba
jednak o to drugie. Wyglad
kobiet, ktorych — wizerunek
jest uwypuklony w srodkach
masowego przekazu to te-
mat rzeka. Ciggle toczg sie
dyskusje (ja sama z reszta
rozpoczynam kolejng piszac
ten felieton) na temat tego,
co jest lepsze — naturalnosc
czy sztucznos$¢, talent i brak
wizualnej atrakcyjnosci czy
znikome uzdolnienie i banal-
ne piekno, wychudzone ciato
czy kobiece kragtosci. Tutaj
zwolenniczki oraz reprezen-
tantki kobiecosci w klasycz-
nym rozumieniu tego stowa
maja powody do zadowole-

® nia. Dlaczego? Bo kobiecos¢

po prostu triumfuje. Pragne
rozwia¢ Wasze watpliwosci —
uzywajac stowa kobiecos¢
nie mam na mysli ruben-
sowskich  ksztattow, ale
zdrowe sylwetki, takie jakie
posiadaja aktorki Penelope
Cruz, Monica Belluci czy Sal-
ma Hayek. Dowody na pot-
wierdzenie mojej tezy? Moge
poda¢ ich cate mndstwo.
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Pierwszy, najbardziej oczywisty — trzy damy kina, o
ktorych tu mowa nieprzerwanie ciesza sie ogromna
popularnoscia, co przektada sie na angaze w kole-
jnych filmach. Penelope Cruz jest nawet muza zna-
nego i cenionego rezysera, Woody'ego Allena. Ko-
lejny dowodd — swiat mody, pomimo iz ciggle wierny
kultowi wychudzonego ciata, coraz czesciej zwraca
uwage na modelki, ktére w sSrodowisku okreslane sa
mianem plus size, a w Swiecie zwyczajnych kobiet
uchodzg za piekne, zdrowe dziewczyny. Argumen-
tem moze byc¢ nawet to, co wczesniej juz wskazatam
w kwestii aktualnych trendéw swiata muzyki — po-
pularne jest naturalne piekno, zmystowos¢ i
ponetnosc. Dlaczego? By¢ moze ludziom znudzita
sie juz oryginalnos¢ na site. Nie mamy pewnosci co
do tego, czy po czasie zachwytu nad artystkami w
stylu retro (aktualnie Lang Del Rey) zndw nie nastgpi
okres zachtysniecia sie ekstrawagancja.

Zwyczajne jest to, ze w sztuce i kulturze wystepuja
po sobie rdzne trendy, kierunki. Czasami zupetnie
nowe, czasami podobne do dawnych, ale odrobine
unowoczesnione. Jest to tak samo oczywiste, jak
roznorodnos¢ w przedstawianiu kobiety przez artys-
tow. Przedstawianie to taczyto sie zazwyczaj whasnie
z epoka — raz kobieta byta uwazana za anielska istote,
kiedy indziej za zrodto wszelkiego zta i zepsucia.
Kazdy inaczej rozumie pojecie kobiecosci, kazdy
ma inne doswiadczenia z kobietami i rozbiezne
nas postrzeganie. Same przyczyniamy sie do
tego, ze jesteSmy odbierane jako nieodgadnione
i wielobarwne. W koncu kobieta zmienna jest.

Mozecie by¢ jednak pewne, drogie Panie, ze
prawdziwe piekno, tak jak i prawdziwy talent
zawsze sie obroni. Dzieki temu, mam nadzieje,
coraz czesciej bedzie nam dane podziwiac artys-
tki piekne uroda nieoczywista. Nie takie, ktore od
razu zwrécityby na siebie uwage atrakcyjnoscia
powierzchowng, ale ta wewnetrznag. W koncu na
kobiecos¢ sklada sie nie tylko posagowa figu-
ra, bujna czupryna i petne usta, ale tez caly sze-
reg cech charakteru i umystu - z subtelnoscia i
inteligencja na czele. i

BEATA KAPUSTA
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Koszmarna w
RANDKA |

tego lepiej nie mow na t

pierwszym spotkaniu!




iedz, ze sukces pierwszej

randki zalezy nie tylko od

tego, o czym mowisz, ale i

od tego, jak mowisz. Oba

aspekty powinny ze soba
idealnie wspotgrac. Bo céz z tego, ze
chcac wzigc sprawy w swoje rece, za-
proponujesz swojej partnerce pokry-
cie kosztéw rachunku za obiad (co
mogtaby odebrac przychylnie), skoro
wypowiadasz sie tak zuchwale, ze os-
tatnie kesy dostownie staja jej w gar-
dle?

Sprawdzilismy, jakie czesto
popetniacie btedy podczas pierwszych
randek. Niestety, okazuje sie, ze tu nie
wszystkie chwyty sg dozwolone. Jesli
jednak postanowisz wprowadzi¢ je w
zycie — kleska murowana..

UWAZAM, ZE...

- W ciagu pierwszych pieciu mi-
nut zadat mi pytania typu: ile chce
mie¢ dzieci i jak czesto chodze do
kosciota oraz zdazyt powrdci¢ do te-
matu krotkich spodniczek dziewczyn
na imprezie, co dla niego kojarzyto
sie jednoznacznie z paniami lekkich
obyczajow, poruszyt tez temat aborgji
— wymienia Anna. — Oczywiscie ja rac-
zej nie miatam okazji odpowiedziec.
Miatam na tej randce spddnice dtuga
do ziemi. Ale jak szliSmy obejrzato
sie za mng dwoch mezczyzn i jeden
powiedziat “fajna dziewczyna”, no

céz, pewnie kazdy inny facet by sie
ucieszyt, ze idzie z atrakcyjna kobieta,
ale temu juz cos nie pasowato i zaczat
doszukiwaé sie czego$ w moim stro-
ju, sposobie bycia itd. Stwierdzit, ze za
jego kobieta nie powinni sie ogladac
mezczyzni i ze ich sprowokowatam.
Generalnie randka to koszmar, kazdy
wedtug niego byt nie taki jak trzeba,
zdazyt obgadac kazdego, kogo znatam
i wiele 0sob ktorych nie znatam.

Podobna przygode miata Regina,
ktora tak wspomina swoje spotkanie z
oryginalnym randkowiczem. — Zaprosit
mnie do kina, potem wpadt do mnie
na herbate (...) Jak zobaczyt obrazek
z Matka Boska na $cianie dostatam
wyktad w tonie fanatycznego ateizmu.
Najlepsze jest to, ze ta Maryja juz tam
wisiata, jak sie wprowadzatam.

Zadawanie niezrecznych i dos¢
osobistych pytan czy dzielenie sie
opiniami na tematy powszechnie uz-
nawane za dos$¢ kontrowersyjne, to
naprawde kiepski pomyst tematéw na
pierwszej randce. Oczywiscie, majac
zdecydowane poglady, czy zdanie na
jakis temat, chcielibysmy wiedzie¢, co
mysli o tym druga strona, ale dajmy
sobie wzajemnie czas na poznanie sie
i spokojng rozmowe na tematy bar-
dziej neutralne, takie, w ktérych obie
strony beda sie czuty swobodnie. Na
tematy “egzystencjalne” przyjdzie
jeszcze pora.

O PIENIADZACH Z ROZWAGA

A najlepiej wcale, przynajmniej na
poczatku. Zarobki, wydatki i pozyczki
to naprawde kiepski temat na pierwsza
randke. Temat podejmowalisSmy w
Sympatii wielokrotnie i za kazdym
razem na forum toczy sie pewne ro-
dzaju wojna, w ktorej panowie zwykle
oskarzajg panie o to, ze "leca tylko
na ich pienigdze i bezczelnie o nie
wypytuja”, panie z kolei zarzucajg
przede wszystkim dwa skrajne
podejscia do tematu - skapstwo lub
nadmierne szastanie i chwalenie sie
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zasobem portfela.

- Poznatam kiedys$ faceta, ktory zaproponowat
mi abysmy sie czego$ napili (byto strasznie
goraco) na ujeciu wody oligocenskiej — wspomi-
na Viera. — Pit wode prosto z kranu. Jak wczes$niej
mi powiedziat, do kawiarni nie chodzi, zeby nie
wzbogacal restauratorédw. Poza tym opowiadat,
jak to udato mu sie kupi¢ sobie mtode ziemniaki
za 27 groszy za kilogram. Wczesniej, jak byty po
1,5 zt, to nie kupit, bo za drogo. Najsmieszniejsze,
ze nie byt taki biedny. Z tego co mowit byt Sales
Managerem w jakiej$ firmie zagranicznej.

Odwrotng sytuacje opisuje Aga. — Datam sie
zaprosi¢ na randke, bo po jego licznych zapros-
zeniach pomyslatam, ze moze on w gruncie rze-
czy jest fajny, ale w imprezowej atmosferze,
hatasie, przy kumplach zachowuje sie troche pa-
jacowato. Przyszedt w przyciasnej marynareczce
i zaczat opowiada¢, ze tatus ma szklarnie, a on i
brat odktadaja na mercedesy. Tatus pilnuje, zeby
nie przepuszczali kasy. Nie mogtam sie doczekac
konca tego spotkania, nerwowo sie rozgladatam,
czy nikt znajomy mnie nie widzi.

Karola tak wspomina z kolei swoja pierwsza
randke z pewnym studentem. — Czekatam na nie-
go na dworcu PKP - krétkie zapoznanie, jakas kna-
jpka, zamawiamy kawke, a on rzuca tekstem: "Ale
zeby byto jasne, kazdy ptaci za siebie!” No masa-

bgaz
powazny | zachowaj sie ade-

kwatnie do sytuacji.

kra jakas$ (kawa kosztowata 2,50)!

Jesdli jestes facetem i to ty bytes inicjatorem
spotkania — badz powazny i zachowaj sie adekwat-
nie do sytuacji. Nie chodzi o to, ze jako mezczyzna
masz takg powinnos¢, a raczej o to, ze powinienes
w tej sytuacji wzig¢ sprawy w swoje rece i by¢
konsekwentny. Poza tym mozesz zaproponowac,
taktownie, zaptacenie rachunku. Jesli trafisz na
osobe, ktdra stanowczo sobie tego nie zyczy — us-
zanuj to, nie naciskaj i nie komentu;j. I nawet, jesli
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masz wrazenie, ze jej poziom tolerancji jest dos¢
wysoki, a poczucie humoru nieprzecietne - picie
wody oligocenskiej prosto z kranu zostaw sobie
lepiej na inny wieczér, najlepiej w meskim gronie ;)

Jesli jeste$ kobieta, nie pytaj wprost o zarobki,
stan posiadania, marki samochodéw, czy rodzin-
ne wtosci. Na mezczyzn dziata to jak przystowiowa
ptachta na byka, dlatego ich reakcjg na takie za-
chowanie jest przypiecie Ci tatki osoby nie tyle
"wscibskiej”, co zwyczajnie “interesujacej sie moi-
mi pieniedzmi”. I pamietaj, jesli wydaje Ci sig, ze
twoja sytuacja finansowa jest lepsza, lepiej zara-
biasz — nie przechwalaj sie, bo twojemu partne-
rowi bedzie zwyczajnie przykro i niezrecznie.

KOMPLEMENTY AZ GEOWA BOLI

- Moja najdziwniejsza randka w sumie powin-
na mnie dowartosciowac i cieszy¢, a troche
mnie speszyta — pisze Adria. — Facet cata kolacje
powtarzat jaka jestem piekna i cudowna. No
wszystko fajnie, ale nie, jesli to jedyne, co mowi w
ciggu pottorej godziny!

No wtasnie, komplementy na randce to od-
wieczny problem, szczegdlnie meskiej czesci ran-
dkowiczoéw. Oczywiscie, chcemy by¢é mili i przyjazni,
dlatego czesto szukamy sposobu na to, jak okaza¢
partnerce to, ze naprawde nam sie podoba. Nies-
tety czynigc to nieporadnie albo zbyt nachalnie,
uzyskamy efekt doktadnie odwrotny. Jeszcze gor-
zej, jesli wysilimy sie na epitety kompletnie nie
odzwierciedlajace "stanu rzeczy".

Podobno “dobre stowo” ma ogromna site i
jest niczym gtaskanie duszy, ktére uskrzydla nas
i dodatkowo mobilizuje. Warto wiec od czasu do
czasu obdarowa¢ druga strone mitg pochwata, bo
zbyt czesto nie tylko traci na wartosci, ale wprawia
w zaktopotanie i zazenowanie. Jesli wiec nie masz
pewnosci, jak powinien brzmie¢ twéj komple-
ment i jak czesto na niego stawiac, lepiej o nim
zapomnij. Czasem to, co niewypowiedziane, dziata
z podwdjng moca ;)

Co do szczerosci - nie sil sie na nig za wszelka
ceng, bo jedyny efekt jaki uzyskasz bedzie ten,
ktory wywotat amant Mili. - Facet opowiedziat
mi, jak to sie napracowat, zeby umy¢ samochod
przed spotkaniem ze mna... ze az mu pot leciat po
ja... Potem opowiedziat, jak to ukradt z kumplem
ciezarowke piachu z budowy... i takie tam. To byta
ostatnia randka.



BYC SOBA - NIE TAKI ZNOWU FRAZES

- Bytem na randce z laska ktéra ubzdurata so-
bie ze jest sobowtorem Dody — pisze Marek. — Ten
sam denerwujacy Smiech, podobny tatuaz, styl
mowienia, kuse majtki. Wypisz, wymaluj Doda. Nie
mam nic do Dody jako artystki, ale zeby chodzi¢
z dziewczyna, majaca lat 29, ktdra jg nasladuje we
wszystkim, to za duzo dobrego. Z drugiej strony -
wiem, ze ona ma zainteresowania, ze nie jest taka
gtupia, ze ma wtasne zdanie.

By¢ moze partnerka Marka wyszta z zatozenia,
ze atuty — ktére zresztg zdotat wychwycic¢ — to za
mato, by zrobi¢ dobre wrazenie? “Dodatkowym
efektom specjalnym” powierzyta w pewnym sensie
swoj sukces. Czy zdawata sobie sprawe, ze efekt,
jaki uzyskuje, jest zupetnie odwrotny? By¢ moze
warto byto postawi¢ po prostu na “siebie”? Céz,
dzi$ juz sie tego nie dowiemy.

- Na randce nazmyslatam, ze pracuje w minis-
terstwie, ze mam wtasne auto, mieszkanie — wyz-
naje Kasia. — Pracuje w miesnym, moja matka pije,
a ojca nie pamietam. Tego chtopaka poznatam
przez internet, on jest z tzw. dobrego domu, oj-
ciec ma komisy samochodowe a matka dwie ap-
teki. Nazmyslatam, bo wiedziatam Ze nasz zwigzek
nie ma dalszych szans. Ktamatam ile wlezie,
powiedziatam Zze studiuje w tazarskim w Wars-
zawie, ze mam psa yorka, ze moja matka pracuje
w telewizji, ze bytam na wakacje w Egipcie, a w
realu nigdy nie bytam nawet za granica. Teraz nie
wiem co mam robi¢, bo jak sie dowie, ze pracuje
w miesnym.

Koloryzowanie badZz przemilczanie pewnych,
niewygodnych z naszego punktu widzenia, faktow
to klasyczna technika autopromocji na pierws-
zej randce. Coz, bez wzgledu na pte¢, chcemy
wypas¢ idealnie i pozostawi¢ po sobie Swietne
wrazenie. Problem w tym, ze zwykle nie wierzymy,
ze jestesmy to w stanie zrobi¢ bez “"dodatkowych
pomocy”. Oczywiscie nie dotyczy to tylko pan - z
badan wynika, ze 1/3 mezczyzn ktamie na pierws-
zej randce przede wszystkim w takich kwestiach
jak: praca, przeszto$¢, zainteresowania, posiadane
auto oraz sytuacja materialna. Doktadnie w takiej
kolejnosci.

Oczywiscie, o ile roczny dochdd netto nie jest
sprawa, ktdéra powinna zawazy¢ na naszym zainte-
resowaniu drugg osobg i temat ten nie powinien
by¢ kwestia omawiang podczas pierwszego spo-
tkania, o tyle ubarwianie i "podkrecanie” historii
swojego zycia, by wydawato sie jeszcze ciekawsze
i jeszcze piekniejsze - zdecydowanie odradzam.
Pamietajmy o tym, ze — jakkolwiek szare i “zwyc-
zajne” wydaje nam sie nasze zycie, dla kogos, kto
zdecydowat sie na randke z nami - jest niczym
ksiazka, ktorej zakonczenia nikt jeszcze nie zna...
Moze warto, by ten ktos sam zdecydowat, czy ma
ochote zosta¢ jednym z jej bohaterow? |i

SYLWIA STODULSKA-JURCZYK

O sympatia.pl



Koszmarna
randka

dejm okulary, to co$ z

ciebie bedzie. Recep-

ty na to, jak powinnismy

wyglada¢ na pierwszej

randce oczywiscie nie
ma. Chciatoby sie powiedzie¢ —
przeciez nasz wyglad i strgj to
nasza sprawa i nikomu nic do
tego. Owszem — prawdopodob-
nie nasz stroj nie bedzie dla niko-
go zenujacy ani szokujacy, jesli w
parze za nim pojdzie okreslony
sposéb zachowania czy chocby
ttumaczace go pasje... choc¢ i
tutaj radzimy naprawde duza
ostroznosc.

Jak twierdzi Osobista Stylistka
OSA - kazdy ma swoj antyfetysz,
czyli taka rzecz, ktorej po prostu
nie jest w stanie zaakceptowac w
wygladzie drugiej osoby podc-
zas pierwszej randki. — Jednych
mezczyzn odstreczajg biate ko-
zaczki, innych awangardowe buty
od projektantéw (“catkiem fajna z
niej laska, ale te buty - jak ja sie
z nig pokaze?”). Sama spotkatam
sie z niewybrednym komentar-
zem, nie na randce, a na ulicy,
dotyczacym moich ukochanych
okularow Gucci: "ej, mata, zdejm
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tak lepiej

nie wygladaj na
plerwszym
spotkaniu

- Spoznita sie 2 godziny. Co najmniej 3 watki ttuszczu

[ braki w uzebieniu. Gdy rozmawialismy przed sean-

sem, “zalotnie” dotkneta swoich rudych wtosow, a pod
pachg plama wielkosci pitki do recznej...Oto, jak lepiej nie

te okulary, to moze co$ z Ciebie
bedzie” - postanowit zagadac
pewien pan. A myslatam, ze jes-
tem taka stylowa. Widocznie nie
dla wszystkich.

Pierwsza randka to nie po-
lowanie na dzikiego zwierza
ani gonitwa za wodnym ptact-
wem w samym S$rodku puszczy
—-wielgasne, rozciggniete bojéwki
i gumowce po kolana mozemy
wiec sobie odpusci¢. Spotkanie
Z nowo poznang dziewczyna to
nie wypad za miasto z kumpla-

wyglgdac podczas randki.

mi czy rybki — kolorowe, krétkie
gatki odstaniajace przed Swiatem
wiekszos¢ twoich skarbéw czy
swoja wierng przyjacidtke -
kraciastg koszule — tez spokojnie
mozesz dac¢ wolne.

Pierwsza randka to sytuacja
wyjatkowa — jakkolwiek ,na luzie”
do niej podchodzisz. Odrobi-
na klasy i szacunku dla drugiej
strony jest wiec niezbedna ;)



“NAWET KOMINIARZ BIERZE
KAPIEL

- Jestem mechanikiem i brud
zza paznokci znika mi tylko w
trakcie urlopu - ttumaczy rig-
mec. - Jak szedtem na randke,
to dziewczyny zawsze sie mnie
pytaty o rece. Tylko jedna to dys-
kretnie przemilczata, bo jej oj-
ciec byt mechanikiem. Juz 16 lat
jestesmy matzenstwem.

Odpowiada mu osoba w nicku
takie jest zycie. - Przed randka to
nawet kominiarz bierze kapiel -
wiec dziwie sig, ze ci nie przyszto
do gtowy wyczyszczenie paz-
nokci — pisze. - Dbanie o wtasny
wyglad moéwi poniekad o tym, na
ile sie sami staramy i na ile nam
zalezy. Im "tatwiejszy” obiekt, tym
wieksza tolerancja co do jego
niedoskonatosci — brutalne, lecz
prawdziwe.

Oczywiscie, mozesz miec
réwnie wiele szczescia i trafi¢ na
osobe, ktorej twoja dbatos¢ o
schludny wyglad nie bedzie miec
wielkiego  znaczenia. Pomysl
jednak, jak wiele os6b mozesz
do siebie zrazi¢ juz na wstepie?
Pamietaj, ze czysto wygladac
warto przy kazdej okazji — a
umoéwmy sie, ze randka to oka-
zja wyjatkowa. To niejako wyraz
szacunku dla osoby, z ktdra sie
umawiasz, ktorej Sciskasz dton
na przywitanie, z ktorg idziesz do
lokalu i jesz kolacje.

Jedli nie mozesz pochwali¢
sie superwygladem tak na co
dzien, moze warto poswiecic
nieco czasu na to, by dobrze sie
zaprezentowac i nie wprawiac in-
nych w zaktopotanie?

-Uméwitamsie przezinternetz
panem bez nogi—wspomina Kika.
— Nic wczesniej nie powiedziat o
swoim kalectwie. Podjechat sa-
mochodem, czekat tam na mnie.
Kiedy zaproponowatam spacer,
pogtaskat sie po udzie, na ktorym




konhczyta sie noga, dopiero
wtedy zorientowatam sie.
Reszta byta tez nieprzyjem-
na.

W catej sytuacji nie
chodzi  oczywiscie o
niepetnosprawnos¢, lecz o
szczeros¢ wobec osoby, z ktorag
sie  umawiamy. Skoro doszto
miedzy nami do spotkania, to
znaczy, ze w jaki$ sposob juz sie
polubiliémy, co$ o sobie wiemy i
chcemy pogtebi¢ te znajomosc.
Jesli zaczniemy ja od ktamstwa
— bez wzgledu na to, czy cho-
dzi o wyglad, stan cywilny i inne
sprawy, mozesz miel pewnos¢,
ze znajomos$¢ skonczy sie tak
szybko, jak sie zaczeta.

PARASOL BEZ DESZCZU

- Zaprosit mnie kolega z pra-
cy — wspomina Agna. — To miata
byc¢ zwykta kawa. Nie znalismy sie
zbyt dobrze, bo pracowalismy w
duzej firmie, w réznych dziatach.
Przyszedt na spotkanie i czutam,
jakby wyszedt dopiero z sitowni...
Smierdziato od niego strasznie i
ciezko byto mi z nim wysiedzie(,
mimo ze tak naprawde mito sie
rozmawiato...

Z kolei Awe tak wspomina
swoja pierwsza randke. — Spotka-
nie na Starbwce. Ogromny, czar-
ny parasol wiekszy od wiasciciela,
plastikowe, czarne sportowe buty
z zadartymi do gory noskami i
za krotkie spodnie. Z wrazenia
patrzytam mu w oczy, zeby nie
patrze¢ w dot. I niestety, nie
padato.

Wyglad to jednak nie wszys-
tko, o czym przekonata sie Justy-
sia. - Kiedy odprowadzit mnie do
domu, zaprositam go do $rodka
z grzecznosci. On tez chciat by¢
dobrze wychowany i zdjat buty.
Myslatam, ze padne. Po tej krét-
kiej na szczescie wizycie godzine
wietrzytam  mieszkanie. Do
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ma ogromny wptyw na
to, jak bedzie cie postrzegac

druga strona.

nastepnego spotkania nie doszto.

- Spdznita sie 2 godziny - nar-
zeka Wronek. - Co najmniej 3
watki thuszczu i braki w uzebieniu.
Gdy rozmawialiémy przed sean-
sem, “zalotnie” dotkneta swoich
rudych wtoséw, a pod pacha pla-
ma wielkosci pitki do recznej. Gdy
wyszta do toalety, miatem che¢
"drze¢ zelowy” czym predzej.
Potem byto tylko gorzej. Co
chwile brata swoje wiosy do ust -
myslatem, ze puszcze pawia.

To, jak wygladasz na rand-
ce ma ogromny wptyw na to,
jak bedzie cie postrzega¢ dru-
ga strona. Kiedy pojawisz sie w
niezadbanym, brudnym ubraniu,
butach, spodniach - nie bedziesz
musiat nic méwi¢, bo swoim
wizerunkiem i tak przekazesz,
Ze w nosie masz to, jak wypad-
niesz... I nie chodzi o przesadna
elegancje. Jesli nie wybieracie sie
do opery - nie jest ci potrzebny
garnitur. Jesli spedzicie czas w
kawiarni - wybierz co$ elegancko,
ale nie “sztywnego"...

Joanna Godecka, ekspertka
portalu randkowego Sympatia,
uwaza, ze ubranie to nie tylko
kwestia mody, lecz wyraz naszych
upodoban estetycznych i sygnat,
kim jesteSmy. Sprawdzi sie tu
wiec zasada "ztotego Srodka”.

- Na pierwsza randke warto
ubrac sie w swoim stylu, ale nie
przegina¢. Odradzam skrajnosci,
np. super podarte dzinsy, bo kie-
dy druga osoba ubierze sie ele-
gancko, stworzymy wrazenie, ze
ja lekcewazymy. Odradzam takze
nadmiar “seksu” w ubraniu, bo
wtedy wysytamy jednoznaczny
sygnat, ze chcemy by¢ obiektem

seksulanym. A wiec super-
dekolt i ekstrmalna mini
raczej nie bedzie pasowac
na pierwsze spotkanie.

CZEGO NIE ZAKLADAC
NA PIERWSZA RANDKE? PO-
RADA OSOBISTEJ STYLISTKI
OsY:

Niektére kobiety nienawidza
polarow, inne zbyt wytartych
dzinséw i wielkich paskéw z
ozdobnymi klamrami. Nie trze-
ba dodawa¢, ze niektore takie
paski wrecz uwielbiajg. Trudno
wiec jednoznacznie powiedziec,
czego na pewno nie zaktadac
na randke... Zalezy od targetu.
I celu. Chociaz kalesony (moja
przyjaciotka na sam dzwiek tego
stowa traci apetyt na wszystko) -
to chyba "antywybor uniwersal-
ny”. Podobnie jak wyszczuplajaca
bielizna - drogie panie, taka
wybaczy tylko kochajacy maz,
ktory niejedno juz widziat.

CO POZATYM?

Czarne przezroczyste rajsto-
py, zbyt krotka mini spod ktorej
widac klin rajstop, cieliste podko-
lanowki z lycry, t-shirt z napisem
“piwo uksztattowata to wspaniate
ciato”, czy tez inny - z réwnie
zachecajgcym hastem.

Niewybredne  t-shirty to
rowniez zakaz dla Panow, sek-
sualne aluzje surowo zabronio-
ne! Proponowatabym rowniez
zrezygnowac z dresu i butow do
biegania, chyba ze randka odb-
ywa sie na stadionie. I z tandet-
nych hawajskich koszul, chociaz
pewnie kazda "koszulowa pot-
wora" znajdzie swojego adorato-
ra. A wtasciwie adoratorke. |j

SYLWIA STODULSKA-JURCZYK

O sympatia.pl



O sympatia.pl

Wejdz. Poznaj. Zakochaj sie

r

ZrOb krok w strong mitoSci.
Wyjdz jej naprzeciw.
Wejdz na www.sympatia.pl i...

znajdz kogos do pary!
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RIENDS

with benefits.
Uktad prawie idealny.

ym co odrdznia zwigzek mitosny od relacji przy-
jacielskich jest namietnos$¢ seksualna oraz potr-
zeba posiadania drugiej osoby na wytacznosc.
Seks? Jak najbardziej. Ale zobowigzania?
.Zwiazki ograniczajg, pochtaniajg zbyt duzo cza-
su” - coraz czesciej takie opinie pojawiaja sie wsrod
mtodych ludzi. Pragna oni osiagna¢ jak najwiecej, a
samorozwdj, che¢ wybicia sie ponad przecietnos¢, nie
zawsze idzie w parze z mitoscia.

Ostatnimi czasy modne staje sie okreslenie
friends with benefits, gtéwnie za sprawa kultowych
amerykanskich filméw i seriali. Friendship with benefits
to, zdaniem naszej kultowej internetowej encyklopedii,
jednoczesnie fizyczna i emocjonalna relacja miedzy
dwojgiem ludzi, ktorych tacza kontakty seksualne.
W jezyku angielskim istnieje wiele bliskoznawczych
poje¢ jak np. buddies with bennies czy cut friends.
Mam wrazenie, ze w naszym jezyku ojczystym nie ist-
nieje jeszcze dobre okreslenie na ten rodzaj relacji,
bowiem przyjaciel od seksu, przyjaciel z bonusem brz-
mi z lekka dziwnie. Uktad przyjaciel - kochanek jest
prosty - jesteSmy singlami, lubimy sie, a do tego
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Wedtug Roberta Ster-
nberga, jednego Z
czotowych psychologéw
amerykanskich, mitos¢
mozna opisac przy po-
mocy trzech zasadni-
czych sktadnikéw. 5G to
namietnos¢, intymnosc
zaangazowante.

seks nam wychodzi, wiec czemu nie?

.Lubimy spedzac ze sobg czas i znamy sie na tyle do-
brze, ze wiemy czego sie po sobie spodziewac, a poki co
oboje nie spotkalismy kogos, z kim warto bytoby zaczgc
cos powazniejszego” méwi Sebastian (27 1.)

Idealne wyjscie, zachowac niezaleznosc i okietznac
troszke samotnos¢. Tylko czy tak sie da, gdzie konczy
sie granica pomiedzy przyjaznia, a mitoscig? Co jezeli
jedno z nich spotka wymarzonego partnera i zdecydu-
je sie zakonczy¢ uktad przyjaciel — kochanek. Czy dru-
ga osoba nie poczuje sie w jakim$ stopniu zraniona
i bedzie umiata tak po prostu wréci¢ do poprzedniej
relacji oraz zaakceptowad nowego partnera swojego
przyjaciela? ,Oboje myslimy o tym, aby po studiach
wyjechac, nie chcemy angazowac sie emocjonalnie, bo
to by mogto popsuc nasze plany, jest dobrze tak jak jest”
mowi Natalia (24 1.)

Przyjazn z bonusem z ustalonym deadline?
Troszke jak wakacyjny romans, w ktérym cieszymy sie
kazdg chwila i nie stwarzamy ,niepotrzebnych” pro-
bleméw, bo wiemy, ze kiedys sie to skonczy. Chcemy
wiec jak najlepiej wykorzysta¢ dany nam czas. Tylko



czy tatwo bedzie tak po pros-
tu zapomnie¢ o tym co byto
i ruszy¢ w Swiat? Nie da sie
wytaczy¢ emocji. Predzej czy
pozniej jedno z ,przyjaciot”
dojdzie do wniosku, ze chce
czego$ wiecej niz daje ten z
pozoru idealny uktad. Istniejg
mate szanse, ze druga osoba
odwzajemni te uczucia. Nie uda
sie zatem unikng¢ emocjonalne-
go zranienia.

Nie zapominajmy tez, ze
sa i tacy, ktorzy decyduja sie
na przyjazn z bonusem, bo
tak jest bezpieczniej. Osoby
takie podswiadomie bardzo
potrzebuja  bliskosci  drugiej
osoby, ale zte doswiadczenia z
wczesniejszych zwigzkdédw oraz
obawa przed kolejnym zranie-
niem sprawiaja, ze wchodza
w taki ukfad, naiwnie myslac,
ze majg kontrole nad sytuacja
i swoimi uczuciami i w kazdej
chwili moga sie wycofac.

Zanim wejdziemy w taki
uklad warto sie zastanowi¢,
jaka wartos¢ ma dla nas
ta przyjazn. Zdarza sie i
tak, ze friends with bene-
fits okazuje sie wstepem do
satysfakcjonujagcego  zwiazkuy,
bowiem nie od dzi$ wiadomo,
ze fundamentem mitosci jest
przyjazn.

Czy uda sie powrdci¢ do re-
lacji, ktéra taczyta nas zanim
przekroczyliSmy ustalong dla
przyjazni fizyczng granice. Co
jesli przez kilka chwil seksualne-
go uniesienia stracimy bardzo
wartos$ciowa dla nas osobe? |}

MAGDALENA BARTKOWIAK,
241.
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Poczgtek znajomosci miedzy
mezczyznq [ koblietqg to najbar-
dziej emocjonujqcy czas. Naj-
pierw doktadamy staran, by
te drugg osobe do siebie
zachecic, zaimponowac
czyms, co sprawi, ze
Jej zainteresowanie
bedzie rosto (
bedzie chciata
nas poznac

blizey.

Kiedy w zwiazek

wkrada sie rutyna i nuda...

Jak temu zapobiec?
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iedy juz sie to uda, chcemy na kazdym spo-
tkaniu wypasc¢ jak najlepiej. Nie ma mowy, by
wyj$¢ z ukochanym do kina, czy na kawe w tym
samym stroju, ktéry miatysmy na sobie po-
przednim razem, z niezadbang fryzurg, czy bez
makijazu. Chcemy wygladac tak, aby nie mogt oderwac
od nas wzroku i zeby absolutnie nie przyszto mu do
gtowy obejrzec sie za inna.

Panowie rowniez przyktadaja duza wage do tego,
by nas powali¢ na kolana. I nie chodzi tylko o to, ze
sg Swiezo ogoleni i pachnacy, mezczyzni potrafig
zupetnie niezle komponowac ubranie i zachwyci¢ do-
brym gustem.

Kiedy tzw. pierwsze lody sa juz przetamane i
czujemy sie w swoim towarzystwie wystarczajaco
swobodnie, chcemy przezywa¢ wspdlnie jak
najwiecej chwil. Pomystow nigdy nie brakuje.
Niewazne, czy pdjdziemy na szarlotke do ulubionej
cukierni, posiedzimy w parku, cieszac sie soba, czy
wybierzemy razem do pubu. Sama mysl, ze robimy
cos$ razem jest niesamowita.

Jesli jeszcze nie mieszkamy razem, czute

pozegnania, tesknota i zwykty SMS o tresci ,dobra-
noc”, sprawia, ze czujemy sie szczesliwi, bo wiemy,
ze jest ktos, kto o nas mysli. Po pewnym czasie nab-
ywamy przekonania, ze to jest osoba, z ktéra chce-
my iS¢ przez zycie. Mamy te same pasje, potrafimy
rozmawiac ze soba przez pdt nocy, Smiac sie z tych
samych dowcipdw, ogladac te same filmy. Nadcho-
dzi wiec moment na powazne decyzje zwigzane z
przysztoscia. Albo postanawiamy sie pobra¢, albo
po prostu zamieszkac ze sobg, by miec dla siebie
wiecej czasu, bez koniecznosci rozstawania sie na
dtuzej, niz wymaga tego praca.

Najpierw nieopisana rados¢ laczy sie z
pewnymi obawami. A co, jesli nie sprawdze sie
w roli zony? Moze on ma inne wyobrazenia na
temat naszego partnerstwa? Znéw dochodzi-
my do momentu, w ktéorym musimy sie starac.

Poznajemy swoje przyzwyczajenia i chcemy

im sprosta¢, by najzwyczajniej w $wiecie sprawic

sobie przyjemnos¢.

Jednak po kilku latach jesteSmy juz pewni,

Zze wiemy o sobie wszystko. Pojawia sie mo-

notonia a kazdy dzien zaczyna przypomina¢

jakis niepisany schemat. Wstajemy rano,
kazde je sniadanie w biegu, spieszy sie do pra-
cy. Jesli wychowujemy dzieci, to przygotowuje-
my poranny positek dla wszystkich, wktadamy
drugie $niadania do woreczkéw i zajmujemy
sie codziennymi czynnosciami. Potem dom po
kolei zapetnia sie domownikami, obiad i zaczy-
namy zdawkowe rozmowy, typu: ,Jak tam w
szkole? - Ok’ ,Jak w pracy? - W porzgdku.” 1
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wihasciwie kazdy zajmuje sie
swoimi sprawami. Dzieci biegna
do komputera, maz siada przed
telewizorem a Ty zabierasz sie
do mycia naczyn po positku, po-
tem pranie, sprzatanie i padasz
znog....

Jesli zas jestescie tylko we
dwoje, rowniez moze dopas¢
Was znudzenie. On woli wyjs¢
wieczorem na mecz z kolega-
mi, Ty biegasz do kolezanek
na pogaduchy. Do kawiarni juz
nie chodzicie, bo przeciez kawe
mozna wypi¢ w domu. Do kina
nie ma sensu i$¢, skoro prawie
kazdy posiada dzi§ ptaski,
ogromny telewizor. Zmeczenie
nie pozwala nieraz na roman-
tyczny, peten uniesien wieczér.
Zamiast seksownych haleczek
zaktadasz wygodna, bawetniana
pizame do tdzka. Wyczerpani
codziennymi obowigzkami nie
macie nastroju na spontaniczne
zblizenia. W Waszej sypialni zie-
je nuda...!

Po pewnym czasie stwierd-
zasz, ze wtasciwie nie masz juz
checi, ani sity, by zadba¢ o sie-
bie, w koncu nic sie nie stanie
jak jutro umyjesz wiosy, albo
pochodzisz caty dzien w dresie.
Przeciez po tylu wspdlnych la-
tach nie bedziesz mu otwieraé
drzwi w szpilkach, miniowce i
bluzce z dekoltem, bo pomysli,
ze zgtupiatas, albo, ze go zdrad-
zasz. I tak rodzi sie prawdziwy
wrog zwiazku - rutyna.

Aby do niej nie dopuscic,
przede wszystkim oboje mu-
sicie pozby¢ sie blednego
myslenia. Zwykle sadzimy, ze
takajestkolejrzeczy-najpierwsil-
ne zauroczenie, potem gtebokie
poczucie stabilizacji, bez tej ek-
scytacji partnerem, ktéra byta,
kiedy sie poznalismy. Myslimy,
ze to normalne, skoro wybrat
wtasnie mnie i zbudowalismy
powazny zwigzek, to znaczy, ze
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jest juz moéwiac jezykiem poto-
cznym ,zaklepany” i etap staran
jest juz zakonczony. Jednak
w dalszym ciagu kazdy z nas
potrzebuje oprocz tej wiezi
zwyklych bodzcow, dotyku,
pocatunkow, przytulania.
Przeciez najlepszym lekarstwem
na trudnosci, z ktérymi musimy
sie zmagac kazdego dnia, jest
wiasnie to, ze mozemy podzieli¢
sie naszymi odczuciami z druga,
bliskag sercu osoba. Dzieki jej
czutosci mozemy oderwac sie
od szarej rzeczywistosci.

Aby ozywic relacje z part-
nerem, naprawde nie potrze-
ba wiele wysitku. Podstawowa
zasada jest to, by jak najwiecej
rzeczy robic wspoalnie. Nie po-
zwalajmy na to, by nasze zycie
toczyto sie gdzies obok nie-
go. Jesli w wiekszosci Wasz
wolny czas wyglada tak, ze Ty
rozwigzujesz krzyzowke, a On
przerzuca kanaty w tv, to pora
na zmiany. Wybierzcie sie w
miejsca, w ktorych wczesniej
bywaliscie. Usigdzcie przy tym
samym stoliku w restauracji, za-
mowcie te same dania, co kiedys
i powspominajcie, jak byto wte-
dy. Zapewne skonczy sie tak,
ze oboje bedziecie zasmiewac
sie do rozpuku ze swojego za-

chowania podczas pierwszej
randki.

Moze warto
wygospodarowac troche

czasu, by zaplanowa¢ sobie
wycieczke w weekend? Na
pewno nieraz marzyliscie, by
zwiedzi¢ jakies ciekawe plenery.
Zrbbcie to. A kiedy nie ma takiegj
mozliwosci, wystarczy zwykly
spacer, niewazne, czy sami, czy z
dziec¢mi, byle wspdlnie.
Dobrym pomystem sa
tez drobne niespodzianki.
Stuchajcie sie uwaznie nawza-
jem, moze on ma ochote zjes¢
cos, czego od dawna nie miatas

czasu przyrzadzi¢. Z pewnoscia
mile go zaskoczysz podajac
kolacje z jego ulubionym przys-
makiem w roli gtownej. Jesli
lubi stucha¢ muzyki jakiegos
zespotu, ktéry wiasnie wydat
ptyte, a Ty mu ja uroczyscie
wreczysz, tak zupetnie bez oka-
zji, rowniez bedzie zachwycony.

Nie szczedicie tez sobie
czutych stow. Znacznie wiecej
radosci przyniesie krotki SMS,
gdy wiesz, ze wiasnie siedzi
w pracy, ze myslisz o nim i nie
mozesz sie doczeka¢, kiedy
wrdci, niz suche pytanie: ,Kiedy
bedziesz, bo nie wiem, na ktorg
robic obiad?”

Przypominanie, ze ukocha-
na osoba wciaz jest dla nas
najwazniejsza, niewiele kosz-
tuje, a potrafi dodac skrzydet.

Recepta na udany zwigzek
podzielita sie ze mna 36-letnia
Julia:

,Jestesmy matzenstwem od
dziesieciu lat. Oboje wiemy,
Ze o zwiqgzek trzeba zabiegac
caty czas. To prawda, Ze nieraz
po ciezkim dniu nie ma na nic
ochoty. Ale tak naprawde liczg
sie nawet drobne gesty. Nawet
kiedy oglgdamy wspédlnie film
na DVD, siedzimy przytuleni do
siebie. Uwielbiam, kiedy on ko-
mentuje niektore sceny, potra-
fi rozbawi¢c mnie do tez. Kiedy
mamy wolne, gotujemy razem.
Nie ma wiecznego wypychania,
ty zrob herbate, a ty zajmij sie
dziecmi, odcigzamy sie nawza-
Jjem z obowigzkami. Wychodzi-
my takze wspdlnie, wiadomo, ze
majqgc rodzine nie zawsze mozna
pozwolic sobie na pézng kolacje
w lokalu, ale lubimy np. wybrac
sie do znajomych na grillg,
dzieciaki dokazujg po ogrodzie,
a my tez mamy czas na roz-
mowy i relaks. Ostatnio razem
postanowilismy zrobi¢ remont
kuchni, co prawda ja niewiele sie




na tym znam, ale pomagatam, ile
mogtam. Po wielu zmaganiach
wreszcie sie udato, usiedlismy
na podtodze zmeczeni, ale
szczesliwi, jakbysmy dokonali
niewiarygodnego cudu. Kiedy w
zesztym tygodniu mgz musiat
wyjechac w delegacje, wstatam
rano ( znalaztam na lodowce
przyczepiong magnesem krotkg
informacje: ,kocham Cie. Bede
tesknit” Serce mi podskoczyto
do géry. Snutam sie po domu i
brakowato mi go jak nigdy. Ta-
kie wtasnie drobnostki, fakt, ze
myslimy o sobie nieustannie
sprawiajg, Ze nie ma miejsca na
ochtodzenie uczuc.”

Zeby odnies¢ prawdziwy
sukces i nie poddac sie ru-
tynie, potrzeba pracy obo-
jga partnerow. To nie moze
by¢ tak, ze Ty sie starasz ze
wszystkich sit, wymyslasz ws-
polne zajecia, umawiasz Was z
przyjaciétmi, a on kreci nosem,
ze mu sie nie chce i najchetniej
spedzitby dzien w fotelu. War-
to porozmawial szczerze o
naszych oczekiwaniach, o tym,
co nam sie nie podoba. Obraz
wiecznie naburmuszonego fa-
ceta spogladajacego znad ga-
zety, albo kobiety spedzajacej
wiekszo$¢ wieczoru na porta-
lach spotecznosciowych, nie po-
budzi wzajemnej fascynadji.

Trzeba pamietaé, ze oprécz
tego, ze tworzycie podstawowa
komorke spoteczng, jestescie
wcigz parg zakochanych w sobie
osbéb, majacych swoje pragnie-
nia, potrzebujacych bliskosci.
Nie myslcie, ze w zwigzku
wszystko Wam sie nalezy. Jedli
juz udato sie odnalez¢ tg jedna,
wielkg mitos¢, to dbajcie o nig z
catych sit' i

AGNIESZKA WITKOWSKA
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Miedzy nami kobietami

Jego rodzice

Jak okietznac prz

JGCy sg najleps[ to z Nas nie zna kawatow i przystow o tesciach? Mozna
sie poptakac ze Smiechu ogladajac komedie ,Poznaj
tesciowie? mojego tate” z Benem Stillerem i Robertem De Niro, w

ktorej pielegniarz Greg Focker musi stangé¢ oko w oko
z despotycznym ojcem swej narzeczonej, aby poprosic

— Na sto dwa! Sto kilo- o jej reke. Z nie lada wysitkiem i po wielu komicznych wpadkach
wreszcie uzyskuje aprobate tescia.
metrow od domu [ dwa Ba! Ostatnio natrafitam w internecie na praktyczne przewodniki
typu , jak zabi¢ tesciow” czy ,pokonaj tesciowa jej wtasna bronig”.
pOC/ z[em[q. Oczywiscie wszystko ujete w forme humorystyczna

Poznatas fantastycznego faceta, spotykacie sie juz jakis
czas, wiec w pewnym momencie trzeba przejs¢ na wyzszy le-
vel Waszej znajomosci i pozna¢ rodzicow ukochanego. Jest
to stresujace przezycie dla przysztej synowej, i kazda stara sie jak
tylko moze, aby wypas¢ jak najlepiej przed komisjg rodzicielska.
Jednak nie zawsze obiadek z rodzicami  konhczy
sie happy endem
jak w filmie. A by-
cie na wojennej
Sciezce z tesciami
zdecydowanie
nie sprawdza sie
i moze nawet
oziebi¢  uczucia
Twego wybranka.
Co zatem zrobic?
Tylko w praw-
dziwym zyciu,
moze juz nie
by¢, az tak do
Smiechu...




KROK | : POZNAJ ZRODLO ICH NIECHECI

Wrogos¢ przysztych tesciow najprawdopodobniej
bierze sie ze strachu, ze straca swoje ukochane dziec-
ko. Synek zapewne nie mieszka juz od jakiego$ czasu w
domowym gniazdku, ale matka Twego wybranka pewnie
cierpnie na mysl, ze nie bedzie juz najwazniejszg kobieta
w jego zyciu. Boi sig, ze odciggniesz go od rodziny, a i
jej domowe obiadki do tej pory tak zachwalane, natrafig
na powazna konkurencje. Pokaz jej, ze nie zamierzasz
ukras¢ jej ukochanego synka, ze jeste$ wdzieczna za wy-
chowanie tak wspaniatego mezczyzny, przekazanie mu
wartosci i zasad, dzieki ktorym to wiasnie On zdobyt
Twoje serce.

Nieche¢ rodzicow Twojego faceta do Ciebie, moze
tez wynikac z faktu, ze pochodzisz z rodziny wyznajace;j
odmienne wartosci. Co wtedy? Nie wyrzekaj sie swoich
przekonan, szczegodlnie jezeli dotycza one istotnych dla
Ciebie kwestii, ale tez badz otwarta na ich Swiatopoglad.
Pokaz, ze jestes osobg, ktdra umie i$¢ na kompromisy.
Nie krytykuj zwyczajéw panujacych w domu ukochane-
go, nie méw ,w mojej rodzinie robi sie to zupetnie inac-
zej" nawet jezeli co$ bardzo Cie razi zachowaj to (przy-
najmniej na tym etapie) dla siebie.

KROK Il : UDOWODNIJ, ZE CI NA NIM ZALEZY

Kazdy rodzic najbardziej pragnie szczescia swoje-
go dziecka, musisz wiec zapewnic przysztych tesciow,
ze traktujesz zwiazek z ich synem powaznie i nie za-
mierzasz zlamac mu serca. Daj im do zrozumienia, ze
jeste$ dumna z tego, ze ich syn Cie kocha i jest Twoim
partnerem, okazuj mu szacunek i nigdy, przenigdy nie
krytykuj go przy rodzicach, a tym bardziej nie nazywaj
go ,mamisynkiem”.

Nie méw tez Zle na temat wtasnych rodzicow. Tek-
sty typu : ,moi starzy to potwory”, , moj ojciec nic w
Zyciu nie osiggnat, a matka jedyne co umie to wszystkich
krytykowac”, nie sa na miejscu, nawet jezeli tak czujesz
i masz w stosunku do rodzicéw bardzo duzo zalu. Takie
stowa moga swiadczy¢, ze to Ty jestes Zle wychowana
i nie umiesz pokazac¢ wdziecznosci wobec ludzi, ktérzy
starali sie robi¢ co tylko w ich mocy, aby jak najlepiej Cie
wychowac i wprowadzi¢ w doroste zycie.

KROK 1l :
ZAPRZYJAZNIC

Jesli za bardzo bedziesz starata sie przypodobac
Jego rodzicom, wyjdziesz na lizusa, a tych jak dobr-
ze wiesz, nikt nie lubi. Nie staraj sie za wszelka cene
by¢ znawca w kazdym temacie, jaki zostanie podjety na
rodzinnym obiadku, a tym bardziej nie udawaj, ze znasz
sie na czyms o czym nie masz zielonego pojecia. Nie
pokazuj tez, ze masz w nosie co przyszli tesciowie o To-
bie mysla i nie zachowuj sie zbyt poufale, bo to przeciez
jeszcze obcy dla Ciebie ludzie.

Pozwdl im podjac¢ decyzje z jakim dystansem mozecie
na tym etapie znajomosci sie zblizy¢. Badz mita, uprze-
jma i nie zachowuj sie jak na rozmowie kwalifikacyjnej,
gdzie nalezy przemysle¢ kazde stowo. Po prostu badz
sobg, a zapewne pokochaja Cie tak samo jak ich uko-
chany synek.

NIE STARAJ SIE NA SILtE Z NIMI

PS. Spytanie przysztej tesciowej o przepis na ulubiong
zupe pomidorowg czy zrazy wotowe Twojego misiaczka
na pewno pomoze Ci zaplusowac i

MAGDALENA BARTKOWIAK,
241.




Miedzy nami kobietami

Nie da sie ukryc, ze kazda z

nas pragnie szczescia, mitosci i
udanego zwigzku. Poszukujemy
odpowiedniego dla nas partne-
ra - takiego, ktorego pokochamy
[ ktory zostanie z nami do konca
naszego zycia. Z biegiem cza-
su, jak ,gtebiej” wchodzimy w
nowy zwigzek, spotyka nas czesto
rozczarowanie, spowodowane
rozdzwiekiem miedzy wtasnymi
oczekiwaniami wzgledem ,tego
Jjedynego”, a jego zachowaniem i
charakterem.
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ywa, ze  kobieta
zmeczona poszu-
kiwaniem  wymarzo-
nego partnera godzi
sie na to, co dat jej los
i trwa w zwigzku, ktéry wyda-
je jej sie lepsza alternatywa niz
samotnos$¢. Czy jednak strach
przed samotnoscia, przed ko-
lejnym  wysitkiem zwigzanym
z budowa nowej relacji lub
zwykte przyzwyczajenie po-
zwala na niszczenie sobie zycia i
marnowania czasu z mezczyzna,
ktory nie jest nam pisany?.

WIECZNE
DLIWIENIA
W zwigzku to zazwyczaj ko-
biety daja, nie oczekujac nic
w zamian. Liczymy, ze to, co

USPRAWIE-

dajemy, partner odwzajem-
ni. Czesto jednak spotyka nas
obojetnos¢, czujemy sie os-
zukane i wykorzystane. Czesc¢
kobiet, zamiast wymaga¢ od
partnerébw zaangazowania w
zwigzek i pracy nad nim, us-
prawiedliwia zachowania
mezczyzn. lle razy styszatySmy
juz od naszych kolezanek, siostr,
czy wreszcie same mowitysSmy,
starajagc  sie  usprawiedliwic
meskie zachowanie: ,Boi sie
zaangazowac”, ,Slub nie jest mu
potrzebny”, ,Jest bardzo zajety
i nie ma czasu, aby do mnie
zadzwonic". To sg wymowki, kto-
re biorg pod uwage tylko punkt
widzenia mezczyzny i jego
wygode. Jednak jesli Ty chcesz
sie zaangazowa¢ w zwigzek,
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marzysz o

$lubie i chcesz mie¢ kon-
takt ze swoim mezczyzng - dlac-
zego nie wymagasz tego samego
od niego? Przestanmy ich w konhcu
usprawiedliwia¢ i spéjrzmy praw-
dzie w oczy: jedli nie zalezy mu
tak samo mocno, jak Tobie, to po
co marnowac na niego swoj czas i
energie?

JAK POZNAC, ZE MU NIE
ZALEZY?

Gdy w zwigzku nie czujemy sie
dobrze i odbiega on od naszych
oczekiwan, a ztapaty$Smy sie na
tym, ze mamy tendencje do us-
prawiedliwiania naszego obiektu
westchnien, sprobujmy przyjrzec
sie  niektorym  zachowaniom
mezczyzny. Cho¢ moze to bolesne
- ocenmy je wreszcie wiasciwie!

Nie umawia sie z Toba.
Punkt ten dotyczy zwigzkdw
nowych. Jesdli doszto do wy-
miany numeréw telefondéw
a nasza komorka milczy to
znaczy, ze temu fajnego chtopakowi
z baru widocznie jednak nie zalezy
na tym, zeby kontynuowac ze mna

nie %
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znajomosc.
Oczywiscie,
istnieje
mozliwos¢, ze jest zbyt
niesmiaty zeby zadzwonic,
albo ze zwyczajnie zgubit nasz
numer - ale czy uwierzysz, ze
mezczyzna, ktéry bytby Toba ocza-
rowany, nie zrobitby wszystkiego,
aby sie z Tobg skontaktowac? Nie
czatuj wiec przy telefonie - szukaj
dalej!
Nie dzwoni do Ciebie,
chociaz rzadko sie wi-
dujecie. To jasny sygnat,
ze nie zalezy mu na kon-
takcie z Toba! Skonczmy
z usprawiedliwianiem, ze nie ma
zasiegu albo brak mu czasu, bo
jest zajety robieniem tysiecy in-
nych rzeczy. Jesli ten tysigc innych
rzeczy jest wazniejszy od Ciebie -
koniecznie zastanéw sie nad tym
zwigzkiem!
Nie zaprasza Cie na randki
(czyli wyjscia w publiczne
miejsca, np. do kina, na
romantyczny spacer czy
do zwyklej pizzerii). Ws-
pdlne wyjscia tylko we dwoje daja
poczucie wiezi, pozwalaja budowaé
intymny zwigzek oraz sg czytelnym
sygnatem: JESTESMY RAZEM! Jesli
on nie chce Cie pokazywa¢ catemu
Swiatu oraz by¢ postrzegany jako
twoj partner zastanéw sie, czy to

na pewno dlatego, ze
nie ma czasu/pieniedzy/
ochoty na takie wyjscia,
czy moze nie traktuje was-
zego zwigzku na powaznie?
Nie akceptuje two-
jego wygladu. Jesli
facet wiecznie nar-
zeka na twdj wyglad
i wypomina Ci, ze
masz fatdki, powinnas schudnaé
oraz zrobi¢ co$ z tym ohydnym
uczesaniem to znak, ze cos$ jest w
waszym zwigzku nie tak. Jesli na do-
datek usprawiedliwia swojg zdrade
tym, ze nie dbasz o siebie, a tu taka
Sliczna kobieta mu sie trafita - po
prostu wystaw mu walizki za drzwi.
Nie jest godny, aby zosta¢ twoim
partnerem. Kochajacy mezczyzna
akceptuje swojg partnerke taka,
jaka jest. Nie probuje jej zmieniac
na site, nie poréwnuje jej do blond-
pieknosci z ulicy. Prawi komple-
menty, powtarza, ze jest piekna
- tym buduje pewnosc siebie i poc-
zucie wartosci w kobiecie.
Zrywa z Toba i znika.
Unikaj jak ognia swoich
bytych! Pamietaj - co sie
nie udato raz, raczej dru-
gi i kolejny tez sie nie uda.
Sprawdzita$ tego Pana, nie bytas
szczesliwa - koniec. Oczywiscie
mozesz powiedzie¢: ,trzeba dac
druga szanse, niektorym sie udaje”.
Pamietaj, ze Ci, ktorym sie udaje po
raz drugi - to wyjatki. A Ty na 99%
jestes reguta. Jesli zas facet znika i
unika kontaktu z Tobg, a po powro-
cie nie chce Ci powiedzie¢, gdzie
byt - uciekaj od niego! Brak mu
odpowiedzialnosci, nie zalezy mu
na Tobie - jestes tylko wygodnym
portem, do ktérego zawsze moze
wroci¢ po swoich niedojrzatych
ekscesach. Zastugujesz na faceta,
ktory bedzie z Toba na powaznie.
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Jest zonaty. Tu chyba nie musze niczego
ttumaczyc: jesli nie chce wzigc z zong rozwodu, bo
to, tamto i owamto, i nadal z nig mieszka, zyje oaz
wychowuje dzieci - komunikat jest jasny. Jestes
tylko kochanka i zawsze bedziesz tg druga - z nim
nigdy nie zbudujesz relacji, o jakiej marzysz.
Czujesz sie przy nim bezwartosciowa. Jesli
mezczyzna w zwiazku mysli tylko o sobie, nie ws-
piera Cie, nie stara sie Ciebie uszczesliwi¢, dba
tylko o wtasne potrzeby i jeszcze wmawia Ci, ze
powinnas$ by¢ dumna bedac jego partnerka - nie
daj sie zwiescC. Jestes godna uwagi nie dlatego, ze jest z
Toba Pan X, ale dlatego, ze jeste$ warto$ciowa kobieta.

ODROBINA EGOIZMU

Artykut ten powstat, aby uzmystowi¢ kobietom, jak
zamykaja swoja droge do zycia, o jakim marzymy. Czesto
jest tak, ze czujemy sie w zwiagzku Zle, ze czego$ nam
brak, ale nie potrafimy zdiagnozowac¢ zroédta naszego sa-
mopoczucia. Jesli przestaniemy w koncu usprawiedliwia¢
naszych mezczyzn moze odkryjemy, czego pragniemy
i potrzebujemy do szczescia. Nie namawiam tu, aby od
razu rozstawac sie ze swoim partnerem. Warto postarac
sie naprawi¢ relacje miedzy nami, o ile to mozliwe.

Czasem jasne zasygnalizowanie mezczyznie
naszych potrzeb (,potrzebuje, abys czesciej dzwonit”,
~chce z Toba czesciej wychodzi¢”) moze miec¢ zbawien-
ny wptyw.

Pamigtajmy - mamy prawo mierzy¢é mezczyzne nasza
wiasng miara. Jesli jestem punktualna i tolerancyjna -
moge wymagac¢, by moj partner tez taki byt. Jesli jestem
bataganiarg - nie powinnam krzycze¢ na nietad w pokoju
mojego Miska. Poza tym na koniec - w zwigzku trzeba by¢
troche egoistka. Dbajmy o siebie i wiasne potrzeby, nie
béjmy sie zmian, jesli nie czujemy sie szczesliwe.

Lepiej by¢ samotng, ale mie¢ szanse na znalezie-
nie ,tego jedynego”, niz tkwi¢ w nieudanym zwiazku.
Warto zawalczy¢€ o siebie. ||

Artykut zostat zainspirowany ksigzkqg Grega Behrendta i
Liz Tuccillo "Nie zalezy mu na Tobie. Koniec ztudzen - poz-
naj prawde o tym, jak rozumiec facetow”.

IWONA MACKIEWICZ
241.
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Wszystkie doskonale wiemy, jak czesto w fil-
mach i serialach pojawia sie motyw meskich
wypadow. Na piwo, pokera, bilard. Bez ko-
biet, bez stresu. W tym czasie kobiety za-
zwyczaj siedzg w domu i zastanawiajg sie
kiedy ich mezczyzna wréci do domu i w ja-
kim bedzie stanie.

i, 2000 T



d jakiego$ czasu jednak,

szala przechyla sie na

druga strone i to zenska

czesC uaktywnita sie w

spotkaniach, bez drugiej
potowki. Oczywiscie w zaleznosci
od wieku uczestniczek, takie spo-
tkania wygladaja bardzo roznie,
co nie zmienia faktu, ze zawsze
koncza sie one tzami od $miechu,
wspaniatymi  wspomnieniami i
checig na wiecej!

Zacznijmy od najmtodszych -
kobietek. Pamietacie jak ogromna
frajde sprawiato nam spotyka-
nie sie z kolezankami? Wieczor-
ne wyjscie, z plecakiem petnym
stodkosci i obowigzkowo pizama. I
chociaz mama kazata sie juz kfasc
spa¢, jeszcze dtugo potem, juz
po ciemku i pod kotdra odbywaty
sie ciche rozmowy. Wsrdd tych
najmtodszych zazwyczaj dotyczyty
pierwszych matych mitosci, zaz-
drosnych kolezanek, nowych ciu-
chéw i muzycznych idoli. Doda-
tkowo dostawatysmy przyzwolenie
na jaki$ bardziej odlotowy kolor na
paznokciach, a na gtowie krolowaty
warkoczyki. Podtoga gospody-
ni zapetniona byta ubraniami, z
ktorych kazda mogta dowolnie
wybiera¢ i czasem udawato sie
unikna¢ ktotni o to, ze akurat te-
raz ja miatam ubrac te spodniczke!
Catosci  dopetniata zamowiona
przez rodzicébw pizza, kolorowe
napoje i wszystkie najsmaczniejsze
.Smieciowe jedzenie” jakie mozna
sobie byto wyobrazi¢. Jednodniowy
raj na ziemi, luz blues i szalenstwo!
Oczywiscie dla dziewczynek, ta-
kie spotkania to przede wszystkim
dobra zabawa i tak naprawde nic-
zemu innemu nie maja stuzyc.

Ale im starsze jesteSmy, tym
bardziej takie spotkania sa nam
potrzebne. Pojawiaja sie pierwsze
zawody mitosne, czasem ktopoty w
szkole, zaczynamy rozumie¢ wiecej
i wiecej nas wtedy przejmuje. Takze
nasze ciato sie zmienia, a o niek-
tore sprawy nie mozemy lub ws-
tydzimy sie zapyta¢ mamy. Warto
wtedy umowi¢ sie z najblizszymi
przyjaciotkami i wyzali¢, wymienié
spostrzezeniami. W nastoletnim
wieku pojawiajg sie tez pierwsze
powazne imprezy, proby z alko-
holem, papierosami. Oczywiscie
nastolatka nastolatce nieréwna i
niektére te proby zaczynaja bardzo
wczesnie. Przyjmuje jednak wersje
uogolniona. Sama forma spotkania
takze sie zmienia, jest to taki wiek,
ze juz nie chcemy uchodzi¢ za mate
dziewczynki. Przez chwile chcemy
by¢ doroste. Wiec nie ma juz rézu,
tancow i karaoke. Sg rozmowy, pyta-
nia o to, jak byto gdy sie pierwszy
raz catowatas i czy sie do ciebie
odezwat. Dyskusje o surowych ro-
dzicach i meczacym rodzenstwie.
A co do upiekszajgcych zabiegow...
one nigdy nie wychodza z mody,
czy masz lat 10, 20 czy 40.

I tak dochodzimy do spotkan,
juz nie nastolatek, ale jeszc-
ze nie ustatkowanych kobiet.
20- latki, piekny wiek! Mozemy
wiecej i chcemy wiecej. Od teraz
pojecie babskiego wieczoru przyj-
muje troche inny wymiar i przeno-
si sie do miasta. Czasem zaczyna
wczesniej juz w domu. Z butelka
wina wprowadzamy sie w impre-
zowy nastrdj, wspolnie sie szykuje-
my, analizujemy najnowsze plotki
i wymieniamy newsami. Wyjscie z
domu o 22 jeszcze troche dziwi ro-
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dzicow, ale juz nikogo nie bulwersuje. Dopiero
wtedy zaczyna sie nocne zycie! Zaczynaja sie tez
Aowy”. Niektore z nas naprawde nastawiaja sie
na poznanie kogos i wytezajg swoéj wzrok, inne
staraja sie podchodzi¢ do wszystkiego z dystan-
sem. Chcac nie chcac jednak, ogarniamy sale
wzrokiem w poszukiwaniu, co przystojniejszych
kolegow. Ukradkowe spojrzenia, przeciskanie
sie przez parkiet, koncza sie mniej lub bardziej
odwaznie. Oczywiscie takie wyjscia nie sg reguta.

Czasem mamy po prostu ochote na spotka-
nie i zrobienie czegos innego niz siedzenie przy
komputerze, a nastroj wcale nie jest imprezowy.

Idealnym rozwigzaniem jest spotkanie w
babskim gronie, przy kawie czy lampce wina.
Mozemy wtedy wymieni¢ sie doswiadczeniami
z ostatniej imprezy, posmia¢ z przygdd drogi
powrotnej albo szalonych ,tancerek”, ktore maja
w nosie, ze ich ruchy nijak sie maja do rytmu
muzyki. Powoli tez zaczynaja pojawiac sie tematy
zwigzkow i partneréw. W zaleznosci od dtugosci
stazu, czestymi stwierdzeniami sg: ,a moj zrobit
to i tamto, a mojemu sie nie chce, a wasz tez nie
zrobit tego i tego?..”

W takich zwrotach i tematyce rozmow
zblizamy sie coraz bardziej do 30-to latek.
Nie sa juz tak szataputne jak 20-ki. Babskie im-
prezy zastepowane s spotkaniem w pubie czy
kawiarni. Nadal jest gtosno, gwarno i wesoto.
Nadal pojawiajg sie tematy facetow, roman-
séw, seksu. Chociaz juz moze w troche innej
formie. Teraz gtéwnym tematem sa najczesciej
zareczyny, $luby i dzieci. I znow sie dzieje, sa wie-
Ikie emocje. Ogladanie pierscionkdéw, opowiesci
o tym jak on sie oswiadczyt. Planowanie $lubu,
sukienki, druhny, kwiaty. Wszystko to jest dla
nas, kobiet niezwykle wazne. Wszystko musi by¢
dopracowane w kazdym szczegdle. A od cze-
go sa przyjaciotki jesli nie od pomagania, do-
radzania, wspoélnych zakupdéw? Oczywiscie, ze
od wieczoru panienskiego! To ukoronowanie
wszystkich przesztych i przysztych babskich
spotkan. Sama esencja. Witasnie teraz mozecie
wyjawic wszystkie swoje sekrety, pytac o sprawy,
ktorych wczesniej wstydzityscie sie poruszac,
dowiedzie¢ tego wszystkiego czego jeszcze nie
wiedziatyscie o sobie. To ostatni dzien Twojej
catkowitej wolnosci, bo ani sie obejrzysz a na
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Swiecie pojawia sie dziecko. I jest ono ideal-
nym tematem kolejnych, ,mamusiowych” juz
spotkan. Pieluchy, kupki, kaszki, zabawki. Gdzie
rodzitas, jak rodzitas, jaki wozek, jaki pokdj, czy
juz na basen, a moze angielski, jakie przedszkole
i czy dziadkowie pomagaja. Dziecko dorasta, nie
trzeba juz go caty czas pilnowac a Tobie jeszcze
nie dos¢ spotkan z kolezankami!

I tak przechodzimy do kolejnej grupy wie-
kowej, nadal chetnie i z zapatem kultywujacej,
damskie spotkania, 40+. Wino na stole, hu-
mory dopisuja. Robi sie coraz swobodniej i w
koncu odzywa sie ta najodwazniejsza: A bo ta
moja menopauza! Jakiez to ustrojstwo! Ciggle mi
zimno, goraco, wkurzam sie na wszystko, gtowa
peka. A to jeszcze sie czasem boje kichna¢, albo
zasmia¢, bo juz sie tak nie da wtedy kontrolowac
organizmu. Ja tez! Ja tez tak mam! I bez oku-
larow do sklepu to ani rusz. Ostatnio kupitam
koncentrat zamiast ketchupu, a serek byt z czos-
nkiem a nie naturalny. Dzieciaki to juz sie ze
mnie tak $mieja...Ile my mamy dziewczyny robo-
ty na staros¢, wiosy trzeba farbowa¢, pod nogi
patrze¢, kregostup leczy¢. Temat rzeka.

Ale pojawiaja sie takze ciekawostki matzenskie:
Méj mgz mnie ostatnio zabrat na romantyczng
kolacje przy swiecach. A méj od 17 juz chrapie i
go musze czasem sitg gdzies wyciggac! Energia
Jjuz nie ta, libido spada, to sobie musimy inne ro-
zrywki wymyslac. Kino, teatr, spacerki...

Babskie towarzystwo ma niezmierzong moc
dziatania! Potrafi uspokoi¢, pocieszyc¢ i rozbawic¢
do tez. Nie ma tu tematdw tabu, nie ma ocenia-
nia i wySmiewania. Kazda z nas moze znalez¢ cos
dla siebie.

Poréwnujac spotkania moich miodszych
kuzynek, réwiesniczek, mamy i jej kolezanek
dochodze do jednej waznej konkluzji. Jesli do
wszystkiego podejdziemy z dystansem kazde
spotkanie bedzie okazjg do swietnej zabawy,
nawet jesli gtdbwnym tematem bedzie pierws-
za miesigczka, dzieciece kupki czy uderzenia
goraca.

Nie pozostaje mi zatem nic innego jak zyczy¢
Wam wszystkim udanych spotkan ,babskich”! i

ALEKSANDRA PELZ
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Jak dtugo mozna
chowac uraze?

towa ranig, czyny tez.
Ludzka rzecza jest
zapamietywanie tego, co
byto przykre. Ha -wiecej.
Pielegnujemy nawet te
uraze jak wiosenng rabatke. Pod-
sysamy wspomnienie, odnawiamy
na nowo, rozkoszujemy sie zapa-
chem powracajacego zdarzenia. I
dbamy, bo nie daj Boze jeszcze za-
pomnimy i co to bedzie? Do tego
dochodzi stodkie pragnienie zem-
sty: ,0000 teraz, to on zobaczy”, ,te-
raz to jej pokaze”, ,chocby nie wiem,
jakby przepraszat, to.". I zanurzamy

sie w btotnej otchtani, ktéra, no
wiasnie, uderza nie w kogos innego,
ale w nas.

Nieraz sie moéwi ,zemsta jest
rozkosza bogdéw”, ale czy tak
naprawde jest rozkosza? Ja wole
sie rozkoszowac czekoladkami niz
zemsta. Bardziej sktaniam sie do
powiedzenia ,zyj tak, zeby nikt
przez ciebie nie ptakat”.

Owszem, kiedys nie bylam
taka madra jak dzis. Moze stad
ta madros¢ dzisiejsza. Do swojej
przyjaciotki z czasow szkolnych
odezwalam sie po pietnastu la-
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tach niewidzenia. To byta gtupia sprzeczka, ale
przekreslita wszystkie dobre wspomnienia. Niedaw-
no odnalaztam jg na facebooku. Znow zapragnetam
ja widzieC i by¢ w jej zyciu. Tak, znéw. Bo wczesniej
tez prébowatam sie z nig pogodzi¢. Zobaczytam ja
kiedy$ na miescie. I poczutam sie jak doktor Judym.
Przezytam rozdarcie wewnetrzne. Z jednej strony

ktora sie nie podporzadkuje zastuguje na nasze
odrzucenie?

Nie, tak to nie dziata. Pozwole sobie zacytowac
madre stowa ,Gniewajcie sie a nie grzeszcie, niech
stonce nie zachodzi nad gniewem waszym". Czyli
wszystkie sprawy zwigzane z gniewem nalezy
zakonczyc¢ przed koncem dnia. Czy to nie doskonata

z drugiej strony obudzity sie moje pretensje.

chciatam podejs¢ i powiedzie¢ , tyle lat mineto,
zapomnijmy o ktotni”, z drugiej strony obudzity
sie moje pretensje. [ pytanie — dlaczego to ja mam
podej$¢? Spor byt obustronny. I znéw minety dwa
lata. Bez sensu. A mogtybysmy sie juz odnalez¢ i
tworzy¢ nowe wydarzenia.

Teraz Matgosia jest moja znajoma na facebooku
i prébujemy sie umowi¢ na kawe. Pewnie troche
to potrwa bo obie jesteSmy zajete, ale na pewno
sie spotkamy. Mito mi sie zrobito, ze tyle rzeczy
0 mnie pamieta. Dobrych rzeczy, o ktérych sama
zapomniatam. Wiem, ze czyta moje artykuly i
wiem, ze przeczyta ten. Niech to bedzie takie
zadoscuczynienie za tyle lat milczenia. Przeciez
byta przy mnie w najwazniejszych chwilach mo-
jego zycia. To u niej robitam test cigzowy i obie
wypatrywatySmy troche ze strachem, troche z
radoscig tej waznej kreski. To u niej stwierdzitam
obecnos¢ w sobie mojego synka. Czy takie zdar-
zenia nie sg wazne? Czy ich utrata jest warta tego,
zeby przez tyle lat pielegnowa¢ w sobie uraze za
wypowiedziane w gniewie nieprzemyslane stowo?

Dlatego warto schowac uraze i nie podlewa¢
jej gniewem, rozpamietywaniem. To uderza
gtownie w nas i w ktéryms momencie nas dopad-
nie. To my, urazeni poczujemy sie beznadziejnie sa-
motni zarbwno w checi podzielenia sie radoscia jak
i smutkiem, z kims, kto byt dla nas wsparciem. Z
kims, kto cieszyt sie z naszego powodzenia, milczac
trzymat za reke w smutnych momentach. Takie uc-
zucia warto pielegnowac. Uraza? Badzmy szczerzy,
czy naprawde my jesteSmy bez zarzutu, a reszta,

recepta na spokojny i regenerujacy sen? Bardzo do-
bra. A uczucie poranne, bez obcigzajagcego balastu
gniewu i urazy? Nawet niebo bez stonca nasigka
btekitem i wytuskuje spod ciemnych chmur stonce.
Wszystko co zte przemija. Przed nami kolejny dzien.
Jesli chcemy mie¢ dobry czas nie mozemy sie
brudzi¢ uraza, ktéra czujemy do innego cztowieka.

Z dedykacja dla swojej bliskiej kolezanki
Matgorzaty Bauer

Swiat bez urazy

Piekne pastele

Kwiaty na tgce

Czystosc porannej swiezosci

Czy warto z tego rezygnowac?

Dla szarego cienia

Urazonego stowa

| czynow gniewnych?

Coz wiec wybierzesz

Zawieszenie w ciemnosci

Podjudzane ztoscig?

Czy spokdj w czystosci swietlanej?

Gdzie czujesz sie lepiej?

Gdzie jest twoje miejsce?

Kiedy je znajdziesz daj znak

Moze wtedy zrozumiesz

Zycia smak

(na potrzeby artykutu 19.10.2012 aut. Justyna
Nosorowska)

JUSTYNA NOSOROWSKA
391
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Strefa studentki

iele z nas drogie studentki decydujac
sie na studia dzienne zmuszona jest
do opuszczenia rodzinnego domu.
Jest to wazny moment w zyciu kazdej z
nas. Rozpoczynamy wtedy nowy etap
w swoim zyciu. Stajemy sie bardziej samodzielne.

Aby to nastgpito musimy zamieni¢ nasz piekny,
ukochany i jedyny w swoim rodzaju pokdj na niez-
nane i obce miegjsce. Gdy rozpoczynamy poszu-
kiwania lokum kierujemy sie kilkoma odnosnikami.
Musimy odpowiedzie¢ sobie na pytania: ile
pieniedzy mozemy wydac¢ miesiecznie na wsze-
Ikie optaty zwigzane z mieszkaniem, z kim chce-
my mieszkac oraz zastanowic sie nad lokalizacja.
Sg to kluczowe odpowiedzi, ktére utatwia nam
poszukiwania pokoju.

Ja, jako studentka pierwszego roku, réwniez
musiatam rozejrze¢ sie za pokojem. Uwierzcie
mi, ze znalezienie swoich czterech scian w gruncie
rzeczy wcale nie nalezy do najtatwiejszych zadan.

Jest wiele sposobow na wyszukiwanie
lokum. Najtatwiej szuka¢ w Internecie, gdzie roi
sie od takich ofert. Popularne strony, z ktérych
korzystaja studenci to portal gumtree.pl, tablica.
pl, wspollokator.pl. Kazdy, kto chce wynaja¢ pokdj
czy mieszkanie moze zobaczy¢ zdjecia, ktore sg za-
zwyczaj umieszczane w danym ogtoszeniu. Osoby,
ktore poszukuja swojego kata, tez moga umiesci¢
wiasne ogtoszenie. Mozna wynaja¢ pokdj 1-oso-
bowy lub jesli macie zaufang osobe to 2 lub 3-oso-
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bowy.

Ja rozpoczynam studia w Poznaniu i tutaj tez
szukatam pokoju. Jesli chodzi o ceny to sa bardzo
zroznicowane. Wszystko zalezy od warunkow,
standardow oraz lokalizacji. Im blizej centrum
tym ceny sa wieksze. W przyblizeniu wahaja sie
one od 400 zt od osoby za pokdj 2-osobowy do
nawet 700 zt od osoby. Z kolei pokdj 1-osobowy
to minimalny koszt 500 zt. Ponadto nalezy doliczy¢
dodatkowe optaty takie jak np. Internet oraz kau-
cje, ktora jest optatg zwrotng i wynosi zazwyczaj
jedna rate czynszu.

Zauwazytam, ze wiele starszych oséb wynaj-
muje pokoje studentom. Wtedy maja oni nieco
nizsze ceny.

Ja natomiast wolatam zamieszka¢ w mieszka-
niu studenckim z tego wzgledu, ze nie znam
zbyt duzo os6b w Poznaniu i kontakt z osobami
w moim wieku na pewno ufatwi mi tam zycie.
Nie chodzi tylko o to, ze moge z nimi gdzie$ wyjs¢
i poimprezowal, ale przede wszystkim, ze oni
rowniez studiujg i zawsze to lepiej i razniej miec
obok siebie takie osoby.

Inng grupa pozyskujaca lokatorow to
wiasciciele, ktorzy mieszkaja bezposrednio w
mieszkaniu czy tez domu. Osoby, ktére zdecyduja
sie na wynajem wiasnie od nich, powinny by¢
przygotowane na ciagta kontrole wiascicieli,
przynajmniej jest tak w wiekszosci wypadkow. Wte-
dy o organizowaniu imprez mozecie zapomniec.




Moje doswiadczenie z poszukiwaniem poko-
ju jest naprawde duze. Najpierw bylam zde-
cydowana na pokoj 2-osobowy, ale z racji tego,
ze nie zawsze mozna liczy¢ na uczciwos¢ innych,
postanowitam, ze najlepsza opcja bedzie dla mnie
pokdj 1-osobowy. Po przejrzeniu ofert w Inter-
necie i wytonieniu najciekawszych zrobita mi sie
catkiem spora lista, oczywiscie z czasem coraz
krétsza. Niektére z ofert musiatam eliminowaé
z roznych powodow takich jak np. wysoka cena
mimo wczesniejszego podania nizszej, braku
mozliwosci wizyt rodziny czy znajomych (1 wizyta
W miesigcu max.4 osob), mieszkanie z wtascicielem
lub starszg osoba. Kilkakrotnie natknetam sie tez
na ogtoszenie dodane przez biuro nieruchomosci,
ktore zyczyto sobie optaty w wysokosci 400 zt.
Pomyslatam sobie, ze sama moge znalez¢ ciekawa
oferte i zaoszczedzi¢ 400 zt.

Po trzykrotnym zasileniu karty w moim tele-
fonie komoérkowym i wykonaniu niewatpliwie
duzej ilosci potaczen, uméwitam sie na obejrze-
nie kilku pokoi. W dwéch przypadkach przesztam
casting. Byto to dla mnie okropne zdziwienie. W
pierwszym - casting przeprowadzat wiasciciel,
ktory sposrod kilu oséb wybierat jedna. Spytany,
czym kieruje sie podczas wyboru tej wiasciwej,
szybko zmienit temat, wiec odpowiedzi sie nie
doczekatam. W drugim przypadku nabor na
wspotlokatora prowadzony byt przez lokatoréw.

Na samym koncu dowiedziatam sie, ze poszukuja
oni jednak chtopaka. No céz, tak oto zakonczyta
sie moja historia z udziatem w castingach na
wspotlokatora. Naprawde sie zastanawiam, czym
kierowali sie podejmujac taka decyzje. Maja
oni jakas swoja skale, w ktorej w sktad wchodzi:
wyglad, osobowos¢, ubranie, studiowany kieru-
nek? Nie rozumiem takiego przedmiotowego
traktowania ludzi.

Gdy juz opadiam z sit i powoli zaczetam
sie denerwowac¢ brakiem pokoju znalaztam
interesujaca oferte. Po wykonaniu telefonu
dowiedziatam sig, ze nie ma tam castingu, z cze-
go sie ucieszytam. Nie zastanawiajac sie dtugo
umowitam sie na ogladanie pokoju i wynajetam
go. Tyle poszukiwan i zamieszania z powodu
pokoju. No, ale c6z tak teraz wygladaja realia, w
ktorych my studenci musimy sie odnalez¢ i sobie
poradzic.

Mam nadzieje, ze kazda z Was znalazta sw¢j
nowy pokoik, z ktérego jest zadowolona oraz w
ktorym niebawem rozpocznie lub juz rozpoczeta
swoje studenckie zycie. i

NATALIA KURPISZ
191.
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Matzenstwo
w trakcie studiow



Wolna i niezalezna - to dwa aspekty, ktore dzisiaj odrozniajg
nas od kobiet z krajow, gdzie mezczyzna petni role pana i
wtadcy. Choctaz my, te wolne [ niezalezne same decydujemy,
kto ma byc naszym wybrankiem, to czasem styszymy: jestes na

studiach i masz meza, czym Cie oszotomili?
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d wiekow kobiety walczyty o skarb, jakim jest rowne traktowanie i
prawo wyboru. Co za tym idzie, chciaty one same decydowag, z kim

spedza reszte zycia i w jakim wieku to ,spedzanie” sie rozpocznie.
Mowa jest tu o dziewczynach, powiedziatabym nawet-nastolat-
kach, ktére wedtug prawa feudalnego w wieku 12-13 lat stawaty sie
petnoletnie i bez oporu mozna byto je wydawac za maz. Zamazpojscie wigza-
to sie jednak z majatkiem, dlatego im wiecej byt warty posag panny, tym de-
cyzja za koga ma zosta¢ wydana, uzalezniona byta od meskiej czesci rodziny.

Trzeba réwniez doda¢, drogie czytelniczki, ze kiedys dla kazdej mto-
dej kobiety sprawa priorytetowa powinno byto by¢ rodzenie potomstwa.
Jednak zeby mozna byto dopusci¢ do stworzenia nowego zycia, potrzebny
byt jej mezczyzna, zwigzany z nig sakramentem matzenstwa. Nawet, gdy mio-
dzi sami z siebie pragneli by¢ razem, musiat odbyc¢ sie slub. Inna opcja nie
wchodzita w gre, a dzis...

Dzisiaj kazda z nas chce zasmakowac zycia i wycisnac z niego jak naj-
wiecej. Nadeszta era ,kobiety wyzwolonej”.

Nie musimy dojrzewaé, wychodzi¢ za maz i rodzi¢ dzieci. Nikt juz od nas
tego nie oczekuje. Mozemy robi¢ to, co nam sie podoba. Co wiecej, mamy
swiadomos¢ tego, ze najlepszym rozwigzaniem jest nauka, praca, zdoby-
cie pozycji w spoteczenstwie, a potem ewentualne poszukiwanie ksiecia
na biatym koniu.

Dlaczego zatem, coraz czesciej nasze kolezanki decyduja sie na zawar-
cie matzenstwa juz na studiach?

Jedna z takich kobiet, ktére ,bezczeszcza” trud, jaki wtozyty nasze prapra-
babki, by uwolni¢ nas od , obowigzku matzenstwa” we wczesnym wieku, jest
23-letnia Marianna. Wysztam za mqz 2 lata temu. Po drugim roku studiéw,
zdecydowatam sie na ztozenie przysiegi matzenskiej. Moj mgz réwniez jesz-
cze studiuje, wiec gdy tylko ogtosiliSmy wszem i wobec, ze planujemy slub pod
koniec lata, pierwszym pytaniem, jakie ustyszatam byto, ,Dlaczego teraz? Na
pewno jestes w cigzy!” Nie bytam w cigzy. Nie uwazatam tez, ze powiedze-
nie ,tak” na slubnym kobiercu, ograniczy mnie w jakis sposob. Po maturze za-
mieszkatam ze swoim chtopakiem. Poznalismy sie niemalze na wylot. Przyzwy-
czaitam sie do jego wad, zalety docenitam. Obydwoje wiedzielismy, ze ,to juz
na zawsze". Dlaczego wiec, nie posungc sie krok dalej? Od slubu mineto sporo
czasu, a ja nie widze zadnej roznicy w naszych zachowaniach ,sprzed”. Wszyscy
sie pytajg skoro nie widzisz réznicy, to po co wigzac sie papierkiem? Odpowia-
dam wtedy - czy to slub koscielny, czy w urzedzie, gdy stoisz naprzeciwko osoby,
ktorg kochasz i méwisz ... [ nie opuszcze Cie, az do smierci’, jest to uczucie nie
do opisania. Poza tym, osoby, ktére bojg sie ,papierka’, albo nie myslg o uko-
chanym jak o jedynym, albo bojg sie, ze slub wszystko zepsuje. Ale pytanie - co
ma zepsuc? Jesli czujesz, ze nie idziesz tg samq drogg, co twdj chtopak to nie
ma sensu sie zareczac. Czy masz 21 lat, czy 30, bez wzajemnego zrozumienia i
tak nic nie wyjdzie.

Zyjac w dobie nagminnych rozwodéw, kiedy prawie codziennie mamy
do czynienia z rozstaniami naszych znajomych czy gwiazd show-businessu,
wiekszos¢ z nas przestaje tak naprawde rozumieé, czym jest zwigzek mat-
zenski. Jest on zazwyczaj kojarzony z ,wiezieniem”, z utratg wolnosci i nieza-
leznosci.

Wydaje sie nam, ze nasz partner po Slubie zmieni sie w dzika bestie,
podetnie nam skrzydta i uwiezi w lochu zwanym kuchnia. Brzmi zabawnie,
ale gdyby tak zapyta¢ mtode dziewczyny, co sgdza o matzenstwie, taka lub
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podobna odpowiedz z pewnoscia by sie pojawita.

Idac na studia, oczekujemy od nich nie tylko wiedzy, ale i nowym przezy¢, nieprzecietnego towa-
rzystwa, a przede wszystkim imprez do biatego rana!

A co tu zrobic jak jestem mezatka? Ciepte bamboszki i przed telewizor z mezem? Nic bardziej mylne-
go! Czesto mozna odnies¢ wrazenie, ze stowo ,mezatka” posiada blizniaka, ,nie wypada”.

Jeszcze do niedawna styl zycia kobiety malowat sie troche w innych barwach. Duza liczba naszych ma-
tek czy bab¢ nie'miata tak oryginalnego przywileju jak zdobywanie wiedzy na uniwersytecie. Osiggaty one
petnoletnos¢, zaczynaty prace i zaktadaty rodziny. Musiaty zatem, skupi¢ sie na najblizszych, a nie na swoich
ekscesach. Stad téz poglad, ze bycie mtoda mezatka to poczatek powaznego, stabilnego zycia.

Co wiec zrobi¢'z tym fantem dzisiaj, gdy zapowiada sie niebianska impreza, a nasz maz nie ma na nia
ochoty? Nic! I$¢ w pojedynke i bawi¢ sie najlepiej jak sie da, a ,nie wypada” zostawi¢ w domu.

Dwudziestopateolatki to nie tylko zony, ale przede wszystkim studentki, mtode dziewczyny pra-
gnace podbic swiat. Nie musimy wszedzie zabierac ze soba nasze drugie potowki, nawet w przypadku, kie-
dy nosimy ich nazwiska. Zwiazek matzenski nie oznacza ciagtego przebywania w swoim towarzystwie.
Swiat sie zmienia, a my razem z nim. Dlatego, nie powinny$my tkwi¢ w przekonaniu, ze ,wszystko razem".
To witasnie dzieki swobodzie, nie mamy poczucia, ze po zmianie stanu cywilnego jestesmy skazane tylko na
jednego.cztowieka.

Isthieje wiele Zalet zamazpdjscia w okresie studenckim. Wiekszos¢ kobiet marzy o bezpieczenstwie
lub bezwarunkéwym wsparciu ze strony mezczyzny. Slub zapewnia réwniez stabilnoéé w uczuciach, a w
codziennym zyciu pozwala na zatatwienie roznego typu spraw za siebie. Chociaz najwieksza zaletg w tej sy-
tuacji to swiadomosg, ze jest ktos w domu, kto na nas czeka, teskni i dzieki niemu nie czujemy sie samotne.
Ale jak to w zyciu bywa, kazdy kij ma dwa konce. Gdyby nie byto wad, nie potrafitybysSmy rozpoznac zalet.
Z drugigj strony, gdyby stabe strony matzenstwa przestaty istnie¢, mogtybysmy poréwnac zycie do sielanki.

Gdy zastanawiamy sie nad podjeciem tak istotnego kroku, po naszej gtowie krazy tylko jedna mysl, ,A
co bedzie jak sie nie uda, rozwdd?". Strach przed rozstaniem, ktotnia i stresem powoduje, ze odwlekamy
decyzje 0 stworzeniu rodziny. Jesli jednak postanawiamy zalegalizowac zwigzek, to ten lek nadal w nas tkwi.
Inng, rownie silng wada jest fakt, ze w momencie, kiedy chcemy o czym$ zadecydowac lub zaplanowac, za-
wsze musimy wzig¢ pod uwage naszego ksiecia. Wszystko jest w porzadku, kiedy spotykamy sie z aprobata
i checig udziatu w planie. Czasami jednak rodzi sie problem, ty ,A", a on ,B" i co wtedy?

Z takim konfliktem intereséw zetkneta sie 27-letnia Magda. Magiczne ,tak” wypowiedziatam po obro-
nie licencjackiej. Mgz rozpoczgt pierwszg prace, wiec moment na huczne wesele wydawat sie idealny. Idylla
trwata pét roku, do chwili, gdy dostatam szanse rocznego wyjazdu za granice, w ramach wymiany studentéw.
Cieszytam sie jak mate dziecko, w koricu nie codziennie dostaje sie takie propozycje. Zawsze marzyliSmy o
podrézach, zwiedzaniu niezwyktych miejsc. Miatam mozliwosc wyjechania wraz z mezem, ja bym studiowata,
on pracowat i obydwoje zyskalibysmy nowe doswiadczenia. Dlatego tym wieksze byto moje zaskoczenie, gdy
ustyszatam, ,nie" Nie rozumiatam, dlaczego. Po dtuzszym namysle, zasugerowatam, ze w takim razie sama
pojade, a rok szybko minie. To byto dolanie oliwy do ognia. Poza wyrzutami, ze go nie kocham i na pewno
znajde sobie kogos innego, nic konstruktywnego nie dotarto do moich uszu. Ktocilismy sie do dnia, w ktérym
musiatam podjgc ostateczng decyzje. Sfrustrowana i przybita odmoéwitam. Nie chciatam, by nasz zwigzek sie
rozpadt Moj mgz zamiast mnie wspierac i motywowac do dziatania, podstawit mi noge. Co ja sobie wyobra-
zatam, chcqc spetni¢ marzenie? Czesto wracam do czasow, kiedy bytam panng. Jak wyglgdatoby dzis moje
zycie, gdybym nie nosita obrgczki?

W zyciu zdarzaja sie rozne sytuacje. Niemniej jednak, by zwigzek miat racje bytu, czy z papierkiem,
czy bez, najwazniejszy jest kompromis. W momencie, gdy jedno z partneréw nie zna znaczenia tego sto-
wa, nie dojrzato emocjonalnie do partnerstwa, a tym bardziej do zatozenia rodziny. Trzeba znalez¢ wiasny
.Ztoty Srodek”, by moc w przysztosci powiedzied, ,podjetam wiasciwa decyzje”.

Jesli jednak bardziej zalezy Wam, drogie czytelniczki, na wystapieniu w roli panny mtodej, w przepieknej
sukni i byciu gwiazdg wieczoru, to zastanowcie sie dziesiec razy, zanim wybierzecie taka droge. To tylko
jedna noc, ktéra minie w mgnieniu oka, a kolejne dni to juz rzeczywistos¢. Nie pozwolcie wiec, zeby
Wasze zycie zmienito sie W €iagle pytania, ,co by bylo gdyby...". |

PAULINA NAWROCKA
231
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Wiele z dziewczyn zastanawia sie jak
rozkochac w sobie chtopaka. Czy w ogole
(stnieje na to jakas recepta?
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hyba kazda z nas po prostu musi znalez¢ swoj

sposob na to, aby chtopak zwrécit na nas

uwage. Nie mam tu na mysli tylko i wytacznie

wygladu, choé oczywiscie on tez jest wazny.

Nie powinien jednak stanowi¢ najwazniej-
szego wyznacznika, ktéry dominuje nad charakterem
i osobowoscig. To wtasnie charakter jest najwazniejszy
i na niego powinno zwracac sie szczegélng uwage.

Dobrze wiecie, ze wyglad mozna zmieni¢ lub po-
prawi¢, dlatego my kobiety zwracamy na to gtdwnie
uwage - ubrania, dodatki, fryzura, makijaz itd. Mysli-
my, ze dzieki tym zabiegom chtopak spojrzy na nas
taskawszym okiem, a przy okazji sie w nas zakocha. To
jednak nie jest takie tatwe.

Nie kazdy zwraca uwage na to jak wygladamy lub
co ubieramy. Dla niektorych nie jest to wazne i istot-
ne. Z kolei charakter, nie tatwo zmienic. Czesto wady
lub cechy pozostajag w nas do smierci. Tak wiec lepiej,
aby chtopak zwroécit uwage na nasz charakter niz
wyglad. Swiadczy¢ to tez bedzie o jego osobowosci i
spostrzeganiu Swiata.

Myslicie, ze chtopak rézni sie pod tym wzgledem
od mezczyzny? No wiasnie, jak rozkocha¢ w sobie
mezczyzne? To pytanie takze codziennie zadaja sobie
kobiety. Oczywiscie w tym przypadku réwniez nie ma
sprawdzonych metod i ztotego srodka. Z cata pew-
noscia mezczyzna spostrzega sSwiat nieco inaczej
niz chtopak. Ma on juz za sobg wiecej przezytych lat
i pierwsze mitosci, czesto nawet nieudane matzenstwa
i dzieci. W tym przypadku potrzebuje on drugiej oso-
by, aby nie czu¢ sie samotnym. Nie towarzysza mu juz
hormony mitosci i motyle w brzuchu. Jest on po pro-
stu realista.

Nie jest tak oczywiscie we wszystkich przypadkach.
Bardzo duzo zalezy od danego typu mezczyzny, jego
osobowosci i psychiki. W takiej sytuacji kobiety roz-
kochuja mezczyzne w sobie wspdlnymi zainteresowa-
niami, rozmowami o zyciu i realistycznym, powaznym
do niego podejsciu, odpowiedzialnoscia. Oboje sg do-
Swiadczeni zyciowo i dzielg sie uwagami na ten temat.

Bywa, ze z biegiem czasu jedno z partnerow zmie-
nia sie nie do poznania albo wiasciwie przestaje uda-
wac przed druga osoba kogos, kim nie jest. Oznacza
to, ze w czasie ich poczatkdéw znajomosci dana osoba
byta zupetnie

innym cztowiekiem. Starata sie ukry¢ pewne nie-
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doskonatosci charakteru i zaimponowac wybrance
czy wybrankowi. Jest to manipulacja ludzmi, czesto
Swiadoma.

Woczesniej zdawalismy sobie sprawe z faktu, ze je-
Sli sie nie zmienimy, to nasz obiekt zainteresowan nie
zwroci na nas uwage. Kiedy jednak zrobilismy wszyst-
ko, co byliSmy w stanie zrobic a nasz obiekt westchnien
zainteresowat sie nami, czas zadac sobie pytanie - co
dalej? Nadal udawac kogos$ kim nie jestesmy i wtedy
straci¢ ukochang osobe, czy zacza¢ byc¢ soba? W zalez-
nosci jak potoczy sie sytuacja, partner moze pozostac
przy naszym boku, ale tez musimy sie liczy¢ z tym, ze
moze od nas odejs¢, czujac sie zmanipulowany czyli
oszukany...

Nieraz manipulacja ta jest nieSwiadoma i nie
zauwazamy tego, w jaki sposob sie zachowujemy
i zmieniamy po nawiazaniu znajomosci, pod jej
wplywem.

Sa tez kobiety, ktore nie chca rozkochiwaé¢ w so-
bie mezczyzn z tego wzgledu, ze to one chca by¢
rozkochiwane. Nie s3 one tak ,,nowoczesne” jak ich
niektore kolezanki. Wolg w spokoju poczekac¢ az na
horyzoncie pojawi sie ten jedyny, ktéry bedzie zabie-
gat o jej wzgledu. Nie sg one tez staro$wieckie, tylko
po prostu swoje postepowanie odzwierciedlajg z dzie-
cinstwa np. z bajek, legend itp. lub sg nieSmiate i wola
by¢ adorowane przez pte¢ przeciwng niz same ich ad-
orowac. Zapewne jedno nie wyklucza drugiego.

Drogie Panie, nikt nie wynalazt jeszcze instrukgji
obstugi faceta ani instrukcji zakochania sie. Musicie
same w porozumieniu z wtasnym sercem i rozumem-
co nie zawsze idzie w parze, odnalez¢ droge do serca
tego wybranego mezczyzny. Nalezy tez pamietac,
aby byc¢ tylko i wytacznie soba. Nie powinnysmy ni-
kogo udawac ani gra¢, bo powazng znajomos¢ nalezy
budowac na szczerosci i zaufaniu, to s jej solidne fun-
damenty.

Wszystkim czytelniczkom ,,To ja kobieta” zycze po-
wodzenia w znalezieniu swojej drugie potowki. Pamie-
tajcie, pospiech nie jest dobrym doradcg, a do zako-
chania jeden krok..jak Spiewa Andrzej Dabrowski w
starej piosence znanej jeszcze naszym rodzicom. [

NATALIA KURPISZ
191.






Narodziny dziec-
ka wywracajg

cate zycie do gory
nogami. Kiedys
bylismy tylko we
dwoje, wszystko
planowalismy tylko
dla siebie, wolni
spontaniczni.

To Ja Kobieta

czy to koniec
namietnosci?

eraz stowo ,spontaniczni”
mozna schowac do szufla-
dy.

Zwykte wyjscie do sklepu wy-
maga nie lada logistycznego za-
planowania - musi by¢ dostoso-
wane do pory positkow, drzemek,
zmiany pieluch. To maty cztowie-
czek zdecyduje kiedy zjemy i kiedy
pospimy (albo i nie). Nie ma czasu
na nic innego, zwitaszcza na po-
czatku, zanim ,ogarniemy sie” ze
wszystkim.

Na pewno nie na gorsze. Jest
inaczej, to fakt ale wcale nie go-
rzej. To prawda, ze

przede wszystkim. Jednak nie
oznacza to wcale, ze namietnos¢
wtedy wygasa. Jezeli odpowied-
nio jg pielegnujemy, to po krétkim
uspieniu, wraca, czasem z wieksza
nawet sita.

Przeciez namietnos¢ to tez czu-
ty pocatunek ot tak, po prostuy,
to przytulenie gdy jest sie juz na-
prawde zmeczonym, to ukradko-
wy dotyk, czuty gest. Namietnosc




na takim etapie zycia nie musi
kojarzy¢ sie wytacznie z dzikim i
namietnym seksem. To tak na-
prawde nasz sposob bycia razem.
I w dodatku w nowym, innym juz
teraz zyciu.

Czesto seks po porodzie przez
dtuzszy czas jest na bardzo dale-
kim planie, bo nie ma czasu, bo
jest zmeczenie, bdl, strach jak to
teraz bedzie.

Przeciez urodzitam dziecko,
zmienitam sie ,tam”, zmienitam
sie w ogole. Jak partner mnie
przyjmie, czy bedzie inaczej, czy
bede w jego oczach mniej atrak-
cyjna? Te pytania zadaje sobie
kazda kobieta, ktéra urodzita
dziecko. Nie jest tatwo obudzi¢ w
sobie te kocice, ktora krélowata w
sypialni przed ciaza.

Powiedzmy sobie szczerze,
ostatnie uczucie jakie towarzyszy
kobiecie po cigzy i porodzie to
brak poczucia wtasnej atrakcyjno-
sci. Figura juz nie ta, kilka dodat-
kowych kilograméw tu i 6wdzie
ktore wymagaja czasu i pracy, by
zniknety. Do tego czesto brak cza-
su na wybranie sie do kosmetycz-
ki, na zakupy by odswiezy¢ garde-
robe i ubra¢ ,nowa" siebie.

Tylko czesto to wylacznie
nasz punkt widzenia. Nie zda-
jemy sobie jednak sprawy, jak
widzi nas ukochany mezczyzna.

Zapytatam kiedys kilku zna-
jomych mezczyzn, jak widza

swoje ukochane po urodzeniu
dzieci. Odpowiedzieli niemalze
zgodnie, ze zdecydowanie zmie-
nit sie stopien atrakcyjnosci ich
partnerek, ale nie na nizszy lecz
na wyzszy.

Nie wszyscy Panowie
towarzyszyli przy porodzie, ale Ci
ktorzy byli na porodowce zdecy-
dowanie tego nie zatuja, bo na
wiasne oczy widzieli, ile kobie-
ta musi znie$¢. Za to wiasnie je
uwielbiaja i podziwiaja. Ponadto
wszystkie kragtosci, ktore zyskaty,
zdecydowanie dodaty im seksa-
pilu a kobieta karmigca to juz w
ogole cud!)

Niewazne, ze
czesto nie ma czasu lub sity by
sobie to okazac. Jednak te mo-
menty, kiedy mamy czas tylko dla
siebie, sg magiczne, wykradzione,
czasem dtugo wyczekiwane, ale
dzieki temu tak wyjatkowe.

Wiem, ze s3 i tacy mezczyz-
ni, ktérzy towarzysza partner-
ce przy porodzie a podzniej ich
zainteresowanie nia znika, bo
widzieli ja w tych ciezkich chwi-
lach. Ja osobiscie nie znam takich
mezczyzn, na szczescie.

Nie ma jednej recepty na na-
mietnos¢ w zwiazku, gdy powiek-
sza sie rodzina. Kazda para musi
sama znalez¢ swoj ztoty Srodek.
Ale naprawde nie jest to takie
trudne, czasem tylko potrzeba

troche czasu, bo wielkie rzeczy ni-
gdy nie powstawaty ,ot tak”.

Mozna przeciez od czasu do
czasu wygospodarowac chwile na
kolacje we dwoje, przy swiecach,
jak za dawnych czaséw. Wbrew
pozorom to nie takie trudne, gdy
Maluch idzie spac trzeba tylko
znalez¢ troche sit, by od razu nie
usngé¢ ze zmeczenia.

Im wiecej nad czyms pracuje-
my, tym pdzniej bardziej to ceni-
my.

Najwazniejsze jest jedno — pa-
mietajmy, ze dziecko rodzimy nie
dla siebie, lecz to nasz dar dla
Swiata. Kiedys ono pojdzie swoja
droga, usamodzielni sie, zatozy
witasng rodzine. Nie bedzie z nami
wiecznie.

A MY? Zostaniemy wtedy
zndéw sami, we dwoje. Czy nie
warto wiec kazdego dnia praco-
wac nad tym, by w przysztosci na-
dal sie kochac i umiec spedzac ra-
zem czas? By wtedy wcigz umiec
cieszy¢ sie soba? Matzenstwo i
namietnos¢ nie koncza sie wraz z
pojawieniem potomka, to dopie-
ro poczatek wspodlnego, zupetnie
innego, ale jakze pieknego zycia.

Namietno$¢ jest jak piekny
kwiat, bez pielegnacji i systema-
tycznej pracy nie przetrwa. Warto
wiec znalez¢ w sobie site, a prze-
ciez we dwoje zawsze tatwiej! [l

MAGDALENA
ZBYTEK-KSIAZKIEWICZ
301
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esele to taki wieczér zapoznawczy dla

krewnych narzeczonej i narzeczonego.

Wiele nowych twarzy moze niektorych

przyttoczy¢. Wiadomo takze, ze w kazdej

rodzinie sg osoby, ktére wywotujag ktotnie.
W tym szczegolnym dniu wasnie powinny odej$¢ na
drugi plan, ale czy rzeczywiscie tak sie stanie?

Ciotka Teresa nienawidzi Krysi, wiec nie mozna
ich posadzic¢ obok siebie. Jezeli to jeden taki przypadek
- nie ma tragedii. Czesto jednak tego typu problemy
mnozg sie w nieskonczonos¢ i w koncu nie wiadomo
juz, czy lepiej zaprosic¢ gosci, ktérzy nie przepadaja za
sobg, czy nikogo nie zaprasza¢. Rodzina moze miec
pretensje o wszystko: krzesto, towarzystwo, jedzenie.
Najwazniejsze to sie tym nie przejmowac. Z drugiej
strony jak bawi¢ sie w kompanii oséb dogryzajacych
sobie co pie¢ minut lub wyrzucajacych pretensje naz-
bierane w ciggu ostatniej dekady?

Nalezy sie
starac ich unika¢ lub po prostu liczy¢ na to, ze krewni
uszanuja ten wyjatkowy dzien.

Jezeli chodzi o pierwszych i drugich,
pierwsze pytanie brzmi: kogo zaprosi¢? Czesto nie
wiadomo czy wystosowac zaproszenie do kolezanki
z pracy, z ktérg sie codziennie rozmawia, ale kon-
takty utrzymywane sa tylko w ramach godzin zatrud-
nienia. Jezeli nie dostarczy sie jej powiadomienia o
$lubie moze sie obrazi¢. Z drugiej strony tego typu
znajomych zawsze mamy bardzo duzo, a przeciez
zaprosi¢ caty dziat z pracy to zbytek taski. Nie wszys-
cy $pig na pienigdzach. Rozsadnym wyjsciem jest
zawiadomienie przez panne lub pana miodego o
$lubie listownie z zamieszczeniem informacji o dacie,
godzinie oraz adresie kosciota lub urzedu, w ktorym
zostanie zawarte matzenstwo. Nie wspomina sie w
takim przypadku o miejscu wesela. W ten sposéb
nikt nie poczuje sie pominiety i pokrzywdzony, a na
uroczysto$¢ moze przyjs¢. Przyjetym zwyczajem jest
zaniesienie do swojej pracy stodkosci, ciast juz po we-
selu i poczestowanie nimi wspotpracownikow. Jeden
problem z gtowy.

. Najlepszych przyjaciot, tych
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znanych od kilku czy nawet kilkunastu dobrych lat,
oczywiscie sie prosi. W przypadku reszty wszystko
zalezy od wielkosci wesela. Jezeli jest ono duze i za-
proszenie otrzymuja takze dalsi krewni, z ktorymi kon-
takt podtrzymuje sie tylko na jakich$ uroczystosciach
rodzinnych, to wypada takze podjac kilku przyjaciét
spoza kregu tych najblizszych. Natomiast im skrom-
niejsza impreza, tym mniejszej ilosci takich gosci sie
oczekuje. Jezeli ktos bedzie miat za zte mtodej par-
ze, ze zaprosita kogos, a jego nie — nie trzeba sie tym
przejmowac. Warto wyjasni¢ sytuacje, porozmawiac,
w okreslonych sytuacjach przeprosic, jezeli naprawde
taka osoba uwaza sie za pokrzywdzong, ale bez prze-
sady. Jezeli nie potrafi zrozumiec tego, ze mtoda para
nie ma tyle srodkdédw na zapraszanie wiekszej ilosci
gosci lub innych powodow, zrobita tylko wyjatek lub
ktos jest blizszy ich sercu, to nie ma sensu zawracac
sobie gtowy. Jest to tylko niepotrzebny stres, a slub
to ogromne wyzwanie dla nerwéw. Jak najbardziej
porozmawia¢, zaprosi¢ do kosciota oraz urzedu cywil-
nego, spotkac sie po Slubie na kawie.

[ tu pojawia sie
powazniejszy problem. Niektdérzy zostawiajg wszystko
wiasnemu losowi i czekaja, az zaproszeni goscie sami
znajda sobie miejsce przy stole. To nie do konca jest
dobry pomyst, poniewaz przez nieuwage cztonkowie
rodziny moga zostaé wypchnieci na sam koniec stotu
czy sali, daleko od mtodej pary i poczuc sie dotknieci
takim obrotem sprawy. Sprytnym rozwigzaniem
jest ustawienie stotéw w ten sposob, ze jeden jest
prostopadly do pozostatych postawionych réwnole-
gle wzgledem siebie. Jest on gtéwny. Siedzi przy nim
najblizsza rodzina ze Swiezo upieczonymi matzonkami,
chrzestni, dalej swiadkowie. W ten sposéb widzi ich
wieksza czes¢ zaproszonych. Reszte miejsc zapetniajg
rozni goscie np. wedtug wieku. Nie warto rozdziela¢
rodzin, zbytnie przemieszanie takze sie nie sprawd-
za. Trzeba zastanowic sig, komu z kim przypuszczalnie
najlepiej by sie rozmawiato. Moze ktos ma podobne
zainteresowania?

i z jakiego$ powodu nadal utrzymujg ze
soba bliskie kontakty. Jezeli to wspolny przyjaciel pary
mitodej, to nie ma problemu. W innych przypadkach
bardzo rzadko istnieje mozliwos¢ zaproszenia bytego
partnera na uroczystosc¢ $lubna.

Wieksze prawdopodobienstwo unikniecia konflik-



tu z narzeczonym istnieje jesli poprzestaniemy na za-
proszeniu bytego partnera do kosciota oraz urzedu.
Na wesele przyjmuje sie zwyczajowo zasade nie przyj-
mowania takich gosci.

Nawet jesli przyszty matzonek sie zgodzi i nie
bedzie miat nic przeciwko, nalezy zastanowi¢ sie,
czy robi to, bo naprawde nie przeszkadza mu widok
bytego partnera swojej drugiej potéwki, czy tylko i
wytacznie aby byta ona szczesliwsza. Moze on poczuc
sie nieswojo i niemito na wtasnym slubie w przypadku,
gdy zmuszony bedzie do przebywania w jednym po-
mieszczeniu z osoba, ktéra kiedys$ byta w intymnych
relacjach z jego ukochana. Wtedy podczas slubu przez
gtowe przelatujg rozne scenariusze, nawet najwieksze
gtupoty, np. czesta scena z filméw, kiedy to partner
(najczesciej panna mtoda) uciekat sprzed oftarza z eks.

Problem ciezko rozwigza¢. Nalezy jednak zachowat¢
rownowage miedzy tym, co jest teraz, a co nalezy juz
do przesztosci. Warto porozmawiac z bytym partne-
rem i wyjasni¢ mu sytuacje. Wielu z nich zresztg orien-
tuje sie, ze przyjscie na $lub to foux pas.

Na zakonczenie trzeba powiedzieé: najwazniejsze,
aby panstwo mtodzi dobrze sie bawili. Nie wszystko
sie udaje, ale te wyjatkowe chwile warto spedzi¢ nie

stresujac sie chaosem i problemami, jakie czasem sie
pojawiaja.

ANITA KAROLCZAK
22 1.




Pokochac¢ zakazany owoc
o mitosci do duszpasterza

Historia pterwszych
ludzi na ziemi jest
wszystkim dobrze

znana. Mieszkancy

Edenu - Adam [ Ewa,
kraj mlekiem ( mio-
dem ptyngcy.

eden zakaz, jedno skusze-
nie, jeden grzech. Wygnanie
z raju petnego harmonii,
spokoju i szczescia, na zaws-
ze zmienito ich los.

Dzi$ Ewa nazwiemy parafian-
ki, soczystym jabtkiem-uczucie, a
Adamem-stuge Bozego.. ksiedza.
Czy wspotczesnie z ust Adama
rowniez sptywa stodki sok owocu?

CELIBAT NARZEDZIEM KON-
TROLI I POSEUSZENSTWA?

Coraz czesciej, w kregach
swieckich porusza sie temat
aseksualnosci duchownych. Co-

raz czesciej tez, gtos zabieraja lu-
dzie, ktorych problem stricte do-
tyczy. Czym wiec jest celibat? Dla
jednych krzyz, dla innych taska...

W poczatkowym okresie rozwo-
ju chrzescijanstwa, jedynie zale-
cano wstrzemiezliwos¢ seksualng,
nie byta ona obowigzkiem. Argu-
mentowano to faktem, iz kazdy
kaptan powinien by¢ blizej Boga,
a nie zajmowac sie przyziemnymi
sprawami. Styl zycia polegajacy
na abstynencji seksualnej i
bezzennosci, praktykowany byt
wylacznie przez gorliwych. Do
konca XII w. zaszczyt kaptanstwa



przystugiwat rowniez zonatym kandydatom. Nic
nie stato na przeszkodzie, by u boku kobiety
gtosi¢ Ewangelie, do czasu...

Ostatecznie wprowadzono powszechny
zakaz relacji damsko-meskich w srodowisku
koscielnym podczas Soboru Trydenckiego w
XVIw. Jesli mezczyzni nie byli w stanie wstrzymac
sie od obcowania seksualnego z kobieta, zostawali
usuwani. Wprowadzono takze obowigzkowe se-
minaria duchowne, ktére bezwarunkowo miaty
przygotowaé przysztych pasterzy do odmien-
nego trybu zycia. Mozna by rzec, ze Kosciol
rozpoczat swoiste tworzenie wilasnej armii.
Uczono przy tym, ze tylko czystos¢ ciata i ducha,
brak nieprzyzwoitych mysli, doprowadzi kaptana
do Najwyzszego. Wszystko to jednak miato na
celu pozbycie sie podstawowego problemu-
dziedziczenia i rozdawania koscielnego majatku.
Dlatego stowo ,seks” przestato teoretycznie
funkcjonowa¢ wsrod kaptanow.

Nie da sie niestety zaprzeczy¢, tym bardziej
ukry¢ faktu, ze seksualnosc jest wartoscig witalna.
Pozwala ona na utrzymanie zdrowego trybu
zycia i niezaburzonych relacji z innymi ludzmi.
W takiej sytuacji celibat, traktowany, jako co$
nadrzednego, przyczynia sie do wielu frustragji,
zmian osobowosciowych, a przede wszystkim ro-
dzi dewiacje seksualne. Dlaczego zatem Kosciot
pozwala na tego typu wynaturzenia i na
zmiane wewnetrznego ,ja"” kazdego mtodego
seminarzysty?

Jak napisat autor ksigzki ,Bytem ksiedzem”:
.Powodem, dla ktérego wprowadzono celibat nie
Jest czystosc, poniewaz nigdy nie potepiano ksiezy
za konkubinat. Chodzi tu raczej o kontrole nad nimi
( ich petng dyspozycyjnosc, a jednym ze zrédet jest
odwieczne deprecjonowanie kobiet przez Kosciot"

KAPLANSTWO - CO JEST W NIM TAKIEGO
NIEZWYKLEGO?

Jakie osobowosci zazwyczaj decyduja
sie na droge duszpasterza? Zwykli, normal-
ni, bez zadnych wydziwian i 24-godzinnego
klepania pacierza mtodzi mezczyzni. Podobno
powotanie czuje sie gteboko w sercu, wiec gdy
tylko stwierdza, ze to wtasciwa Sciezka, z wielkimi
ideatami przekraczajg brame seminarium. Przyszli
ksieza to przewaznie madrzy, oczytani, wrazliwi
chtopcy, ktérzy pragna oddac sie postudze Bogu.

Seminarium duchowne nie skupia sie wytacznie

na kwestiach teologicznych. Ma ono réwniez
za zadanie przygotowal przysztego ksiedza do
Zycia w samotnosci, bez zony i dzieci. Z powodu
pewnego rodzaju hermetycznosci tego miejsca,
a wiec nie moznosci kontaktowania sie fizycznie
i emocjonalnie z ptcig przeciwng, kleryk tworzy
swoj wiasny Swiat lub narzucony przez instytucje.
Tajemnicze, nieodkryte przez nikogo osobowosci
w ,mundurach”(a za mundurem panny sznurem!),
sg traktowane przez osoby $wieckie niemalze jak
nadludzie.

Przestrzeganie celibatu przez ksiezy jest
rozpatrywane pod wieloma katami. Chociaz
wypowiedz socjologa prof. J6zefa Baniaka w jed-
nym z wywiadow, stawia te kwestie w klarownym
potozeniu: ,Seminarium wpaja klerykowi model
kaptanstwa celibatycznego, jednak jest zupetng
fikcjg, Ze temu modelowi mozna catkowicie poddac
swiadomosc kazdej jednostki. Spory odsetek ksiezy
zna te teorie kaptanstwa celibatycznego, ale nie
zamierzajg w najmniejszym stopniu jej realizowac”.

I tak mtody ksigdz, po spedzeniu kilku lat
wytacznie w towarzystwie kolegow, trafia na
parafie. Zaczyna on prowadzi¢ Msze Sw., uczy¢
katechezy, uczestniczy¢ w spotkaniach oa-
zowych, a tam dookota...kobiety. Jemu doskwie-
ra samotnos¢, brak kontaktu seksualnego, moze
nawet kryzys wiary. Kobiete natomiast fascynuje
jego dobro¢, uczynnosc i pierwiastek niewinnosci.
Dwie rozne osoby, dwa odmienne sSwiaty i
poczatek zakazanej mitosci.

KIM SA WSPOLCZESNE EWY-KUSICIELKI?

Niewiasty, ktére osmielaja sie burzy¢ zbu-
dowany na solidnym fundamencie S$wiat
kaptana, to nie wyuzdane nimfomanki pragnace
zasmakowac innosci. W przewazajacej mierze, do
grupy kusicielek naleza dziewczyny z dobrych do-
mow, religijne, posiadajace Swiadomosc roli, jaka
petni ksigdz we Wspdlnocie.

Warto tez zwrdci¢ uwage na jeden aspekt.
Dlaczego akurat obiektem westchnien wielu
kobiet zostaje ksiadz, a nie marynarz czy woj-
skowy? To rownie ciekawe i ,pociagajace” zajecia,
a jednak kaptan stoi na czele.

Duchowny jest dla pici pieknej nieodkrytym
typem osobowosci. Przewaznie wiemy, co nas
czeka po zblizeniu sie do wojskowego, jakich
reakcji mozemy sie spodziewac. Nie wiemy nato-
miast, co skrywa serce cztowieka, ktory dobrowol-



nie zrezygnowat ze Swieckiego zycia, z kobiet i
ojcostwa. Poza tym, przebywajac w towarzystwie
kaptana, niejedna z nas czuje aure tajemniczosci,
nieosiggalnosci, a takie ,atuty” kusza nawet naj-
grzeczniejsze z parafianek.

Niemniej jednak, nie tylko sama skrytosc
i Swiadomos¢  niedostepnosci  przyciaga
dziewczyny do noszacych sutanny. Czesto mag-
nesem staje sie madros¢ duchownego, jego za-
chowanie wzgledem wiernych i sposob w jaki
naucza. Stuchanie kazan czy nauk wyagtaszanych
przez taka osobe, moze
wywrzec wieksze wrazenie niz
spogladanie na wyrzezbiona
klate sportowca.

Tak o swoim zaurocze-
niu méwi 27-letnia Zosia.
Pierwszy raz zobaczytam
Krzysia, kiedy wygtaszat ka-
zanie na niedzielnej Mszy.
Jego stowa zrobity na mnie 74
ogromne wrazenie. Po powro-
cie do domu nie mogtam sie
nadziwic, ze wreszcie pojawit
sie na parafiinormalny ksigdz,
ktory potrafi wygtosi¢ kaza-
nie, a nie wszystkich usypiac,
Jjak do tej pory bywato. Tym )
bardziej sie ucieszytam, gdy
okazato sie, Zze to wtasnie on
bedzie uczestniczyt w naszych
spotkaniach oazowych.
Stuchatam go z zapartym
tchem. Dyskusje ciggnety sie w nieskoriczonosc.
Czesto zostawatam po spotkaniach, by nadal z nim
rozmawiac. Po pewnym czasie samo stuchanie i
rozmowa przerodzity sie w fascynacje, a fascynacja
w cos gtebszego. Do tego stopnia opanowat moje
mysli, ze podczas kazdej Mszy po mojej gtowie
chodzito tylko jedno pytanie: ,Kiedy go zobacze?".

A GDY NARODZI SIE UCZUCIE...

Nie jest tajemnica, ze znaczna liczba parafia-
nek ,strzela oczami” do swoich ulubionych ksiezy.
Jedne chowaja sie ze swoimi uczuciami w obawie
przed reakcja otoczenia i samego zainteresowane-
go, inne natomiast, te odwazniejsze duchem,
probuja tworzy¢ cos niezwyktego, co pozwoli im
na zaspokojenie nie tylko wtasnej zachcianki, ale
i naturalnej, ludzkiej potrzeby wybranka, ktéra w
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trakcie przygotowania do petnienia roli duchow-
nego, zostata uspiona lub niepozornie wyparta.

Wielu heteroseksualnych kaptanow przyz-
naje po latach petnienia stuzby Bogu, iz czuja
smak tesknoty za zyciem obok kobiety i po-
siadaniem potomstwa. Nie ma sie czemu dziwic
.Nic co ludzkie, nie jest im obce”. Wtedy to, na
horyzoncie pojawia sie niewiasta, a razem z nig
wszelkie niezaspokojone pragnienia.

Po pewnym czasie zaprzyjaznilismy sie ze soba-
mowi wspomniana wyzej Zosia. On z checig

L przychodzit do mnie na herbate,

s pozyczat mi ksigzki i toczylismy

! nieprzerwane dyskusje. Rodzice

zostawili mi kawalerke, wiec bez

4 obaw przed ,wscibskimi’, co tez

ksigdz u mnie porabia, mogliSmy

cieszy¢ sie swoim towarzyst-

wem. Przychodzit do mnie coraz

czesciej, az pewnego dnia zostat
na noc...

Poglad, ze celibat jest
najwieksza nagroda czy taska,
jaka miody kleryk moze
otrzymac jest przekonaniem
wiasciwym i realnym, ale
wytacznie w kategorii mysli re-
ligijnej i ideologiom jej przypi-
sanym. Dlaczego mezczyzni,
ktorzy pragna gtosi¢ stowo
Boze, zy¢ w kregu kultu reli-
gijnego, musza rezygnowac z
tak oczywistego i naturalnego
aktu jak kontakt z ptcia przeciwna? Nakaz celi-
batu nie dotyczy samego ksiedza. Gdy narodzi sie
uczucie lub chociaz jego namiastka, celibat staje
sie brzemieniem réwniez dla kobiety.

Po kilku naszych wspolnych spotkaniach
zaczety mnie nachodzi¢ watpliwosci. W jego oc-
zach tez mogtam odczyta¢ ,Zdradzam Boga”.
Zaczeto gryz¢ mnie sumienie, czy postepuje
wiasciwie, czy go nie ranig, czy nie niszcze jego
Powotania?-dodaje Zosia. Gdy wchodzitam do
kosciota miatam wrazenie, ze wszyscy sie na
mnie patrza, wszyscy wiedzg, za moment mnie
ukamienujg. Nie mogtam jednak powiedziec:
,Dos¢". Pragnienie bycia z nim byto silniejsze.

Zosia, jak wiele innych kobiet w podobnej sy-
tuacji, nie potrafita poradzi¢ sobie z presja, jaka
zostata jej narzucona, nie tylko od strony Boga, ale



i zwyktych ludzi, a oni potrafig zrani¢ najbardzie;.
W kazdej parafii, ksiadz zwykle jest hotubiony i
traktowany jak bostwo. Przekonanie o czystosci
i wyzszosci kaptana ponad innych swieckich lu-
dzi jest mocno pielegnowane, szczegdlnie przez
osoby starsze. Dlatego tez, kobieta, ktora osmieli
sie zburzy¢ nieskazitelng opinie o duchownym
jest szkalowana niemal jak grzesznica stulecia.
Tak tez byto w przypadku Zosi.

Po 2 latach trwania naszego romansu, stato sie
to, czego najbardziej sie batam. Nasza tajemnica
zostata odkryta. Jego przeniesli na inng pardfie,
a ja musiatam sie wyprowadzic¢ z domu. Wszys-
cy z mojego otoczenia, szczegolnie moi bliscy
traktowali mnie jak ladacznice. Kontakt z Krzysiem
sie urwat. Przy pozegnaniu ustyszatam tylko , Ja
nie moge odejs¢ z Kosciota”.

Jedna z forumowiczek ,Stowarzyszenia
Zonatych Ksiezy i ich Rodzin” w swojej wypowie-
dzi ujeta okrutne, ale jakze prawdziwe stwierdze-
nie: ,(...) Zabawitas sie w zakazany owoc, smakuje,
ale nie bedzie z niego stodkiej konfitury”.

ZYCIE Z BYLYM KSIEDZEM

Czasem jednak wychodza stodkie konfitury,
cho¢ z odrobing goryczy, bo zycie z bylym
ksiedzem wbrew pozorom nie jest ustane
rézami.

Wielu z bytych duchownych musi zmierzy¢
sie z codziennymi problemami, ktore dla nas,
0sOb Swieckich, sg banalne, wrecz nie-problemy.
Jednym z takich ktopotéw jest znalezienie pra-
cy. Seminaria, same w sobie, nie przygotowuja
mtodych mezczyzn do konkretnego zawodu.
Nawet na poziomie wyksztatcenia teologicz-
nego ,ex ksieza” nie moga pracowac w szkole i
uczy¢ religii. Wedtug opinii publicznej, dzieki ta-
kim dziataniom, mogliby sia¢ zgorszenie. Suma
summarum, mezczyzni decydujacy sie wybrac
taka droge, czesto popadaja w problemy natury
finansowej. Z wypowiedzi socjologéw wynika, iz
tylko potowa z ,dezerterow” potrafi odnalez¢ sie
w nowej sytuacji.

Co wiecej, nie tylko sama praca cztowiek zyje.
Zmiana otoczenia, styl zycia, wszelkie obowigzki
czy przyzwyczajenia, rowniez to daje o sobie znac.
W takiej sytuacji na barkach kobiety spoczywa
obowigzek pomocy w asymilacji partnera. Dlac-
zego tylko na jej barkach? Czesto zdarza sie, ze
rodzina bytego duchownego nie moze poradzi¢

sobie z jego decyzjg, dlatego tez, odsuwaja sie od
niego i jego nowej rzeczywistosci. Wrazliwy, peten
obaw, niekiedy czujacy pietno Judasza maz, za-
zwyczaj moze liczy¢ wytacznie na pomoc i otuche
ze strony zony.

HISTORIE GRZESZNEJ MItOSCI UKAZANE
NA EKRANIE I PAPIERZE

Opowiesci o mitosci, ktora teoretycznie nie ma
racji bytu, fascynuja wielu przedstawicieli kinema-
tografii. Ktéra z nas nie miata okazji zobaczy¢
kultowego serialu pt. ,Ptaki ciernistych kr-
zewow"”? Mozna by pomysle¢, ze takie relacje
miedzy osoba swiecka a duchownym to temat
rzeka. Zainteresowanych motywem zakazanej
mitosci na pewno skusza filmy jak: , Mnich”- na
podstawie ksigzki, , Zbrodnia ksiedza Amaro”
lub ,Grzeszne pocatunki”. Ciekawym jest fakt, iz
te filmy pochodzg z Hiszpanii i Niemiec, ogolnie-
Zachod. A gdzie w tym wszystkim jest Polska? In-
nym nurtujgcym pytaniem jest: Dlaczego zazwyc-
zaj filmy parafianka-ksigdz nie koncza sie ,happy
end'em”? Czy to ma na celu zniechecenie potenc-
jalnych kusicielek?

Moze filmy petnometrazowe o takiej tematy-
ce nie s3 naszg domeng, aczkolwiek na pewno
mozemy o tym poczytad.

Wspomniany wczesniej prof. Jozef Baniak
napisat ciekawe ksigzki poruszajace ,niewtasciwe
tematy”. Jedng z takich publikacji jest ,,Rezyg-
nacja z kaptanstwa i wybor zycia matzensko-
rodzinnego przez ksiezy rzymsko-katolickich w
Polsce. Studium socjologiczne”. Kolejna ksigzka,
ktora warta jest przeczytania, chociazby po to, by
ujrze¢ prawdziwe oblicze tych, jak nam sie wydaje
nadludzi, to ,Bytem ksiedzem” Romana Janosza
(nie jest polecana dla os6b patrzacych na ksiezy
w kategoriach idealistycznych).

W ostatnich latach przeprowadzono wiele
badan dotyczacych probleméw, z jakim ksieza,
jaki i ich kobiety zmagaja sie wytacznie przez je-
den zakaz. Rzecz w tym, ze instytucja w posta-
ci Kosciota woli tuszowac takie ,pogwatcenie
prawa”, anizeli wprowadzi¢ rozwigzanie, ktore
bytoby najodpowiedniejsze dla obu stron. Ktos w
koncu musi sie gtebiej zastanowi¢ nad skutkami,
jakie niesie ze sobg owe brzemie. i

PAULINA NAWROCKA
231
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Tematy tabu

akie motto mozna znalez¢ na jednym z blo-
gow, wyznawczyn ruchu Pro — ana.

CZYM JEST PRO-ANA?

Termin ten odwotuje sie do promowania
anoreksji ( tac. pro- anorexia ) jako stylu zycia, ktéry
jest swiadomym wyborem, a nie zaburzeniem psy-
chicznym. Anoreksja jest powaznym zaburzeniem
odzywiania, ktéore ma swoje podtoze psychiczne.
Chore nie zdajag sobie sprawy, ze sg za chude. Anore-
ktyczki swoje ciato postrzegaja jak w krzywym zwier-
ciadle. Patrzac w lustro widzg tylko zwaty ttuszczu.

Wyznawczynie ruchu Pro-ana natomiast zdaja
sobie sprawe, ze sa chude, ale ich celem jest bycie
jeszcze chudszym. Cel ten mozna osiggnac poprzez
diety i gtodowki, a takze odpowiednie podejscie do
.problemu”. Wyznawczynie ruchu otwarcie przyznaja
sie, ze wybraty anoreksje jako metode skutecznego
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W,

lifestylé

odchudzania. Obsesyjne dazenie do ,idealnej” wagi
jest ich gtéwnym celem. Idealna waga to jedyny spo-
sOb, aby osiagna¢ perfekcje. Idealna waga to taka,
ktora sprawia, ze ludzie mowia o nich, ze wygladaja jak
anorektyczki. A jak ja osiggna¢? Ograniczy¢ kalorie do
200-500 dziennie, stosowac srodki przeczyszczajace i
tabletki wspomagajace odchudzanie. Do tego dodac
katowanie sie ¢wiczeniami fizycznymi, aby ,spali¢” to
co sie zjadto w ciggu dnia.

Pro- ana idzie w parze z nienawiscig do jedzenia,
traktujac te czynnos¢ jako zbedna koniecznos¢. Quod
me nutrit me destruit — to, co mnie zywi, niszczy mnie
- to motto zwolenniczek ruchu, im bardziej jestes
gtodna tym stajesz sie szczesliwsza. Zwolenniczki Pro-
ana wzajemnie wspierajg sie i motywuja do utraty
kolejnych kilogramdw, nawet za cene utraty zdrowia.
Bycie chuda jest tu wazniejsze od bycia zdrowa i nigdy
nie jest sie zbyt chuda. Dziewczyny te czujg obrzydze-



nie i wstret do ludzi otytych, ukazujac na obrazkach i
filmikach jakie straszne jest zycie, kiedy jest sie grub-
ym.

Na serwisach Pro-ana znajdziemy tabele
kalorycznosci poszczegoélnych produktéw oraz spo-
soby radzenia sobie z glodem takie jak np. zwiniecie
sie w ktebek, kiedy burczy w brzuchu; r6znego rodzaju
tabletki; a takze zucie papieru, bo guma do zucia jest
zbyt kaloryczng przyjemnoscia. W Pro-ana sensem
zycia jest obsesyjne liczenie kalorii, a przy tym st-
warzanie pozorow, ze ma sie kontrole nad wkasnym
zyciem. Wyznawczynie ruchu stawiajg sobie kolejne
cele, liczby na wadze, ktore stanowiag magiczny prog,
ktorego przekroczenie sprawi, ze zycie bedzie piekne.

Dziewczyny na blogach umieszczaja roézne
materiaty majace zmotywowac do osiagniecia wy-
marzonej wagi. Thinspiracje to zdjecia wychudzonych
kobiet, ktore majg by¢ wzorem do nasladowania.
Najczesciej sa to zdjecia celebrytek, ktére choruja
na anoreksje i bulimie. Pojawiaja sie takie idolki jak
Kate Moss, Calista Flockhart, Mary-Kate i Ashley Ol-
sen czy tez Nicole Richie. Zasada jest taka, im gwiazda
chudsza tym bardziej zyskuje w rankingach. Porcela-
nowe motyle, bo tak tez okreslaja sie na wielu blo-
gach, motywuja sie takze poprzez piosenki oraz filmy
ukazujace zycie oséb borykajacych sie z zaburzeniami
odzywienia. Na jednym z blogéw umieszczono foto-
grafie kawatka ludzkiego ttuszczu. Stuzy on jako te-
rapia szokowa dla dziewczyn, ktére zastanawiajg sie
czy siegna¢ po jakas petnowartosciowa, ,toksycznag”
przekaske.

Kazdy z blogow zawiera dekalog, stanowigcy pods-
tawowe przykazania dla wyznawczyn ruchu:
1.Jesli nie jeste$ szczupta, to znaczy, ze nie jestes
atrakcyjna.
2.Bycie szczupta jest wazniejsze od bycia zdrowa.
3.Bedziesz sie gtodzita i robita wszystko co w Twojej
mocy, aby wygladac coraz szczuple;j.
4.Nie bedziesz jadta nadprogramowo bez poczucia
winy.
5.Nie bedziesz jadta niczego nadprogramowo bez
ukarania siebie za to.
6.Bedziesz liczyta kazda kalorie i ograniczata ich ilosc.
7.Najwazniejsze jest to, co méwi waga.
8.To proste: chudniecie jest dobre, a przybieranie na
wadze - zte.
9.Nigdy nie jestes$ ,zbyt" szczupta.
10. Bycie szczupta i niejedzenie s3 dowodami praw-
dziwej sity woli.
11. Waga jest wskaznikiem moich codziennych suk-
ceséw i porazek.

12. Wierze w perfekcje i chce ja osiggnac.
13. Droga do szczescia jest stawaniem sie kims lep-

SZym niz wczora;.

Symbolem przynaleznosci do ruchu sa czerwone
bransoletki, noszone na lewej rece. Ruch ten pod wie-
loma aspektami przypomina sekte.

Portale internetowe stanowia fascynujacy wglad
w zycie anorelktyczek. Na jednym z blogdéw znalaztam
taka notke, zachecajaca do przystapienia do ruchu :
Pozwdl mi sie przedstawic. Nazywam sie albo tak mnie
nazywajq tak zwani “lekarze”, Anoreksja. Anorexia Ner-
vosa to moja petna nazwa, ale mozesz nazywac mnie
Ana. Mam nadzieje, Ze zostaniemy dobrymi partnera-
mi. W nadchodzgcym czasie, zainwestuje w Ciebie duzo
czasu i tego samego oczekuje od Ciebie. W przesztosci
styszatas od wszystkich swoich nauczycieli i rodzi-
cow: “jestes taka dojrzata, inteligentna, posiadasz tyle
potencjatu”. Moge spytac, gdzie Cie to doprowadzito?
Absolutnie nigdzie!

W USA opublikowano badania, ktére wykazuja,
ze fakt istnienia w internecie ruchu Pro- ana jest
czynnikiem pogtebiajacym chorobe. Dziewczyn
wyznajacych zasady ruchu Pro-ana nie przerazaja
ostrzezenia lekarzy i specjalistéw. One chca by¢ ano-
rektyczkami. Ich marzeniem jest by¢ chudymi i coraz
bardziej zapadac sie w te chudosé. Wiele z nich w ten
sposéb czuje, ze kontroluje swoje zycie, nie zawsze
marzg tylko o nadmiernie szczuplej sylwetce, czasami
wygladajac jak anorektyczka, chca zwroci¢ na siebie
uwage i poprzez, ,swoja przyjacidtke Ane” rozpaczliwie
wotajg o pomoc. i

MAGDALENA BARTKOWIAK
241.
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Pomyst na zycie
praca
zdalna

azne jest réwniez, aby

nie kolidowata ona z

innymi  obowigzkami,

gtébwnie rodzinnymi -

chcemy mie¢ czas na
zabawe z dzie¢mi, przebywanie
z mezem, przekopywanie ogro-
dka czy zwykte pojscie do kina.
Pogodzi¢ wszystkie nasze ocze-
kiwania nie jest fatwo. Ciekawym
rozwigzaniem w takiej sytuacji
moze by¢ rozwazenie podjecia
pracy zdalnej.

Zgodnie z definicja, praca zdal-
na jest praca wykonywana poza
tradycyjnym miejscem zatrudnie-
nia. Przy jej wykonywaniu uzywa
sie  nowoczesnych technologii
informatycznych oraz komunika-
cyjnych. Do najczesciej wykor-
zystywanych urzadzen zalicza sie
telefon komorkowy i stacjonarny,
komputer z podtaczeniem do in-
ternetu oraz komunikatory.

Wsrod  osob  wykonujacych
takg prace, wyroznia sie te-

lepracownikéw,  czyli  osoby
na state zatrudnione w firmie
badz przedsiebiorstwie, jednak
pracujace nie w biurze, a w innym
miejscu, najczesciej w domu. Dru-
gim typem pracownikéw zdalnych
sg tzw. freelancerzy. To osoby,
ktore pracuja na wiasny rachunek,
wyszukujac w sieci ciekawych dla
siebie zlecen. W przeciwienstwie
do telepracownikow, nie maja oni
statego zatrudnienia i najczesciej
pracujg w oparciu 0 umowe O
dzieto badZz umowe-zlecenie.

Najczesciej  forme  pracy
zdalnej stosuje sie w branzach
zwigzanych z finansami (33%) czy
ksiegowoscig (25%). Nie mniej-
szy procent wsréd prac zdalnych
zajmuje grafika komputerowa
(33%). Jakie jeszcze inne zawo-
dy mozna wykonywa¢ w formie
pracy zdalnej? Jest ich wiele, dla-
tego wymienie tu jedynie kilka z
nich: administrator baz danych,

agent reklamy, analityk, archite-
kt, broker, doradca inwestycyjny,
dydaktyk medialny, dziennikarz,
edytor tekstow, fotoedytor, pro-
gramista, korektor tekstow, ope-
rator baz danych, administrator
stron internetowych, organizator
obstugi sprzedazowej, pracownik
informacji telefonicznej, proje-
ktant wnetrz, twdrca stron inter-
netowych, redaktor wydawnict-
wa, tlumacz, telemarketer czy
statystyk. Mozliwosci zatem jest
naprawde wiele!

Pracodawcy siegaja po takie
mozliwosci zatrudniania z ro6znych
wzgleddw. Najczesciej wymienia-
ne sg w tym miejscu: wprowadze-
nie bardziej efektywnych metod
pracy, czyli rozliczanie za wyko-
nane zadania, a nie za ilo$¢ go-
dzin spedzonych w pracy (57%),
ograniczenie wydatkédw ponos-
zonych na prowadzenie biura
(32%), propozycje pracownikéw
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(6%) oraz pomoc pracownikom,
znajdujacym sie w trudnych sy-
tuacjach zyciowych (2%).

Za najwigksze ograniczenie
wprowadzenia takiej formy pra-
cy, przedsiebiorcy zwrdcili uwage
gtébwnie na niski poziom zasto-
sowania nowoczesnych technolo-
gii informatycznych i komunika-
cyjnych, mentalnos¢ pracownikow
i zarzadzajacych firmami oraz
przyzwyczajenie do tradycyjnych
metod pracy.

Po przejsciu pracownikow
na system telepracy, praco-
dawcy zauwazyli zmiany w
przedsiebiorstwie, takie jak po-
prawa jego konkurencyjnosci
(44% przypadkéw), mozliwosé
zmniejszenia powierzchni  biu-
rowej (32%), spadek biurokracji
(32%) czy wzrost wydajnosci pra-
cy i oszczedno$¢ czasu pracow-
nikow, ktorzy do tej pory musieli
traci¢ na dojazdy (30%).

Gdy nie posiadamy
mozliwosci zatrudnienia na state
w  przedsiebiorstwie, mozna
rozwazy¢ zatrudnienie w cha-
rakterze ,wolnego strzelca". Takze
dla takich oséb otwiera sie wielka
szansa na prace bez koniecznosci
wychodzenia z domu. Do zadan,
przy ktorych freelancer moze
liczy¢ na zatrudnienie, mozna
wymieni¢ projektowanie stron
internetowych, programowanie,
pozycjonowanie i katalogowanie
stron, projektowanie i aranzacje
wnetrz, ttumaczenia, redagowanie
tekstow, grafike komputerowa czy
handel elektroniczny.

Freelancerzy zatrudnieni s3
zazwycCzaj W oparciu 0 umowe o
dzieto badz zlecenie. Ich dochéd
uzalezniony jest od przyjetych
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zlecen, ktore wyszukuja sobie
sami, zwykle na stronach interne-
towych. Poza tradycyjnymi stro-
nami z ogtoszeniami ,Dam prace”,
istniejg tez strony specjalistyczne,
oferujace tylko taka forme za-
trudnienia (np. zdalniej.pl).

Zazwyczaj
taka forme pracy traktuje sie jako
sposéb na dodatkowy dochdd, a
nie gtdbwne zrodto utrzymania.

Mile widziana
jestrowniez taka forma zatrudnie-
nia w przypadku, jesli stanowisko
i zakres obowiazkéw pracow-
nika pozwala na taka forme za-
trudnienia — daje to pracodaw-
cy mozliwos$¢ obciecia kosztow
prowadzenia stanowiska biu-
rowego.

oszczedzaja wtedy czas i srodki
pieniezne, przeznaczone na trans-
port. Ich praca jest wtedy wydaj-
niejsza.

np.  niepetnosprawnych  czy
przechodzacych rehabilitacje
po operadji,

Jak wszystko, takze praca zdal-
na posiada swoje plusy i minusy.
Ponizej przedstawiam jej wady i
zalety.

m jest
elastyczny czas pracy, pozwalajacy

potaczy¢ codzienne obowiazki
(np. studia czy opieke nad dziec-
kiem) z pracag zarobkowa. Po-
nadto, nie do przecenienia jest
mozliwos$¢ podjecia interesujacej
nas pracy niezaleznie od miejsca
zamieszkania, bez koniecznosci
ucigzliwych i kosztownych do-
jazdow czy przeprowadzki. Dla
pracodawcy zatrudniajacego
nas w ten sposob, nie jest
wazny wiek, wyglad czy stopien
niepetnosprawnosci fizycznej,
tylko kompetencje i umiejetnosci.

telepracy nalezy
na pewno alienacja (brak
bezposredniego  kontaktu ze
wspotpracownikami czy klienta-
mi).

Bez tych cech charakteru nie
da sie terminowo i z wynikami
wykonywa¢ powierzonych so-
bie zadan. Minusem jest réwniez
sama praca w domu - przy
niewtasciwej organizacji moze
przynies¢ naszemu zyciu rodzin-
nemu wiecej szkody, niz pozytku.

Warto rozwazy¢ taka opcje tym
bardziej, ze niestety nadal bywamy
dyskryminowane i wykluczane, ze
wzgledu na nasze rodzicielskie
obowiazki. W przypadku braku
pracy stacjonarnej telepraca
oferuje nam nie tylko sposéb na
staty badZz dodatkowy zarobek,
ale jest takze swietnym sposobem
na podniesienie swoich kwali-
fikacji i zdobycie interesujacego
doswiadczenia. |j

IWONA MACKIEWICZ
241.
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HERBACIARZE
CZY KAWOSZE?

Kto z Panstwa przy porannym sniadaniu lub popotudniowej
przerwie w pracy wypija przynajmniej jeden kubek, filizanke kawy

lub herbaty, reka w gore.
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Janusz Leon Wisniewski,
“Samotnosc¢ w siect”
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d zarania dziejow,
wszelkiego  rodzaju
zapachy i aromaty
towarzyszyty ludziom.
Pierwotnie stuzyty

oddawaniu czci boéstwom. Juz
w starozytnym Egipcie, wz-
noszono do nieba pachnace
dymy. Od tego wiasnie
obrzadku pochodzi sama
nazwa perfum. Per fumum
znaczy w jezyku facinskim
przez dym. W Egipcie pows-
zechne byto takze balsa-
mowanie zwtok pachnacymi
substancjami. Oczywiscie
piekny zapach nie byt zare-
zerwowany tylko dla niebosz-
czykéw i bdstw. Najmoznigjsi
obywatele, uzywali do wtoséw
wonnych pomad, natomiast
Rzymianie zazywali czestych
kapieli i nacierali swoje ciata
najrézniejszymi olejkami.

Najbardziej popularny-
mi w owczesnych czasach
sktadnikami byta ambra,
cywet, pizmo, a wiec za-
pachy wyjatkowo ciezkie,
intensywne a takze bardzo
cenne.

W Egipcie ambre ceniono
na rowni ze ztotem i niewol-
nikami. Jednak najsprawniej
sztuke postugiwania sie aro-
matami rozwineli Arabowie.
Pierwsze nowozytne per-
fumy, woda rézana, zostaty
stworzone przez perskiego
medyka, Avicenne. Nadal
jednak szukano nowych spo-
sobow na utrwalanie aroma-
téw. Udato sie to dopiero w
1921 roku, kiedy to fran-
cuski chemik, Ernest Beaux
stworzyt rozne kompozycje
zapachowe dla Coco Cha-
nel. Innowacja byto to, ze

do utrwalenia aromatéw na-
turalnych olejkéw, uzyt oc-
tanu benzylu. Swiat oszalat
na punkcie wybranej przez
Chanel kompozycji, opatr-
zonej numerem 5.

Sama Marylin Monroe
zapytana o to w czym $pi,
odpowiedziata ze w Chanel
No5.

Nowoscia bylo tez to,
ze produkowaniem perfum
zajeli sie najwieksi kreator-
zy mody, sygnujac zapachy
swoim nazwiskiem lub jego
wariacja (np. Dior - Miss
Dior, Diorama, Diorissimo).

Do produkcji perfum
niezbedny jest odpowied-
ni zestaw skiadnikow oraz
oryginalna receptura. Per-
fumy to roztwory substan-
¢ji zapachowych w alkoho-
lu etylowym z dodatkiem
utrwalaczy zapachu. Mozemy
rozroznic trzy rodzaje subs-
tancji zapachowych. Po-

chodzenia roslinnego,
Zwierzecego oraz synte-
tycznego.

Obecnie najczesciej kor-
zysta sie z syntetykow,
poniewaz znacznie obnizaja
koszty produkcji, z drugiej
jednak strony substancje na-
turalne sa znacznie bardziej
szanowane i pozadane. Kazdy
zapach moze zawierac
nawet do kilkuset aroma-
tow.

Nazewnictwo w tworzeniu
perfum zaczerpniete jest z
jezyka muzyki. taczymy nuty
zapachowe w akordy, ktore
mieszajac sie i wspotistniejac
ze sobg tworza piekne, har-
monijne kompozycje.

Najwazniejszym etapem
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w produkcji perfum jest odpowiednie zes-
tawienie zapachow. Jest to tez najtrudniejsze
zadanie, ktorym zajmuja sie tzw. ,,nosy".

Przecietny czlowiek jest w stanie rozrozni¢
ok 10 tysiecy zapachow. Tym, co odroznia spec-
jalistow od zwyktych Smiertelnikow, nie jest wcale
umiejetnos¢ rozpoznawania zapachdw, ale lepsze
ich zapamietywanie i tzw. wyobrazZnia zapachowa.
Wyksztatcony ,nos”, potrafi w gtowie stworzy¢
koncepcje tego, czym potem zachwycamy sie w
perfumeriach.

Caly proces produkgcji trwa okoto 2 lat. Po
rozpuszczeniu odpowiedniej ilosci kompozycji za-
pachowej i utrwalaczy w alkoholu oraz dodaniu
wody, perfumy musza jeszcze dojrzec. Dopiero
po pewnym czasie zapach uzyskuje odpowiednia
harmonie i petnie. Na samej jednak produkgji
perfum sie nie konczy. Musi jeszcze powstac
odpowiednio zaprojektowana butelka oraz
plan kampanii promocyjne;j.

Aby wiasciwie dobra¢ perfumy musimy
pamietaé, ze poszczegdlne zestawy nut maja
rozna trwatosc. Perfumy tworzy sie komponujac
trzynutowe zestawy zapachdéw. Najpierw wyc-
zuwamy nute gorng, nazywang tez nuta gtowy,
podzniej srodkowa, tzw. nute serca, a na koncu
dolng, zwang nuta bazy

Nuty gorne to zazwyczaj substancje najbar-
dziej lotne. To znaczy, ze najszybciej odparowuja
i znikaja. Niemniej jednak wifasnie one

odpowiadaja za pierwsze wrazenie.
Sa zapowiedzig catej

kompozycji, wyczuwamy je zaraz po ot-
warciu flakonu. Zapach utrzymuje sie na
skorze zazwyczaj kilkanascie minut, po
czym tagodniegje.

W kolejnym etapie naszemu wechowi
dostarczana jest nowa porcja wrazen.
W tzw. nucie serca. Sktada sie ona z
substancji o sredniej lotnosci i mniej-
szej intensywnosci. Jak sama nazwa
wskazuje te substancje zapachowe
stanowia niejako mysl przewodnia
perfum. To wtasnie srodek stanowi o
charakterze perfum. Nuta ta rozwija
sie po uptywie okoto 20 minut od
aplikacji i utrzymuje przez kilka ko-
lejnych godzin.

Najwolniej uwalniane
do powietrza s3 substanc-
je stanowigce nute bazy. Maja stabo
wyczuwalny zapach, czasem wrecz nieprzyjemny.
Jednak wtasnie one decyduja o trwatosci perfum
i czasie pozostawania zapachu na skorze. Nuta ta
utrzymuje sie nawet przez kilkanascie godzin.

Skoro juz mowa o trwalosci zapachéw,
nalezaloby usystematyzowa¢ nazewnictwo.
Nie wszystko bowiem, co okreslamy mianem
perfum, na ten tytut zastuguje.

Istnieja bowiem rdznice miedzy koncentracja
olejkébw zapachowych w rozpuszczalniku. W
zaleznosci od stezenia olejkdw stosuje sie
odpowiednie nazwy.

PERFUMY (PARFUM) — zawierajg od 20 do 40%
olejkow zapachowych. Sa najbardziej esencjonal-
ne i trwate.
WODA PERFUMOWANA (EAU DE PARFUM, EDP)
- 10 do 20%.
WODA TOALETOWA (EAU DE TOILETTE, EDT) — 5
do 10% olejkéw zapachowych. Jest zdecydowanie
|zejsza od wod perfumowanych — nadaje sie do
kilkukrotnego stosowania w ciggu dnia.
WODA KOLONSKA (EAU DE COLOGNE, EDC) - 3
do 5% olejkéw zapachowych.
WODA ODSWIEZAJACA (EAU FRAICHE) -
zawartos¢ olejkow zapachowych waha sie w
przedziale od 1 do 3%.

Oprocz podziatu zapachéw ze wzgledu na
stezenie olejkdw, mozemy takze rozréznic¢
rodziny i grupy perfum ze wzgledu na ich



drzewnych takich jak cedr, paczula, sandatowiec i
wetyweria - pachnace ziemia i meskie

Odpowiednie potaczenie roéznych zapachéw
oraz ich odpowiednie zharmonizowanie wyma-
ga nie lada wyczynu. Jednak ciezka praca i lata
doswiadczen nie sg w stanie przesadzi¢ o sukcesie.
Kazdy z nas bowiem moze odbiera¢ ten sam
zapach w inny sposéb. Jest to uzaleznione od
kilku czynnikéw. Po pierwsze, wszyscy lu-
dzie maja tzw. pamiec olfaktoryczng, inaczej
zapachowa. Znaczy to tyle, ze kazdy zapach ko-
jarzy nam sie inaczej. Przywotuje mite lub smut-
ne wspomnienia, stanowi emocjonalny odnosnik
i czasem niezaleznie od nas, decyduje o tym co
nam sie podoba a co nie. Waznym czynnikiem jest
takze pH naszej skory, ktéra moze tym samym in-
aczej reagowac na zwiazki chemiczne zawarte w
perfumach. Warto tez wspomniec¢ o wptywie diety,
stanu zdrowia i trybu zycia na to, jak zachowuja sie

M zapachy w kontakcie z naszym ciatem.
konkretne sktadniki. " Podczas kolejnej wizyty w perfumerii
powinnas pamieta¢ o kilku ztotych radach.
I tak wyodrebniamy: Wazne jest by nie wacha¢ perfum bezposrednio
Perfumy aldehydowe - zawierajg zwigzki che- z buteleczki — dotrze do nas przede wszystkim za-
miczne nalezace do grupy aldehyddéw - czyste i pach alkoholu. Z kolei korzystanie z papierkéw tez
Swieze. moze znieksztatca¢ odbidr. Najlepiej wykorzystac
Perfumy aromatyczne - komponowane z do tego swoja skore. Pamietaj jednak zeby np. nad-
roznych zidt, m.in. rozmarynu, bazylii, tymianku - garstki nie byty wczesniej popsikane innym zapa-
pachnace naturg i swieze. chem. Od rana nasz wech jest nieco zaspany, dla-
Perfumy wodne - majace w bazie syntetycz- tego najlepiej wykorzystywac go od okoto godziny

ne sktadniki przywotujace wrazenie mor-
za, morskiego powietrza albo Swiezego
ptétna.

Perfumy cytrusowe/owocowe -
zawierajg w swoim sktadzie bergamotke,
grejpfruta, cytryne, mandarynke, stodka
pomarancze oraz owoce takie jak brzos-
kwinia, czerwone jagody, arbuz itd. - lek-
kie i Swieze

Perfumy kwiatowe - zawierajg ek-
strakty kwiatowe takich jak réza, lilia i
jasmin - stodkie i delikatne. Perfumy zie-
lone (szyprowe) - zawierajg bergamotke,
labdanum, paczule i mech debowy- dr-
zewne i kwiatowe.

Perfumy smakowe (gourmand) -
zawierajg m.in. nuty wanilii, fasoli tonka,
czekolady lub karmelu - stodkie i ,jadalne”

Perfumy orientalne - w bazie zawieraja
ambre, pizmo, wanilie i inne egzotyczne
rosliny — ciepte i zmystowe

Perfumy drzewne - sktadaja sie z nut
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i cheesz 12k najdtuze)

oirni perfurne”

. daj 0 1. gdzie sg Prze-
Ml

chowywane:

10. Jak pewnie

zauwazytas w niektérych

perfumeriach sg wystawione stoiczki z kawa.

To dlatego, ze nasz wech jest w stanie rozroznic i

zapamieta¢ maksymalnie 4 zapachy, nastepujace

po sobie. Kawa oczyszcza nos, dzieki czemu

mozemy kontynuowac testowanie. Najlepiej

jednak zaopatrzyc¢ sie w probke perfum i ,pobyc¢”

z nimi caty dzien. Mozesz wtedy sprawdzi¢ czy

poszczegolnie uwalniajace sie nuty zgadzaja sie z
twoim pierwszym wrazeniem.

Poza wyborem perfum, niemniej wazna jest
takze umiejetnos¢ ich ,noszenia”. Metody sa
rozne. Od skrapiania nadgarstkéw, skroni, zgiec
tokcia i wtoséw, po przechodzenie przez rozpylona
chmure zapachu.

Z perfumami nalezy uwaza¢ na stoncu,
poniewaz na skorze moze wystapi¢ reakc-
ja alergiczna. Tak samo uczulony jest jedwab,
moga na nim zostac trudne do sprania plamy.

Jesli chcesz jak najdtuzej cieszy¢ sie swoimi
perfumami dbaj o to, gdzie sa przechowywane.
Swiatlo nie jest sprzymierzeficem trwatosci,
zbyt naswietlone perfumy po prostu wietrzeja.

Trudno byloby nam oby¢ sie bez pieknych
zapachow. Stanowia one nasza najbardziej
zmystowa wizytowke. Potrafia odzwierciedli¢
nastrdj i charakter. Przekazuja informacje o tym
jaki styl zycia prowadzimy i jakie wartosci wyzna-
jemy. Otaczajg nas nieprzerwanie od setek tysiecy
lat i caty czas dziatajg rownie intensywnie.

Kiedys naturalnym wabikiem byly fero-
mony, dzi$ wzbogacamy je o wspaniate kom-
pozycje. Nadal jednak stanowiag element gry ptci
i podstawe flirtu. Moga nas takze przenies¢ w
magiczny $wiat wspomnien i ukoi¢ nerwy. Temu
odkryciu zawdzieczamy naprawde wiele, dlatego
powinnismy dbac przede wszystkim o nasz zmyst
powonienia. Bez niego ominetoby nas mndéstwo
pieknych doswiadczen.
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Na koniec przedstawiam su-
biektywne zestawienie jesiennych
premier.

Coco Noir, Chanel
Nuty zapachowe:

- gtowy: grejpfrut, bergamotka

- serca: esencja* i absolut** z

rozy, absolut z jasminu, narcyz,
liscie geranium

- bazy: béb tonka, indonezyj-
ska paczula, drzewo sandatowe,
wanilia burbonska, pizmo

Dahlia Noir, Givenchy
Nuty zapachowe

- gtowy: mandarynka, mimoza,
rozowy pieprz

- serca: irys, réza, paczula

- bazy: drzewo sandatowe, wani-
lia, bob tonka

Gucci Premiere, Gucci
Nuty zapachowe:
- gtowy: bergamotka, kwiat
pomaranczy
- serca: biate kwiaty, pizmo
- bazy: skéra, drewno

La Petite Robe Noir, Guerlain
Nuty zapachowe:

- gtowy: czarna wisnia, migdat,
jagody, bergamotka

- serca: esencja z butgarskiej rézy,
delikatna i stodka réza turecka

- bazy: liscie chinskiej czarnej
herbaty, anyz

La Vie Est Belle, Lancome
Nuty zapachowe:

- gtowy: czarna porzeczka,
gruszka

- serca: irys, jasmin, kwiat
pomaranczy
- bazy: paczula, béb tonka, wani-
lia, pralinka |j

ALEKSANDRA PELZ
21L
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azda z nas chce wiedzie¢, co przynie-
sie przyszto$¢. Czy podjete decyzje
okaza sie stuszne? Czy wiedza o tym, co
bedzie uchroni nas przed ztymi skutka-
mi naszych poczynan? Na te i na wiele
innych pytan odpowie nikt inny jak tylko...wrézka.
Wydawac¢ by sie mogto, ze jestesmy swiattymi,
wyksztatconymi kobietami, niemajacymi nic ws-
pbélnego z magia, a wszelkie zabobony traktujemy
z przymruzeniem oka lub nawet ze $miechem.
Nie przypisujemy wiec zadnego znaczenia ja-
kichkolwiek przesadéw naszym problemom, kté-
re nader czesto pojawiajg sie w otaczajacym nas
Swiecie. Zwyczaj zrzu-
cania winy na magie, za
sprawg ktérej rzekomo
nastepowaty katakliz-
my, zarazy lub typowe

ludzkie niepowo-
dzenia, zostawia-
my wczesdniejszym

pokoleniom. Dzis ze
skrupulatng, naukowa
wiedzg, jaka jeste$my
w stanie sie pochwali¢,
o nadprzyrodzonych
wtasciwosciach,
mozemy poczytac je-
dynie w ksigzkach lub
postucha¢ opowiesci
starych, wiejskich kobiet. To wszystko jednak nie
zmienia faktu, ze w kalendarzach niektoérych z nas,
widnieje umoéwione spotkanie z wrozka.

Dlaczego zatem chodzimy do oséb zajmujacych
sie wrézbiarstwem?

Na sesji przepowiadania przysztosci zjawia
sie cafa paleta osobowosci. Z jednej strony, z
ustug wroézek korzystaja osoby o poczuciu nis-
kiej wartosci, zagubione w zyciu i odczuwajace
bezradnos¢. Tacy ludzie widza we wrézce ptomyk
nadziei na lepsze ,jutro’, ze moze jednak powie im
cos, co odmieni ich los. Z drugiej strony, do drzwi
wszechwiedzacej” pukajg pewne siebie kobiety
(mezczyzni réwniez), ktére wiedzg, czego oczekuja
od zycia i potrafig to osiagna¢. Z jakiego powodu
wiec uczestnicza one w owych spotkaniach?

Tak na to pytanie odpowiedziata 40-letnia Kry-
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ale z powo-
du wszechogarniajgcej mnie

bezsilnosci.

sia. W zyciu kazdej kobiety pnacej sie po szczeblach
kariery, przychodzi moment, w ktérym zaczyna
sie zastanawia¢ czy dobrze robi, czy nie powin-
na przystopowac lub zmieni¢ kierunku swoich
dziatan.Taka refleksja nad wtasnym zyciorysem jest
dobrym powodem, by péjs¢ do wrézki i znalez¢ w
niej poparcie ,Tak, wszystko uktada sie pomysinie”.
Oczywiscie, jesli jej stowa nie odpowiadaty moim
wyobrazeniom, wtedy przymykatam na nie oko i
dalejrobitam po swojemu.Wrézka to nie wyrocznia
delficka mowiaca ,Twaj los i tak jest przesadzony!
Nie zmienisz tego!” Karty jedynie moga lekko
naprowadzi¢ nas na prawidtowe tory, z ktérych
czasem zbaczamy.

Gdy idziemy do wiesz-
czki i stuchamy, co gwia-
zdy majg nam do powie-
dzenia, jedli jestesmy
podatne na tego typu
sugestie, nastepuje
proces kodowania sie.
Co to znaczy, ze sie ko-
dujemy? To nic inne-
go, jak tylko silna wia-
ra w sugestie wrozki i
podswiadome dazenie
do ich realizacji. Nie ma
w tym nic zlego, gdy
stowa przepowiadajgce
nasza przysztos¢ maja
charakter motywujacy, wrecz zachecajacy do zas-
makowania nowych doswiadczen. Tego rodzaju
wskazowki majg ogromng moc, szczegdlnie w
momencie, gdy stoimy na rozdrozu naszego zycia
i nie wiemy, ktéra droge wybrac.

33-letnia Luiza zdecydowata sie uwierzy¢ w to,
co karty méwity o jej dalszym losie. Znalaztam sie
u wrézki, nie dlatego, ze wierze w przepowiada-
nie przysztosci, ale z powodu wszechogarniajacej
mnie bezsilnosci. Mojego matzeristwa nie mozna
byto nazwac sielanka. Mieszkatam w matym mias-
teczku z pensjg kasjerki. Mimo ukonczonych stu-
diow i dwdjki wspaniatych dzieci, moje zycie nie
zapowiadato sie rewelacyjnie. Gdy wiec stara
kobieta rozpoczeta dywagacje na temat mojej
przysztosci, rozwodu z mezem, wyjazdu do stoli-
cy i lepiej ptatnej pracy, nie mogtam uwierzy¢ w
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swoja gtupote - nie dos¢, ze opowiada bzdury, to w
dodatku musze jej za to zapfaci¢. Nie powiedziata
kiedy nadejda zmiany. Dzi$ juz wiem. Dwa lata
po spotkaniu z wrdzka, rozstatam sie z mezem i
wyjechatam z dzie¢mi do Warszawy. Nie wiem czy
ta kobieta naprawde wiedziata, co mnie czeka czy
ja, nieSswiadoma jej wplywu, zaczetam planowacd
wszystkie swoje dziatania tak, by koniec korncow
wyladowac jako rozwédka w stolicy.

Skad osoby podajace sie za wrézki znajg nasza
przyszto$¢? Czy to naprawde magia, a one same
urodzity sie z takimi zdolnosciami? Czy moze jednak
to zwykte psychologiczne podejicie do klienta rodzi
~potezng energie”?

Podobno, by zosta¢ wieszczka trzeba posiadaé
specyficzny dar, ,trzecie oko” i zdolno$¢ spogladania
,W gfab” cztowieka - jednym stowem trzeba mie¢,to

Zn

Ccos

Dziwny jest zatem fakt, ze do Szkoty Wrézek
moze przyjs¢ kazdy ,z buta’, wystarczy sie jedynie

zapisac i uisci¢ odpowiednig optate.

W Polsce to wtasnie £6dz jest uznawana za Alma
Mater wrézbitek, chociaz w innych miastach réwniez
mozna pobiera¢ takowe nauki. Czego wiec uczg sie
adeptki t6dzkiego Studium Doradztwa Zyciowego
lub innych Szkét Wrézenia? Z pewnoscig wszystkie
kandydatki pracuja nad zrozumieniem znaczeh i
symboliki kart Tarota. Numerologia, znaczenie snéw
i techniki medytacyjne réwniez nie sg im obce. Ale
czy tylko to daje im moc i site, by przepowiadac?
Czy moze istnieje jeszcze jeden element, ktéry
potaczony z powyzszymi, sprawia, ze owe kobie-
ty posiadajg nadprzyrodzone zdolnosci? Tym ele-
mentem, mozna by powiedzie¢-najwazniejszym
ogniwem we wroézbiarstwie jest poznanie samej na-
tury cztowieka. Przyszte Sybille zgtebiaja tajniki psy-
chologii, ludzkich osobowosci, zachowan, a nawet
anatomii. Nic nie daje takiej przewagi nad drugim
cztowiekiem jak umiejetnos¢ dotarcia do jego
whnetrza i zrozumienia kazdej czastki. Co wiecej,




zrozumiale i dobitnie. Uzywanie nietypowych slo-
gandéw i wyrazen, ktére s przypisywane réznym
stanom ducha lub poziomom zycia, ma na celu
zmuszenie nas do,dopasowania” sobie ich znaczen
wzgledem naszej obecnej sytuacji zyciowej. Za-
tem czy mamy tu do czynienia z magig? Czy to jest
wytgcznie czysta psychologia?

Czy korzystanie z ustug wrézek moze by¢ nie-
bezpieczne? Czeste spotkania z przepowiadajaca
przyszto$¢ nie muszg oznaczaé nic strasznego, jesli
tylko potrafimy utrzymac dystans do kobiety nam
wrézacej, a przede wszystkim do samych siebie i
wrézb, ktérych jestesmy gtéwnymi bohaterkami.
Niestety w momencie, gdy za bardzo zalezy nam na
»poznaniu przysztosci’, zaczynamy zachowywac sie
jak narkoman nie otrzymawszy odpowiedniej daw-
ki. Wtedy tez, musimy przystopowac i zastanowic
sie, do czego to zmierza.

Czytywanie horoskopéw w kolorowych pismach
przynosi nam zazwyczaj $miech, nie sugerujac nic

istotnego. Co natomiast mogg przynies$¢ sugestie
wrézbitek? Zwazywszy, ze kazda z nich, w mniej-
szym lub w wigkszym stopniu wptywa na podej-
mowane przez nas decyzje.

Jesli fascynuja Was, drogie czytelniczki, spo-
tkania z osobami posiadajacymi ,trzecie oko” to
dobrze. Oznacza to, ze jestescie ciekawe Swiata.
Pamietajcie jednak, by w zaspokojeniu swojej
zadzy wiedzy zachowac¢ umiar i rozsadek. Nigdy
nie mamy pewnosci, czy trafitysmy do profesjonal-
nej wrdzki i w jakim stopniu potrafi przepowiedziec
nam przyszto$¢ (w jakim stopniu pozna nasza
osobowos(). Czy jest dobra w swoim fachu? Kto to
wie... chyba tylko ona sama. |

PAULINA NAWROCKA
23 L.
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