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LIZEJ KOBIET

W zwiazku z rozwojem magazynu TO JA KOBIETA,
przygotowalismy dla Was niespodzianke. Jesli uwa-
zacie, ze jest temat, o ktérym nie méwi si¢ w mediach,
spotkalyscie si¢ z problemami wartymi opisania lub po
prostu chcialybyscie przeczyta¢ artykul o kwestiach, kto-
re Was interesuja, napiszcie do nas i przedstawcie swo-
je propozycje. Co miesigc redakcja magazynu wybie-
rze najciekawszy sposrdod zgloszonych tematéw, a nasza
dziennikarka napisze artykul, ktéry zostanie zadedyko-
wany jego pomystodawczyni.

Kazda z nas ma w swoim zyciu lepsze i gorsze momenty. Kazda odnosi
sukcesy, ale tez2k ponosi porazki. Wszystkimi wzlotami i upadkami war-
to jednak dzieli¢ sie z innymi i da¢ sobie szanse otrzymania wsparcia. My,
kobiety, powinny$my wzajemnie si¢ mobilizowac i

motywowac. Uwazasz, ze jestes osamotniona w sy-

tuacji, ktora Cie dotknela? Moze okaza¢ sig, ze inne

czytelniczki naszego magazynu TO JA KOBIETA

doswiadczyly tego samego, co Ty. A moze spotkato Cig

co$ niezwykle pozytywnego, poznalas inspirujacych

ludzi lub przytrafita Ci si¢ wyjatkowa przygoda? Ch-

cesz podzieli¢ si¢ swoja historig i pozytywna energia?

Jedyne, co powinnas zrobi¢, to zglosi¢ sie¢ do nas.

Jesli czujesz si¢ na sitach, sama opisz swoja historie.

Nie musisz martwi¢ si¢ o to, czy masz dziennikars-

kie umiejetnosci. Nasza dziennikarka zredaguje Twoj

tekst i naniesie potrzebne poprawki. Jezeli jednak

chcialabys$ powierzy¢ opisanie swoich przezy¢ pro-

fesjonalistce, to Twoim tematem w calosci zajmie si¢

nasza dziennikarka.

Czekamy na emaile od Pan, ktére ukonczyty 18 lat.

Na Zyczenie zapewniamy pelng anonimowos¢.



Warto wige zajrze W najnowsze

co Zostaje.

a duiymi krokami..

Jesient nadcigg

trendy, €0 sig zmienito,
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sklepach juz sezon jesien-
ny gra pierwsze skrzypce,
odchodzg mocne zywe ko-
lory, wchodza przygaszo-
ne typowe dla sezonu je-
siennego, jesiennej aury (ciekawe swoja
droga jak wyglada sezon jesienny na
kalifornijskich ulicach lub na Florydzie
- jak ktos wie - mozna napisa¢ w komen-
tarzach - byloby milo:)))

Pierwsze podrygi jesieni najbardziej
rzucajg si¢ w oczy powrotem koloru czar-
nego. Wszechobecna skora i koronki - ko-
niecznie czarne. Styl gotycki pomieszany z
nowoczesnym - ostre ciecia, nowoczesne
fasony i mocne “ciemne” wplywy. Chyba
nigdy do tej pory ten styl nie pokazywat
sie w tak ciekawej, nowej odstonie. Czesto
pokazywany, ale nie w ten sposéb. Rewe-
lacja dla fanéw nowego Batmana, stylisty-
ki Dragon Tatoo.... itp. Tradycyjnie moc-
ne formy prezentuje Rock Owens, warto
zwroéci¢ uwage na nowy styl Givenchy
- ciut zapozyczony od samurajéw, Jean
Paul Gaultier ciut z paryskim szykiem,
Costume National, DKNY i Gareth Pugh
- wydanie uzytkowe. Alexander Wang
klasyka w wydaniu gotyckim.

Kolejnym trendem, ktory caly czas
nam towarzyszy i wciaz sie rozwija jest
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printo-
mania!
Jesienne
printy to
spokoj-
niejsze ko-
lorystycz-
nie printy,
jednak
psychode-
la zostala
ta sama.
Moze ciut
wiecej
form gra-
ticznych.
Mo ja
ulubiona
Mary Ka-
trantzou
- znowu
bawi  sie
kalejdos-
kopem
plus czar-
ny rysik.
Prada,
Louis
Vouitton -
tym razem
proponuja
oprocz
printow
total look, czyli garson-
ki i spodniumy - powrdt
do dopasowywania gory
i dotu... Etro - wydanie
najspokojniejsze printow.
Generalnie trend warty
zainteresowania, jesli w
wersji retro to tez prze-
puszczonej przez pryz-
mat czasu.

Jesli juz jestem przy
printach i nadrukach
polacze sobie je z ba-
rokowym przepychem i
zfotem i wyjdzie mi ko-
lejny mocny trend. Ztote
przeszycia, kilimy, boga-
to zdobione materialy.
Nie ma ograniczen.

Wszystko nastawione na maksymalne wrazenie. Jesienne
kwiaty - koniecznie zlote, lub jak z kiliméw: Balmain (plus
rewelacyjne nowoczesne kroje), Marni, Dolce&Gabbana,
Ralph Lauren wersja klasyczna, Marchesa wersja maksy-
malistyczna. Dolce&Gabbana wydaja si¢ najciekawsi w
tym trendzie, uzyli stylistyki wloskich kobiet dawnych lat,
hiszpanek, kobieco$¢ az kapie w polaczeniu z zalobnymi
wtraceniami wyglada zaskakujaco dobrze.

Futurys-
tyczne ksztalty plus metaliczne, ultranowoczesne tkaniny
(Balenciaga, Chloe). Hitem jest nowa forma pudetkowego
plaszcza - jest on po prostu wypukty. We wszystkich kole-
kcjach napotykamy sie na takie ptaszcze (m.in. Chanel, Jil
Sander, Junya Watanabe). Swoja droga Jil Sander powra-
ca do projektowania pod swoim nazwiskiem, ta kolekc-
ja Rafa Simonsa dla J.S. jest rewelacyjna, Jil bedzie miata
duzo pracy:).

Uzywane w zaskakujacy sposob nie
tylko jako etola, ale jako rekawki (ogolnie tez jest trend
- “inne rekawy” - czyli z innego materialu niz reszta),
ochrona ramion, spodnica, bluzka. W zeszlym sezonie
futro byto barwione, ale teraz wraca do swoich natural-
nych koloréw i nie wystepuje w wersji total look, tylko
jako dodatek, kawalek przypiety gdzies do calego zestawu,
ale tez nie na torebkach czy butach. Tutaj warto popatrze¢
na BCBG Max Azira, Fendi, Missoni, Rolanda Moureta,
Mulberry czy poét futrzano - pét delikatng sukienke od
Niny Ricci.

Czasem
jest az wyolbrzymiana przez powigkszanie okolic ra-
mion czy bioder. Ksztalty maja by¢ typowe dla klepsydry.
Wida¢ to zaréwno w ultranowoczesnych krojach, jak i
tych nawigzujacych do przeszlosci. Takze kobieco$¢ gora.
Na taka talie nawet pudetkowy plaszczyk moze by¢ doda-
tkiem nie wypaczajacym sylwetki. Np. Lanvin, Burberry
Prorsum, Haider Ackermann, Calvin Klein, Valentino,
Armani.

Kazda kole-
kcja ma swoje printy, swoja tali¢ i swdj barok z kosmosem.
W tej chwili koronki plus skdra juz sg w sklepach, printy
juz zastepuja letnie - pojawiaja si¢ jesienne. Za chwile tez
mocnym krokiem wejda pozostate trendy sezonu.

Nic tylko bawi¢ si¢ nowym stylem i wizerunkiem. i

ALEKSANDRA LUBCZANSKA
stylistka | www.lusty.pl
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Stylistka radzi

ubrac na
DZIMOWE
kacyjna

zej €2y poZnie] pojawia sig W naszym
ipowiedz jest dost skomplikowana, bo
e istnieje jeden rewelacyjny schemat,

'y zaimplementowac i juz — zyskamy
w oczach head huntera.

est jednak kilka cech ubioru, na ktore
warto zwroci¢ uwage. Szczegolnie dotycza
one kobiet, bo tutaj chodzi gléwnie o za-
prezentowanie swojego profesjonalizmu,
a nie tylko ladnej figury i sex appealu.

Przylkazanie pierwsze - brak dekoltu, ale
tez i brak golféw. Przy dekolcie najcenniejszy
jest umiar, nie nalezy nim epatowa¢. Krotka
spodniczka odpada - jak sie w takiej usiadzie,
to zaczyna by¢ naprawde nieciekawie, bo w tym
momencie siedzimy w przepasce na biodrach (co
jest i krepujace i niewygodne i ma dwuznaczna
wymowe). Gole nogi - niestety, nawet latem - to
nie jest dobry pomysl. I nie jest to wcale dobry
sposdb na przyciagniecie uwagi, bo:

a) mozemy trafi¢, na Pana, ktéry od razu zakwali-
fikuje wydekoltowana przyszla pracownice do
worka z odpadkami - w ramach seksistowskich
mysli; a jesli nawet zatrudni, to wrazenie bedzie
sie ciagnelo latami;:

b) trafimy na Pania, ktora nie chce konkurencji
W miejscu pracy... wiec przyciagniemy uwage
nie taka jak by sie chcialo; lub wielkie:

¢) - uznaja taki stroj za wysoce niestosowny na
rozmowe o prace i z gory skresla.




- stréj na rozmowe
kwalifikacyjna nie moze by¢ krzykliwy. Czyli
wszelkie agresywne kolory, wielkie dodatki,
krzyczace moda buty - zostawiamy w domu.
Dlugosci i kroje wybieramy wiec po prostu —
normalne, bez falbanek, tiuléw itp., klasyka -
ponad wszystko. Nie wazne czy lepiej czujemy sie
w spodniach czy w sukience/spodniczce - wazne,
zeby linia calosci byla harmonijna (zZadnych

réwniez malo agresywna.
Nalezy pamieta¢, ze kolor czarny tez nalezy do
agresywnych koloréw (wystarczy popatrze¢ na
styl rockowy, Zeby na to wpas¢:)), nie jest do-
brze kojarzony i nie powinien by¢ pierwszym
wyborem. Lepiej wypadaja granaty i szarosci,
nie mozna ich jednak zostawia¢ samych - lepiej
polaczy¢ z kropla burgunda, ciemnej zieleni,
miodowym (np., w dodatkach, lub matlych ele-
mentach) - bo bez tego wyjdziemy calkiem bez-
barwnie = nikt nas nie zapamieta.

Jasne kolory to tez pulapka, wszystko co si¢ ko-
jarzy z domkiem dla lalki Barbie - po prostu
odpada. Pastele moga by¢ dorosle, ale trzeba to
dobrze przemyslec i zaplanowa¢, wiec lepiej nie
ryzykowac.

- porzadnej torebce, dyskretnej bizuterii! Sa
wazne, bo ,to co si¢ ostatnie wklada, jest jako
pierwsze zauwazane”, okre$la dyskretnie nasza
osobowos$¢. [Podobno lepiej przy staraniu sie o
wyzsze stanowiska wypadaja spodnie, niekonie-
cznie tzw. spodnium, ale dobre gatunkowo spod-

- wystarczy popatrzeé jak
ubieraja si¢ zwyciezcy politycznych bojow (kie-
dy kandyduja). Mikro zaleznosci kolorystyczne.
Oczywidcie nie trzeba zapozycza¢ calej agresji
ubioru, ale na stanowisko dobrego managera -
idealne.

to odrebny dzial, oczywiscie wszelkie

japonki odpadaja. Palce zakryte. I... przede
wszystkim czyste - trzeba o tym pamietad, jesli
idziemy na rozmowe kwalifikacyjna w listopa-
dzie lub styczniu... Buty moga by¢ kreatywnym

dodatkiem, albo solidna podstawa.

Generalnie to, jak si¢ ubra¢ na rozmowe o prace, definiuje z gory sama posada, o ktdra si¢ staramy.
Czyli jedli jest to stanowisko kreatywne, ubior tez musi pokaza¢ nasza kreatywnosc¢ - ale w granicach
wskazanych wyzej (na plus znajomos¢ nowinek modowych, w akcentach ubioru). Jesli stanowisko
gléwnej ksiegowej - to musimy ubrac si¢ dokladnie tak, jak w naszych wyobrazeniach powinna
wyglada¢ systematyczna, uporzadkowana osoba. Oczywiscie wybieramy pozytywne (warto$ciowe
dla danego stanowiska) cechy, bo jesli staramy si¢ o prace w bibliotece miejskiej lub na wydziale
fizyki, to nie nalezy is¢ w potarganych wlosach i pomietej koszuli, bo tak wygladaja naukowcy i
czytelnicy na stereotypowych obrazkach. To nie o ten typ dopasowania chodzi:)

Ubidr to nasze drugie CV. Jesli wiec staramy si¢ o prace w szpitalu, firmie prawniczej, urzedzie -
musimy skonstruowac go tak, zZeby nie bylo watpliwosci, gdzie chcemy pracowac.

Jak sie ubra¢ na rozmowe kwalifikacyjna...? - ODPOWIEDNIO ;) i

ALEKSANDRA LUBCZANSKA
stylistka | www.lusty.pl
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Droga
przez
meki

modowe udreki

NIEZDROWA MODA
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ako kobieta, na pewno jeste$ swiadoma jak na przes-
trzeni lat, na Twoich oczach powstawaly nowe trendy,
pozostawiajac inne w tyle. Niektérym udato si¢ po la-
tach powrdci¢, innym przydatoby sie odejs¢ do lamu-
sa...

Moda nie zawsze idzie w parze z naszym zdrowiem a
tadnie nie zawsze oznacza wygodnie. Co zatem dla Ciebie jest
wazniejsze? By¢ trendy, czy by¢ zdrowa? Oto kilka przykladow.

Gdybedziesz chciata zrobié furore pokazujac si¢ na imprezie
w tych seksownych, obcistych nowych jeansach - upychanie
swych kraglosci w te cudenka, moze powaznie zaszkodzi¢
twemu zdrowiu. Neurologicznie znana jako Meralgia Pa-
resthetica, to fantazyjna nazwa tego, co dzieje si¢ kiedy twoje
obcisle spodnie uciskaja nerwy. To draznigce i piekace uczucie,
ktore ci dokucza, nie ma nic wspélnego ze §widrujacymi spojr-
zeniami zachwyconych mezczyzn i zazdrosnych kobiet.

To wlasnie uciskane nerwy i Matka Natura, ktéra stara Ci
sie przekaza¢ swa madro$¢: czas na zakup ubrania o rozmiar
wiekszy!

Zakrzepy, drozdzyca i infekcje pecherza zdecydowanie
nie sprzyjaja milemu spedzaniu czasu, jesli twoje spodnie sa
zbyt ciasne. Ten stan nazywa si¢ Genital Heat Stress. Jesli two-
je narzady intymne, przez caly dzien sg $ciskane w obcistych
spodniach, réznorodne, wazne tkanki i uklady powoli si¢
wylaczaja. Ciasne ubrania dodatkowo redukuja cyrkulacje
powietrza, co tylko sprzyja calemu procesowi. Noszenie tak
ciasnych spodni, ze wygladaja jakby byly wrecz namalowane
na twoim ciele, moze powaznie zaszkodzi¢ w uktadzie trawien-
nym, spowodowac bol dolnej czgsci plecow oraz doprowadzié
do lipoatrofii potkolistej, ktora objawia si¢ miejscowym za-
nikiem tkanki tluszczowej, pojawiajacym si¢ najczesciej na
udach. Ubytki tkanki tluszczowej przewaznie s linijne i
ukladaja sie prostopadle do osi dlugiej ciata. Takie same ob-
jawy towarzysza noszeniu bielizny $ciagajacej. Przylegajac
$cidle do czedci intymnej, powoduje ona chroniczng wilgotnos¢
w pochwie, a to stwarza doskonate warunki do rozwoju bakte-
rii. Bielizna syntetyczna jest bardzo czesto przyczyng zapa-
lenia albo grzybicy pochwy.

Skoro juz mowa o bieliznie, czas przyjrzec sie kwestii
biustonoszy.

Staniki przez lata przysparzaly kobietom meczarni, cho¢ z
drugiej strony paradoksalnie raczej zle jest widziane chodze-
nie bez bielizny. Fiszbiny moga uwiera¢ i siniaczy¢ delikatng
tkanke, z kolei ramigczka generuja powazne problemy z
kregostupem, a takze prowadza do obtar¢ skéry. Mimo tych
widocznych uniedogodnien, badania lekarzy wykazuja, ze
catkowite zrezygnowanie z biustonosza, moze prowadzi¢ do
jeszcze wigkszych probleméw zdrowotnych, czy chocby este-
tycznych. Nalezy zatem pamietac przede wszystkim o jak na-
jlepszym dopasowaniu stanika.
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Jak mawiaja ,nie szata zdobi
czlowieka”, ale co z butami?!

Nic tak nie dodaje wuroku i
pewnosci siebie jak wysokie obcasy.
Zmora naszych delikatnych stép i
nadwyrezonego juz kregostupa. Te
piekne, czerwone platformy na pew-
no wspaniale komponuja si¢ z nowa
sukienka, ale niestety Twoje stopy
mogga by¢ innego zdania. Przede wszys-
tkim wysokie obcasy moga stepi¢ twa
»kocig zwinno$¢’, przez co trudniej
bedzie Ci unikngé niebezpieczenstwa.
Jeste$ bardziej narazona na wszelkie
upadki, zwichniecia i utrate réwnowa-
gi. Ponadto, niekorzystne dzialanie
szpilek, moze ujawnié sie dopiero po
jakim$ czasie. Nadwyrezone i éciéniete
wiezadla oraz przesuniety $rodek
ciezkosci pozostawia twoje nogi w
oplakanym stanie.

Spojrzmy na problem, bardziej spe-
cjalistycznym okiem.

Najmocniejszg koscig stopy jest
kos¢ pigtowa. Stanowi jej podstawowy
wspornik i wystarcza do utrzymania
cigzaru calego ciata. Ko$¢ pigtowa jest
takze idealnie przystosowana do kon-
taktu z podlozem. Rozklad obcigzenia,
prawie w 1/2 przypada wlasnie na
kos¢ pigtows, podczas gdy reszta prze-
chodzi przez przednig czg$¢ stopy:
kosci $rodstopia i palce. Kiedy nosi-
my wysoki obcas, $rédstopie i palce
musza wytrzymac az 3/4 naszej wagi
- zamiast polowy ciezaru ciala. Stopa
na wysokim obcasie musi by¢ stawia-
na bardziej pionowo i przy kazdym
kroku uderza pietag w podloze. Powo-
duje to mikrourazy stawdw, wiezadel,
a nawet ko$ci. Podczas noszenia sz-
pilek, rowniez nasz kregoslup jest
nieprawidlowo wygiety, bo plecy
odruchowo odchylaja sie do tylu, aby
ufrzymac¢ rownowage. Czeste wygi-
nanie si¢ kregoslupa powoduje z cza-
sem bol w okolicy krzyzowej i moze
tez doprowadzi¢ do jego trwalych
zwyrodnien. Bol moze dotyczy¢ nie
tylko plecow, ale tez szyi oraz glowy.

20 To Ja Kobieta

Co w modzie piszczy?

Warto si¢ czasem zastanowi¢ czy
chroniczny boél gtowy czy karku nie
jest zwigzany wlasnie z noszeniem sz-
pilek.

Innym problemem sa waskie
czubki w bucie, tzw. szpic. Noszenie
takiego obuwia to prosta droga do
hallukséw - staw duzego palca stopy
odgina sie¢ na zewnatrz, sprawiajac,
ze ko$¢ wystaje i boli. Ponadto nos-
zenie szpiczastych i ciasnych butéow
oraz istniejacy juz halluks moga by¢
przyczyna schorzenia o nazwie palce
mlotkowate —palce wyginajg sie jak
szpony i bola.

Okazuje sie, ze jeszcze bar-
dziej niebezpieczne od obcaséw
moga byc..japonki. Zazwyczaj aby
utrzymac je na nogach, podkurczamy
palce. Prowadzi to do zmeczenia stop,
obolaltych tydek i zmian w sposobie
chodzenia, co z kolei przeklada si¢
na dlugoletnie problemy z kostkami i
biodrami.

Czas na dodatki!

Nic tak niekorzystnie nie wplywa
na bolacy kregostup jak przeciazona
torebka. Ciezka torba  ciagnie
przeciwlegte ramie i podtrzymujace je
migénie w strone szyi. Moze pojawic
sie nacisk na nerwy, ktory spowo-
duje bol w tych okolicach, a nawet
dretwienie, przechodzace z gornej
czesci reki do dioni. Torba noszona na
ramie moze doprowadzi¢ do skoliozy.
Wedlug Amerykanskiego Stowarzys-
zenia Kregarzy, kobiety nie powinny
nosi¢ wiecej niz 10% ich masy ciala.

Akcesoria zawierajace nikiel czgsto
powoduja niezno$ne i nieestetycznie

Nic tak nie-
korzystnie nie

wptywa na bolgcy

kregostup jak

przecigzona
torebka.

wygladajace uczulenia. Nalezy by¢ jed-
nak czujnym poniewaz uczulenie moze
pojawi¢ sie nagle, nawet w dorostym
Zyciu.

Nie zapominajmy tez o naszych
partnerach.

Badania wykazuja, ze ok. 67%
mezczyzn nosi koszule z za malym
kolnierzykiem i zbyt mocno
zawigzane krawaty. Ucisk zyt w szyi re-
dukuje doptyw krwi do moézgu, a takze
wzmaga napiecie mig$ni na plecach i
ramionach. Ponadto, jako ze krawaty
nie sg zbyt czesto prane, stanowig ideal-
ne siedlisko bakterii.

Nie kazda z nas jest oczywiscie
»ofiarg” mody, ulegajaca wszystkim
trendom i stawiajaca piekny wyglad
ponad zdrowie. Z pewnoscia jednak
przyda nam si¢ kilka rad, jak unikng¢
modowych niebezpieczenstw:

- zrezygnuj z ubran z syntetycznych
tkanin (poliester, nylon, poliamid),
ktére ,nie oddychajg”. Skéra w takim
ubraniu bardzo si¢ poci i fatwo o jej
podraznienia.

- najlepsza dla ciafa jest lekka bie-
lizna bawelniana, a rajstopy warto
zastgpi¢ ponczochami.

- jeansy z prosta nogawka na-
dal beda nadawal twojej sylwetce
szczuply wyglad bez narazenia na ucisk
powodowany przez model skinny. Pos-
taraj si¢ wybiera¢ spodnie ze stretchem
albo wyprébuj jegginsy - to zwykle leg-
ginsy, ale imitujace jeans.

- szukaj torebek z szerokimi
ramigczkami  (co najmniej 5cm).
Przewieszenie torby przez ramie

odcigzy twoje plecy - torba bedzie
»podpierana” przez biodro. Pamietaj,
aby czesto zmienia¢ ramig, na ktérym
dzwigasz swoj dobytek.

Powodzenia na zdrowej drodze
zycia! il

ALEKSANDRA PELZ
211L
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szelkie niedoskonatosci
bardzo dobrze kryja
korektory. Istnieje ich
pefen wachlarz, totez
nalezy  odpowiednio
dobra¢ do miejsca i do naszego pro-
blemu. Istnieja korektory nawilzajace,
liftingujace, rozéwietlajace,
kamuflujace.

Roéwniez ze wzgledu nakolorystyke
zmienia si¢ ich przeznaczenie. Zotty
kolor najlepiej zamaskuje since. Zie-
lonym krostki, zaczerwienienia i
pekajace naczynka. Fioletowy plamki,
piegi, zo6lte przebarwienia. Rozowy
lub w odcieniu brzoskwini idealnie
wchtania sinice pod oczami.

Czym nakladac?

Punktowe nakladanie korektora
najlepiej wykonywac pedzelkiem lub
opuszkami palcéw, pamietajac, aby
dokladnie rozetrze¢ granice koloru
z podkladem. Musi si¢ on wtapia¢ w
podklad i zakrywaé, a nie odwrot-
nie. Istnieja rézne szkoly aplikowania
korektora - przed czy po nalozeniu
podkiadu. Ja jestem zwolenniczka
tej drugiej, gdyz pozwala to uniknaé
powstawania plam na twarzy w

KOREKTORY

Dobrze dobrany podklad, to tylko polowa sukcesu
w drodze do perfekcyjnego makijazu.

wyniku wymieszania si¢ fluidu z
podktadem. Gdy jest taka potrzeba
na warstwe korektora mozna natozy¢
fluid - wklepa¢ go w dane miejsce
opuszkami palcéw.

Oczy. Lifting bez skalpela!

Skéra oka lubi lekkie i plynne
korektory, ktore jednoczesnie ja
nawilza i odzywia. Najlepsze sa
te w pedzelkach. Polecam sto-
sowanie dwukolorowego korekto-
ra - w odcieniu brzoskwini/rézu i w
tonie zblizonym do podkladu. Ten
pierwszy wchlonie zaczerwienienia
i since a drugi rozéwietli i odmlodzi
skore pod oczami. Nakladanie kos-
metyku nalezy rozpocza¢ od linii
dolnych rzgs (nawet po wewnetrznej
stronie). Mozna réwniez odrobinke
roz§wietlajacego  fluidu  nalozy¢
na skronie, aby stworzy¢ efekt
rozéwietlonej cery. Nie uzywajmy pod
oczy cigzkich korektoréw w sztyfcie,
gdyz stanowig obcigzenie dla skory. i

JOANNA SZUSTOPOL

251. | wizazystka,
charakteryzatorka, stylistka
www. imponderabilia.digartfolio.



Makijaz

dzienny

Makijaz wykonywany na co dzieri powinien podkreslac atuty naszej urody,

wydobywac pigkno i sprawiac, ze skora wyglgda na swiezq i wypoczety.

aki efekt mozna osiagna¢ w szybki i prosty
sposob, pamietajac o kilku zasadach. W tym
przypadku zbedny jest mocny makijaz - zos-
tawmy go na wieczor.

PO PIERWSZE: BAZA

Baza stosowana pod podktad sprawia, ze makijaz
utrzymuje si¢ przez caly dzien a skora jest wygladzona
i nawilzona. Na dzien najlepsze sg bazy rozswietlajaco
- nawilzajace. Wystarczy jedynie mata ilos¢ tego
kosmetyku, aby wyréwna¢ niedoskonatosci skdry i
przygotowac ja do dalszego etapu makijazu.

PO DRUGIE: PODKLAD

Wazne, aby fluid byl dopasowany do typu cery, z
zOltym pigmentem i nie o ciezkiej konsystencji. Na-
jlepiej naklada¢ go pedzlem z naturalnego wlosia do
fluidu - od wewnetrznej czgsci twarzy ku zewnetrznej,
dokladnie rozcierajac granice przy wlosach. Dzigki
temu na skorze pozostanie odpowiednia ilo$¢ kosme-
tyku a efekt bedzie bardzo naturalny. Mozna réwniez
uzy¢ opuszkow palcow, jednak czesto pod wplywem
ich ciepfa fluid zmienia na chwile kolor, co moze by¢
mylace co do ilosci nakfadania go.

PO TRZECIE: BRWI

Aby zaakcentowa¢ kolor brwi, nalezy sugerowac
sie odcieniem naszych wloséw. Im bardziej s3 do niego
zblizone, tym bardziej naturalne. Do wykonania tego
stuza cienie i woski. Mozna przyltozy¢ taka paletke do
korzenia wlosa i sprawdzi¢ odpowiedni kolor.

PO CZWARTE: KOREKTOR POD OCZY

Na skdre pod oczami najlepiej stosowa¢ korektory
plynne w dwoch kolorach: brzoskwiniowym i w od-
cieniu cery. Najpierw nakladamy ten pierwszy, ktory
wchlonie sifce i zaczerwienia, a nastepnie drugi, ktéry
rozjaéni i ,rozweseli” oko. Korektory nalezy naklada¢
na granicy dolnych rzgs, nawet od strony wewnetrznej,
gdyz czesto tam sg najwigksze zaczerwienienia.

PO PIATE: BAZA NA POWIEKI
Baza na powieki (pod cienie) rozjasni i rozswietli
powieke.

PO SZOSTE: KRESKA | TUSZ

Zamiast stosowania cieni, proponuj¢ wykonanie
kreski od zewnetrznej strony oka do potowy powie-
ki. Musi by¢ ona wykonana precyzyjne tuz przy linii
rzgs oraz dobrze roztarta przy zakonczeniu. Unika-
my kredek w kolorze czarnym, gdyz wchianiaja
kolor teczowki! Idealne sa odcienie wpadajace w
czern, np. grafit. Do tego jeszcze mozna pomalowaé
dolna powieke kredka w kolorze kosci stoniowej lub
bezowe - nie bialej! Na koniec tuszujemy rzgsy przy
zewnetrznym kaciku kierujac ruchy szczoteczka na
Zewnatrz.

PO SIODME: ROZ

Aby r6z byl idealnie dobrany musi by¢ zblizony ko-
lorem do naszego naturalnego koloru ust. Naktadamy
go na tzw. ,puckach’, czyli wystajacych policzkach
przy u$miechu. Nie rozcieramy do skroni ani pod
kos¢ policzkowa. Ma to by¢ zdrowy, naturalny i §wiezy
rumieniec. Jest to bardzo wazny element dziennego
makijazu.

PO OSME: PUDER

Nie pudrujemy calej twarzy a jedynie miejsca,
ktore tego wymagaja. Cera ma by¢ naturalna i lekko
blyszczaca.

Calos¢ mozna dopelni¢ bezbarwnym blyszczykiem
lub pomadka zblizong do naturalnego koloru ust. I
gotowe:) i

JOANNA SZUSTOPOL

251. | wizazystka,

charakteryzatorka, stylistka
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Zdrowie

Gotowa (nie) na zdrowie?

(Wspomnienia cudownej kuchni mojej cioci)

Pamigtam zapach kuchni mojej cioci. Moja mama i babcie tez dobrze gotowaty, ale to kuch-

nia mojej cioci Zatrzymata sig w moich wspomnieniach. Gdy przekraczatam prog jej domu

od razu znajdowatam sig w Swiecie fantazji i spetnionych marzen. 1o do cioci bieglam po

kolejnej porazce, dla mnie mega waznej.

iotuchna byla ,prostg”
kobietg. ~ Wychowywatla
sie w czasach wojny, bar-
dzo wczesnie zostata osie-
rocona. Nikt nie zadbal
o jej wyksztalcenie. Nikomu to
jednak nie przeszkadzalo. Miala
wigksza wiedz¢ o zyciu i ludziach,
niz najlepszy psycholog. A ja

24 To Ja Kobieta

odwdzigczalam si¢ moja ogromna
dzieciecg miloscia.

Po wejsciu do domu zawsze
wital mnie u$miech mojej cio-
ci i pytanie: Co Stoneczko, zycie
dokopato? Poradzimy sobie z tym
ztem. Przepasywala mnie fartu-
chem i zabieralysmy sie do pracy.
Uwielbiatam to robi¢. Ciocia miala

w kuchni dwa miejsca, w ktérych
chetnie przesiadywalam. Pierws-
za to szafka, w ktorej byly malut-
kie, pekate stoiczki. W nich ciocia
trzymala przyprawy. Nie takie, ktdre
dzi$ kupujemy w sklepie, ale praw-
dziwe z ogrodka zaprzyjaznionej
zielarki. To tam poznawalam smaki
i wlasciwosci dodawanych do po-




traw ziol.

Pamietacie takie powiedzenie: ,figa z makiem z pas-
ternakiem”? Otoz jedna z tajemniczych rzeczy, kto-
re ciocia dodawala do potraw jednogarnkowych byl
wlasnie korzen pasternaku. Zawsze mowila, Ze jest to
doskonaly srodek na bol brzucha, zoladek i schorzenia
pecherza moczowego.

Kiedy zabraklo jej pieprzu, dosypywala jagody
niepokalanka pospolitego, ktorego ostry smak ma
wlasciwosci lagodzace zaburzenia miesigczkowe. Byly
tez tam ziota popularne, czyli kurkuma, sproszkowana
papryka, majeranek, tymianek, oregano, szatwia, bazylia,
wegeta wlasnej roboty. No wlasnie, wlasnej roboty.

Kiedy bylam mala nie bylo tych cudownych gar-
nkow typu Philipiak
czy Zepter. Smazylo
sie na smalcu. Dzi$ s3
zwolennicy i przeciw-
nicy takiego smazenia,
wczesniej jednak bylo
to... co byto. Kuchnia
cioci bez cudownych
patelni i garnkéw byla
zdrowsza od dzisiej-
szej. Poniewaz wszys-
tko bylo domowej
roboty. Makaron, klus-
ki, ciasta, ciasteczka,
maka... 0j nie, z maka
przesadzitam.  Maka
nie byla domowej ro-
boty. O, przypomniato
mi sie. Bulka tarta. Od
cioci nauczylam sie
nie kupowa¢ bulki tar-
tej. Same $cieraly$my
zeschniete butki.
Mniejsza wygoda niz
kupi¢ w sklepie? Pew-
nie tak, ale przyna-

jmniej  wiedzialy$my,
ze nie wkradl si¢ tam
zbedny tajemniczy

element (obrzydza¢ nie bede). No i wegeta, oczywiscie.
Wegeta to nic innego jak suszone, starte warzywa: mar-
chewka, pietruszka, seler, cebula. Dodatkowym elemen-
tem moze by¢ natka pietruszki, koperek, ewentualnie
ulubione zioto. Do pigknego, ztotego koloru dodaje si¢
kurkumy. Nie za duzo, bo ma gorzkawy posmak.
Drugim czarodziejskim miejscem w kuchni cioci byta
spizarka. Tam znajdowaly si¢ przepyszne wspanialosci.
Zbyt kwieciscie si¢ wyrazilam? Moze, ale to i tak za malo
aby okresli¢ jej zawarto$¢. Cate rzedy stoikéw, w ktorych
zostalo zamkniete lato: dzemy z jagdd, czarnych porzec-
zek, malin, truskawek, wisni przypominato chwile, kiedy

buszowalysmy po sadzie i lesie zbierajac owoce. Dziwn-
ym trafem w moich koszykach zawsze byto mniej niz u
cioci. A moze dlatego, ze wigcej z nich trafialo do mojego
brzucha, niz do koszyka? Hmm.. mozliwe :). Obok nich
pysznily sie swoimi kolorami papryki w occie, salatki z
kolorowych pomidoréw, ogoérki kiszone i korniszony,
gruszki i grzybki marynowane oraz marmoszka. Co to jest
marmoszka? Tak nazywaly$my marmolade ugotowana
ze $wiezych antonéwek z cukrem z odrobing cynamonu.
Zima dzigki niej mogty$my zrobi¢ jablecznik o niezapom-
nianym smaku. Z polek zwisaly warkocze czosnku (nie
chinskiego, ale z wlasnego ogrédka), papryki czerwonej
i zielonej, ktore sama zbieralam ze szklarni. No i powie-
dzcie szczerze? Jak tu szybko wyj$¢ z tego przybytku?
Kiedy kazdy stoik wabi - ,no
otworz, posmakuj, przeciez
to lubisz”. A tu ciocia wota -
Stoneczko wracaj predziutko
musisz mi pomdc. No, coz
stawialam opdr pokusom i
biegtam do cioci. Oplacato
si¢ zreszta, zawsze na wyjscie
do domu dostawalam jeden
stoiczek ze spizarki.

Cho¢ minelo wiele lat,
pamietam, ze produkty
w kuchni mojej cioci byly
kolorowe. Zreszta jakzeby
inaczej. Kolory kojarzg nam
sie ze szcze$ciem, radoscia,
spontanicznoscig. Tak samo
bylo w jej, a teraz mojej ku-
chni.

Moze kto$ lubi ogladac
znane dzieta malarskie.
Moje oczy ciesza lezace koto
siebie na stole: jasnozielo-
na salata, pomaranczowe
i czerwone pyzate pomi-
dory, I$nigca marchew obok
bialej pietruszki, baktazan z
ciemnofioletowg skorka, naé
pietruchy, peczek aroma-
tycznego koperku, miodziutkie jasnozélte ziemniaczki,
biala cebula. Czyz to nie jest dzieto godne zachwytu???

Dowodem na to, ze kolor spozywanego jedzenia ma
znaczenie, s3 badania naukowe przeprowadzone przez
lekarzy i dietetykow. To oni podzielili warzywa i owoce
(czyli to co najpyszniejsze) na pie¢ grup kolorystycz-
nych.

Grupa czerwona to np. pomidor, czeresnie, wisnie,
rzodkiewka, truskawki, papryka wiadomo jaka - czerwo-
na, burak, owoc granatu. Wszystkie te smakotyki zawieraja
likopen, czyli antyutleniacz, ktére doskonale wptywa na
serce, obniza cholesterol, dziala przeciwnowotworowo i
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uwaga, uwaga — odmiadza. Ten skarb ukryty jest gtéwnie
w pomidorach i cieptych jego przetworach. W grupie
czerwonej jest rowniez potas regulujacy rytm serca i
ci$nienie krwi.

oraz pomaranczowe owoce i
warzywa. Do nich naleza np. banany, marchewki. Tutaj
znajdziemy ratunek dla wloséw, paznokci i skory. Dziala
réwniez przeciwnowotworowo. Ta grupa zawiera tzw. ka-
retonoidy bedace naturalnymi przeciwutleniaczami, kto-
re zwalczajg ztosliwe wolne rodniki. Chronig takze nasze
oczy, co wazne jest szczegolnie dla tych, ktérych praca
polega gléwnie na wpatrywaniu si¢ w monitor.

Grupa trzecia - biala straz w zwalczaniu infekeji -
czosnek, cebula, por, kalafior lub cykoria. Ich bronia s3
flawonoidy bedace przeciwutleniaczami i alliacyny, ktore
majg dzialanie przeciwbakteryjne. Moim tajemnym (cho¢
moze teraz juz nie tajemnym) sposobem na przeziebienie
jest sok z cebuli. Dzigki flawonoidom ma on dzialanie ro-
zkurczowe, moczopedne i przeciwzapalne.

Grupa czwarta zielona. Tu mozemy poszale¢, mozna
jes¢, jes¢ i jes¢. Tutaj wiele dobrego zawdzigczamy chlo-
rofilowi, ktéry dzielnie wspiera prace watroby, wyrzuca
wstretne toksyny z organizmu i reguluje prace jelit. Szpi-
nak, salata, brukselka, brokuty, kiwi, rzezucha, natka pie-
truszki sa bogate w witamine B, co ma kojacy wptyw na
uklad nerwowy. Polecam je przysztym mamom, poniewaz
obdarowuja je kwasem foliowym.

Uwaga! Zielonych warzyw lisciastych nie mozna
przedawkowac. Jedz $mialo, nie zachorujesz i nie utyjesz.

Ostatnia grupa niebieska. No, moze znawcy kolorow
beda zaprzecza¢, ale niebieska to niebieska. Do tej gru-
py naleza: fioletowe $liwki, czarne porzeczki, czerwona

zurawina i granatowe boréwki. Jak wiec nie spojrze, gru-
pa niebieska i bede si¢ tego trzymac. Zreszta najwazniejsze
jest to, ze zawierajg antocyjanozydy, ktore opdzniajg pro-
cesy starzenia, chronig przed infekcja oraz wspomaga
walke z zapaleniem ukladu pokarmowego i moczowego.
Na ta ostatnia dolegliwo$¢ szczegdlnie polecam zurawine.

Jak wida¢, nie trzeba lykaé tabletek i sta¢ w kole-
jkach do apteki. Wystarczy madrze jes¢ i ... zapobiegac
chorobie...

...Teraz, od wielu lat cioci juz nie ma. Zostata jednak w
moich wspomnieniach: stojaca na progu i usmiechnieta.
Stysze jej glos jak moéwi: Co tam Sloneczko? Zycie
dokopalo? Chodz, poradzimy sobie z tym ztem.

Teraz bedagc mamg nastolatka na smutki i zale po tros-
kach dnia codziennego przygotowuje nam co$ smaczne-
go. Co$ co przegoni smutki i spowoduje, ze spojrzy sie z
nadziejg w przysztos¢ i wiarg, ze to co byto mineto.

Kalorie? Moze, ale odrobina stodyczy ma wiasciwosci
kojace. Nie wyobrazam sobie, zeby kto$ ,zajadal” sku-
tecznie smutki marchewka. Nie dajmy si¢ zwariowac.
Naprawde budyn domowej roboty jeszcze nigdy nikogo
nie zabil. Takze SMACZNEGO :)

Justyna Nosorowska byla przedstawicielka firmy Zep-
ter i Herbalife [}

JUSTYNA NOSOROWSKA
39L

Jwaga!

/Zlelonych warzyw lisciastych nie mozna

orzedawkowac. Jedz smiato, nie zachoru-

jesz i nie utyjesz.
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Zdrowie

Bieg po
zdro

ZLyjemy w czasach, gdzie uprawia-

nie sportu stalo si¢ bardzo modne,
na czaste. I bardzo dobrze! Nie
ma nic lepszego jak chocby chwi-
la czasu poswigcona tylko nam
samym. M. ozemy grac w tenisa,
Plywac w basenie, czy jeZdzic na
rowerze. Niestety wigkszos¢ z dys-
cyplin sportowych, ktdre mozemy
uprawiac, wymagajq od nas pew-
nego nakladu finansowego. Rakie-
fa ftenisowa, rower, czy karnet na
basen czgsto znacznie przekraczajg

domowe budz’ez‘y.
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le na cale szczescie jest taki sport, ktéry
mozna uprawia¢ bez jakichkolwiek
obcigzen finansowych. Adidasy i dresowe
spodnie pewnie ma kazda, a wiec czas w
mnie w skoczy¢ i... zaczac biegac.

Tak, tak moje drogie. Biega¢ kazdy moze. Sport
ten nie uznaje zadnych wymowek. Biega¢ mozna
wszedzie oraz o kazdej porze. Najlepiej zacza¢ juz
dzis.

O pozytywach plynacych z uprawiania tego
sportu chyba nie trzeba wspomina¢. To samo
zdrowie i lek na wszystko. Nie tylko poprawia nam
kondycje, czy sprawia, ze nasze samopoczucie jest w
jeszcze lepszej formie. Zdecydowanie poprawia prace
naszego ukladu krwiono$nego, czy oddechowego.
Oczywiscie, jak przy uprawianiu kazdego sportu
mozna w miedzyczasie zgubi¢ kilka zbednych kilo-
gramow, czy sprawi¢ aby nasze miesnie na tydkach,
czy udach byly nieco bardziej wyrzezbione niz do-
tychczas.

Nie sta¢ cie na drogie kremy przeciwzmarsz-
czkowe? Nic nie szkodzi, dzigki bieganiu kondycja
skoéry poprawia sie znaczaco i dostatecznie dobrze
sie utlenia. A to wszystko za sprawg o wiele lepsze-
go ukrwienia naszej skdry. Cierpisz na czgste zmiany
nastroju, mafo co potrafi sprawi¢, ze na twojej twar-
zy pojawi si¢ szczery u$miech? Podczas biegania
wytwarzaja sie w naszej przysadce moizgowej
hormony szczescia, zwane endorfinami. Dzieki
nim u$miecha¢ si¢ bedziesz bez powodu, zacz-
niesz widzie¢ $wiat w zupelnie innych, kolorowych
barwach. Sama siebie bedziesz postrzega¢ inaczej,
staniesz si¢ atrakcyjniejsza nie tylko dla siebie.
Dziewczyny! Spdjrzmy prawdzie w oczy. Bie-
ganie to jeden z najlepszych sposobow spedzenia
wolnego czasu. Do uprawiania tego sportu nie po-
trzeba zbyt wiele, a jedynie checi i updr. Miejsce do
biegania znajdzie si¢ wszedzie, stréj sportowy nie
musi by¢ z pierwszej pétki, on nam w bieganiu nie
pomoze. Wystarcza zwykle legginsy i bawelniana
koszulka. Opcjonalnie mozna zabra¢ ze soba odt-
warzacz MP3 z ulubiong muzyka. Swiat nalezy do
Was! Mozesz biec gdzie chcecie i jak dlugo chcecie,
wszystko zalezy od Was. Najwazniejsze jest to, ze w
ogole wychodzicie z domu w celu innym niz praca,
czy zakupy. W koncu macie czas tylko dla siebie, czas
w ktérym myslicie tylko o sobie i nic wigcej Was nie
interesuje.

Jak zaczac¢? Metoda matych kroczkow jest chyba
najbardziej odpowiednia. Poczatkowy brak kondycji i
zmeczenie da nam sie we znaki. Dlatego trzeba zacza¢
od krétkich i nie wymagajacych zbyt wiele wysitku

dystansow. Nalezy opracowac sobie jedna trase, ktora
wiecie, ze na pewno pokonacie bez wigkszej zadyszki,
czy nie czucia nog. Jesli, po kilku dniach, tygodniach
treningu stwierdzicie, ze chcialyscie wydluzy¢ swoja
trase, czy calkiem ja zmienic, zrébcie to. Przeciez tu-
taj to Wy same jeste$cie swoim trenerem, same de-
cydujecie o tym kiedy to si¢ stanie. Nikt Wam nad
glowg nie stoi i nie kaze na drugi dzien pokonywa¢
dystansu 10 kilometrow.

Sama biegam od dwoch miesiecy i powiem
Wam szczerze, Ze nie wyobrazam sobie zZycia
bez tego, co wiecej, zastanawiam si¢ jak moglam
wczedniej normalnie zy¢ i funkcjonowaé. Biegam
zazwyczaj wieczorami, nawet wtedy kiedy jestem
zmeczona i najchetniej potozylabym si¢ do tozka.
Sprawia mi to ogromna rado$¢ i satysfakcje. Do bie-
gania naméwitam réwniez swojg mame, z ktdrg bie-
gam w weekendy. Oczywiscie poczatki nie byly tak
kolorowe. Jednak sama nie wiem kiedy, bieganie stato
sie stalym punktem mojego kazdego dnia.

Co jest najwazniejsze? REGULARNOSC,
REGULARNOSC i jeszcze raz REGULARNOSC.
Bieganie, z reszta jak kazda uprawiana dyscyplina
sportowa, nie lubi wymoéwek. ,,Aaa... dzisiaj nie bie-
gam, bo pada”, ,glowa mnie boli, poleze w tozku”, czy
~jestem tak zmeczona po pracy, ze nie mam sit na nic”.
Najpierw zrobicie sobie jeden dzien przerwy, pdzniej
dwa, a nastepnie calkiem zrezygnujecie i zapomni-
cie o treningach. Nie ma mowy! Efekty daje tylko
regularne bieganie. W deszczu, z bolacg glowa, czy
zmeczona tez wskakujemy w adidasy i ruszamy przed
siebie.

Dla Agnieszki (40l.), biegaczki od dwoch lat
nie ma rzeczy niemozliwych. ,Biegam codziennie,
bez wzgledu na czas czy pore. Na swigta Wielkanoc-
ne, czy boZonarodzeniowe rowniez nie zapomniatam
o przebiegnieciu chociazby kilku kilometréw.. Wieczo-
rami, podczas gdy moja rodzina objadata si¢ kolejng
porcjg ciasta ja biegatam i sprawiato mi to niezwyklg
frajde. Bedgc na tegorocznych wakacjach w Grecji
potrafitam wstaé bardzo wczesnie rano, gdy tempera-
tura byla jeszcze optymalna i rowniez pobiegac sobie
chociaz pét godziny”.

Same widzicie, Ze nie ma rzeczy niemozliwych.
Szkoda marnowa¢ czasu. Biega¢ mozna zaws-
ze i wszedzie. Sport ten nie tylko poprawi wasza
kondycje, ale i cale zycie, bo... zy¢ bez niego nie
bedziecie umiaty. i

NATALIA KOZELOWSKA
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la wielu 0oséb w tym tez dla mnie rok akademicki poprzedzony jest

najdluzszymi wakacjami w zyciu. Sa to wakacje dla maturzystow.

Maraton maturalny dla wiekszosci z nas zakonczyt sie pod koniec

maja, wiec te wakacje trwajg naprawde dtugo. W koncu musimy

zregenerowac nasz organizm i odpocza¢ od nauki, ktéra towarzyszyta
nam prawie bezustannie przez ostatni ci¢zki rok.

Kiedy to 29 czerwca bylo ogloszenie wynikéw z matury znaczna czes¢
po uprzednim zalogowaniu si¢ i wypelnieniu wymaganych formularzy,
udala si¢ do swojej wymarzonej uczelni i ztozyla odpowiednie dokumenty
po to, aby przyjac status studenta i od pazdziernika rozpocza¢ studia. Mam
nadziejg, ze tak jak ja, kazda z Was drogie dziewczyny dostala si¢ na wymar-
zony kierunek studiéw, na ktérym bedzie mogta realizowac swoje marzenia,
plany i pasje.

Nie podlega dyskusji, ze niezapomnianym momentem w zyciu jest
ogloszenie, oczywidcie tego pozytywnego wyniku rekrutacji. To wtedy mozna
ustysze¢ lub przeczyta¢, ze dostaly$my si¢ na wybrany kierunek.

Co wtedy, kiedy koncza sie wakacje i powoli zaczynamy mysle¢ o
zblizajacym sie Roku Akademickim? Zdaje¢ sobie sprawe, ze dla wielu z nas
jest to czas, kiedy zaczynamy sie¢ usamodzielnia¢ i uniezaleznia¢ poprzez wy-
prowadzenie si¢ z rodzinnego domu, a nawet z miejsca zamieszkania. Tak, wigc
spora czg$¢ szuka pokoju lub mieszkania do wynajecia, a wybor jest naprawde
duzy. Nie kazdego jednak sta¢ na wynajem, wi¢c niektdre osoby wybieraja aka-
demik lub studia zaoczne.

Nie wiemy jak bedzie si¢ nam mieszkalo w innym miejscu, ale cieszymy
sie Z nowego rozpoczynajacego si¢ etapu w naszym zyciu. Szczegolnie dla
nas o0sob rozpoczynajacych studia rodzi si¢ wiele obaw zwigzanych z dalsza
edukacja. Czy poradzimy sobie z naukg i sesja egzaminacyjna, o ktorej tyle
styszalysmy? Czy poznamy interesujace i ciekawe osoby, z ktorymi znajdziemy
wspolny jezyk? Te i wiele innych pytan beda w naszej gtowie jeszcze sporo cza-
su. Dobrze, ze stawiamy sobie takie pytania. To oznacza, Ze nie jesteSmy pewn-
ymi siebie narcyzami tylko z pokora i wiarygodnoscia patrzymy w przysztosc.

Na pewno okres studidow jest bezpowrotnym czasem. Niektorzy nazywaja
g0 ,,przedluzeniem mlodosci”, bo zaraz po szkole sredniej nie trzeba is¢ do
pracy tylko do kolejnej szkoly. Przeciez sg tez osoby, ktore godza prace i studia
zaoczne. Nieraz studiujacy w trybie dziennym réwniez sobie dorabiaja, aby fi-
nansowo odciagzy¢ rodzicéw. Jednak nie zawsze jest tatwo pracowac i studiowac.

Na pewno niektdore z Was dopadla watpliwo$¢ czy wybrany kierunek jest
tym odpowiednim. Popatrzcie na to w ten sposob, skoro do tej pory bylyscie
przekonane, co to intratnosci i adekwatnosci tego kierunku, to nie jest Wam
on obojetny. Jednak na to pytanie w 100% odpowiecie sobie same za jakis
czas. Mam wielka nadziej¢, Ze poradzimy sobie z tym wielkim wyzwaniem,
jakim sg studia i z milg checig bedziemy go wspominaly. Natomiast wiedze
i umiejetnosci, ktére zdobedziemy bedziemy wykorzystywaly w wymarzonej
pracy. il

NATALIA KURPISZ
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Prezent
dla chtopaka

Czesto zastanawiamy sig, jaki prezent
sprawi przyjemnosc chtopakowi. Czy
gwraca on w ogole uwage na to jak
Jest zapakowany? Moze najwigkszg
radostig nie okaze si¢ sam prezent tylko
fakt, ze go otrzymat?

iekiedy nie trzeba wydawa¢ duzych pienigedzy na
upominek i chodzi¢ od sklepu do sklepu w pos-
zukiwaniu ,tego czego$”, poniewaz jesli dobrze
gotujesz wystarczy przygotowac nastrojowa
kolacje, a chlopak na pewno bedzie zadowo-
lony i najedzony.

My dziewczyny czesto mamy problem z kupnem
upominku dla chlopaka. Latwiej nam kupi¢ prezent
dla przyjaciétki, kolezanki, siostry czy mamy. Moze jest
tak, dlatego, ze po prostu wiemy, czego one potrzebuja
lub co jest dla nich niezbedne, albo podswiadomie tez
chcialybysmy sobie to kupi¢. Natomiast, jesli chodzi o pre-
zent dla chlopaka to wyglada to nieco inaczej.

Czesto powolujemy sie¢ na jego pasje, hobby czy
zainteresowania. Np., jesli chlopak gra na jakims§ instru-
mencie lub po prostu uwielbia stucha¢ danego rodzaju
muzyki, mozna kupi¢ mu plyte albo koszulke ze zdjeciem
ulubionego zespotu. Niektére dziewczyny zwracaja
wieksza uwage na wyglad albo ubior i to na tym obszar-
ze skupiaja swoje podarunki. Wtedy doskonalym prezen-
tem okaze sie stylowa bransoletka, pasek do spodni, port-
fel lub jakie$ ubranie. Niestety, jesli chodzi o garderobe to
i tu pojawia si¢ nie lada wyzwanie dla dziewczyny, ktora
musi zna¢ odpowiedni rozmiar koszulki, spodni czy bluzy.
Wtedy to nie ma tez pewnosci czy chtopakowi spodoba si¢
nowy ciuch i bedzie si¢ w nim chetnie pokazywal.

Ciekawym pomystem jest wspomniana wczesniej ro-
mantyczna kolacja przy $wiecach, zrobienie ulubionego
ciasta lub potrawy. Magda (19 1.) postanowita swojemu
chlopakowi zafundowa¢ kolacj¢ w Paryzu: ,,Nie miatam
pomystu i kasy na prezent dla chlopaka. Postanowitam, wiec
zrobic pyszng kolacje. Dodatkowo z racji tego, ze on bardzo
lubi Paryz zrobitam malg wieze Eiffla, ktérg ustawitam na
podtodze obok talerzy i $wiec. Kiedy powiedziatam mu, ze
dzis zjemy kolacje pod wiezq Eiffla byt bardzo zdziwiony, ale
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gdy zobaczyt ,,nasz” Paryz bardzo sig ucieszyt i stwierdzit, ze
jest to lepszy prezent niz sam pobyt w Paryzu”

Tak, wiec dziewczyny troche inwencji tworczej i
mozna przenie$¢ si¢ w inny zakatek $wiata. Z kolei Zosia
(19 1) dla chtopaka prezenty zazwyczaj kupuje w drogerii:
,» Uwazam, ze chlopacy nie zawsze chetnie przebywajg w ta-
kich miejscach, a jeszcze, kiedy majg cos tam kupic dla siebie
to jest to cos przypadkowego wybrane w kilka sekund. Tak,
wiec wole sama kupi¢ mu cos przydatnego np. perfum lub
wodg po goleniu, mam wtedy pewnos¢, ze sq to kosmetyki
dobrej jakosci i Slicznie pachng”.

Jesli zaden z pomystéw nie przypadt Wam do gustu
i wydaja si¢ one dla Was zbyt banalne to moze warto sig¢
zastanowi¢ nad skokiem na Bungee lub ze spadochro-
nu. Jest to szalony prezent dla chtopaka, ale jesli lubi on
adrenaling i jest aktywny to ten gift okaze si¢ strzalem
w dziesigtke. Skoro etap pomystu i poszukiwan mamy
za sobg pozostaje nam juz ostatni krok, jakim jest za-
pakowanie podarunku. Na pewno kazda z Was zastanawia
sie jak zapakowa¢ prezent dla chlopaka. Czy kupi¢ po pros-
tu ozdobny papier lub jakas ,,torebke”, a moze, gdy prezent
jest do$¢ duzy wystarczy zwykly karton, ktéry ozdobimy
wlasnorecznie. Mozna na nim umiesci¢ fragment ulubio-
nej piosenki, dewize zyciowa lub jakis rysunek.

Drogie Panie! Pomyslow i propozycji jest duzo.
Nalezy tylko wybra¢ ten jeden i wcieli¢ go w Zycie. Mam
nadzieje, ze moj artykul poméogt Wam nieco w realizacji
planéw, a moze podsunal nawet jeszcze inng mysl na pre-
zent. |}
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dniach 10 i 11 wrze$nia 2012 roku w Cen-
trum Wykladowo Konferencyjnym Polite-
chniki Poznanskiej odbyl sie Salon Matur-
zystow Perspektyw 2012, na ktory przybyli
uczniowie z wielkopolskich szkoél.

Targi trwaly od godziny 8.00 do 15.00. Najwiecej ucz-
niéw przybylo w godzinach rannych, poniewaz to upalne
popotudnie na pewno nie sprzyjalo do rozwazan na temat
przysztosci, wiec niektorzy uczniowie woleli skorzystac z
ostatnich goracych dni w tym roku.

Swoja obecnoscig Salon zaszczycita Pani Bianka
Siwinska z Fundacji Edukacyjnej Perspektywy, Pan Jan
Zurek - prorektor politechniki poznariskiej oraz Pani
Elzbieta Walkowiak - Wielkopolski Kurator Oswiaty.
Podkreslali oni, jak waznym i bezpowrotnym czasem
sa studia i jaka ciezka decyzja spoczywa na barkach
przyszlorocznych maturzystéw, ktérzy musza wybrac
kierunek, w ktérym chcag sie rozwijac.

Ja, tegoroczna maturzystka mialam okazje
reprezentowa¢ moja nowa uczelnie na jednym ze
stoisk. Majac na sobie koszulke z reklama, wraz z nowo
zapoznang kolezankg ze szkoly pelnily$my 2,5 godzinny
dyzur. Kazdy z zainteresowanych moégt zadaé konkretne
pytania dotyczace studiowania w danej szkole, a nawet
zalapa¢ sie na darmowe gadzety. Zauwazylam, ze niektore
osoby maja juz wybrany konkretny kierunek studiéw, inne
z kolei nie wiedzg czy bedzie to kierunek $cisty czy huma-
nistyczny.

Lacznie bylo okolo 36 stoisk. Oprocz Akademii i
Uniwersytetow swoje stoiska mialy tez Uczelnie zawodowe
orazszkoly policealne. Zauwazylam, ze duza popularnoscia
cieszyly sie wyklady na temat matury 2013 z przedmio-
tow obowiazkowych oraz dodatkowych. Mozna bylo tez
skorzystac z porad ekspertow Okregowej Komisji Egza-
minacyjnej w Poznaniu.

Kazdy ze zgromadzonych, po wczesniejszym
wypelnieniu ankiety przy stoisku Perspektyw, ktore bylo
oblegane, mogt otrzyma¢ darmowy Informator dla Ma-
turzystow 2013.

Jak juz wspomniatam wczesniej, owe Targi trwajg przez
2 dni, wigc jesli kto$ nie byt w ten poniedziatkowy dzien,
mogl udac si¢ tam ze swoja klasg czy szkota we wtorek.

Oczywiscie Poznan to nie jedyne miasto gdzie orga-
nizowany jest Salon Maturzystéw. Wczesniej przyszli stu-
denci mogli wybrac si¢ do:

Gliwic, Torunia - 6. IX

Katowic - 7.IX

a takze:

Biafegostoku - 11. IX
Rzeszowa - 11-12. IX

Zielonej Gory - 12. IX
Olsztyna - 13.IX

Warszawy - 13-14.IX
Krakowa, Szczecina - 17-18.IX
Kielc - 20.IX

Bydgoszczy - 24.1X

Lodzi - 24-25.1X

Lublina, Wroclawia - 25- 26. IX
Gdanska - 27- 28.IX

Opola - 28.IX

Same widzicie, ze kazda z Was znalazla najblizsza
miejscowos¢, w ktérej mogla uzyska¢ informacje i
odpowiedzi na nurtujace pytania.

Wiadomo, ze wybor kierunku i szkoly wyzszej jest
bardzo trudny, dlatego Salon Maturzystow jest duzym
ulatwieniem. Mozna zapozna¢ si¢ z oferta edukacyjna
réznych uczelni z catej Polski oraz z najblizszego regionu.

Dla mnie bylo to ciekawe przezycie, a zarazem chwi-
la refleksji, poniewaz w poprzednim roku bytam po dru-
giej stronie tzn. to ja bytam osobg, ktéra zadawata pytania
i rozmyslafa nad kierunkiem studiow.

Te Targi daly mi mozliwos¢ wyboru oraz poznania
danych szkol i ich ofert. Ciesz¢ si¢, ze w tym roku to
ja mogtam komus$ pomdc, moze nawet zacheci¢ do stu-
diowania danego kierunku. |i

NATALIA KURPISZ
191

To Ja Kobieta 33



Specjalnie dla CcZytelniczek magazynu TO JA KOBIETA
ARTYKULY NIEPUBLIKOWANE NA PORTALU

ZYCIE ZAWODOWE KOBIETY

Dlaczego kazdego ranka wiekszosci z nas tak ciezko wstac
do pracy? Doskonale przeciez wiemy, ze kazde stanowisko
i kazdy zawod sa potrzebne i tak samo wazne. Czy praca to
dla nas tylko przykry obowigzek, czy moze réwniez poczu-
cie wypelniania misji? Jakie niespodzianki czekaja w miejscu,
w ktérym zarabiamy i wykonujemy kolejne zadania? Na te i
inne pytania odpowiemy w nowym cyklu artykulow.

Nie samg praca i nauka czlowiek Zyje, a juz na pewno nie
samg pracg jest w stanie zadowoli¢ si¢ kobieta. Tym bardziej
kobieta pelna ambicji i zamilowan. Czy mozliwe jest pogo-
dzenie wymagan szarej rzeczywistoéci z naszymi wlasnymi
pragnieniami? Czy mozemy dopasowa¢ si¢ do oczekiwan
innych, a jednoczesnie spelnia¢ swoje marzenia? Opowiesci
kobiet o réznych pasjach i ich wdrazaniu w codzienne rea-
lia udowodnig, Ze jest to wykonalne.

KULTURA DLA KAZDEJ Z NAS

Przeglad klasyki kina, opis ksiazek, ktore warto przeczytac
lub zestawienie premier teatralnych. Artykuly miedzy in-
nymi o tej tematyce czeka¢ beda w nowym dziale kultural-
nym. Co miesigc tekst dla mito$nikéw innej dziedziny sztuki.
Przedstawimy nie tylko nowosci, ale réwniez zaprezentujemy
powszechnie znane dziela z nowej perspektywy.

BEATA KAPUSTA

ur. 1991, studentka III roku dziennikarstwa i komunikacji spolecznej, spec.
reklama i promocja na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Umiejetnosci zdobywa nie tylko od $wietnych teoretykéw, ale réwniez od spe-
cjalistow wspodlpracujacych z najlepszymi poznanskimi redakcjami i agencja-
mi. Tematy, ktérych sie podejmuje, opracowuje z nalezytym zaangazowaniem i
rzetelnoscig. Kazdy dzien zaczyna od przegladu aktualnych wydarzen spotecznych
i politycznych. Pasjonatka historii, kina i literatury. Swoja zawodowa przysztos¢,
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Z .

Kazda z nas nie raz

korzystala w swoim Zyciu z
ustug bankow. 1ak naprawde
Jestesmy ich klientkami caty

czas, dzien 1 noc.

oraz wiecej os6b ma przeciez

internetowe  konta,  dzieki

ktérym bez problemdéw mozna

zarzagdzaé  swoimi  finansa-

mi, wykonywaé przelewy i
sprawdza¢ w kazdej chwili, na co kilka
miesiecy temu wydalySmy okreslone
sumy.

Czesto zdarza si¢ jednak, Ze nie wszys-
tkie kwestie rozwigzemy za pomocg do-
brodziejstw techniki. Wéwczas osobiscie
wybieramy sie¢ do konkretnej instytucji.
Jakie odczucia nam przy tym towarzysza?
Czes$¢ 0s6b lubi calg ofoczke towarzyszaca
bankom. Eleganckie gmachy, a w nich
profesjonalne doradczynie w szykownych
garsonkach i doradcy w $wietnych garni-
turach, gotowi pomdc nam w kazdej kwes-
tii, a jesli zachodzi taka potrzeba sprawi¢
réwniez, bySmy otrzymali potrzebng nam
gotéwke. Grupa druga natomiast nie bar-
dzo za nimi przepada. Jej przedstawiciele
uwazaja, ze imponujace budynki bankow
sa zbudowane tylko i wylacznie dzieki
ciezko zarobionym pienigdzom zwyklych
Polakéw, przemite osoby w nich pracujace
sa podstepne, a za ich usmiechami kryje
sie che¢ wyludzenia od swoich klientow
pieniedzy.

Jak zatem Zycie bankowe wyglada od
tej drugiej, pracowniczej strony?
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O blaskach i cieniach swojego
zawodu opowiada mi 27-letnia
Agata, zatrudniona w filii jednego
z mniejszych bankoéw, znajdujacej
sie w duzym miescie. Juz na samym
poczatku naszej rozmowy pytam ja
jak to mozliwe, ze si¢ tam znalazla,
skoro kierunek studidéw, ktory
skonczyta nie ma zupelnie nic ws-
pdlnego z finansami. - Trafilam
do tej instytucji, gdy dowiedziatam
si¢ od znajomej, ze zwolnilo sig
miejsce w jej banku. Nie myslatam
wczesniej o takim rodzaju pracy,
ale wybratam jg z uwagi na ciezkg
sytuacje na rynku. Do zdobycia tej
posady wystarczyly umiejetnosci
nabyte wczesniej w sklepie spor-
towym, gdzie pracowatam jako
sprzedawca. Liczyla si¢ po prostu
umiejetnos¢ sprzedania produktu
klientowi. Kobieta opowiada, Ze na
poczatku ciezko jej byto odnalezé
sie w tym $wiecie. System bankowy
jest niestety bardziej skom-
plikowany niz obstuga kasy fiskal-
nej, ale, jak sama podkresla, po
miesigcu radzita sobie juz calkiem
niezle. Chociaz do tej konkretnej
pracy nie kazdy si¢ nadaje. - Po-
trzebne jest przede wszystkim nas-
tawienie na realizacje tzw. targe-
tu, czyli sprzedaz jak najwigkszej
ilosci produktéow takich jak karty
kredytowe, kredyty gotéwkowe, itd.
Trzeba umie¢ nawigzywaé dobry
kontakt z klientem, wzbudzac jego
zaufanie.

Typowy dzien pracy Aga-
ty zaczyna si¢ o 9 rano. Wéwczas
przychodzi ona do biura, sprawd-
za poczte, czyta maile dotyczace
zmian promocji, regulamindw itp.
Zawsze tez kierownik regionalny
wysyla zaréwno jej, jak i innym
pracownikom raport ze sprzedazy
z calego regionu, z ktérym trzeba
sie zapozna¢ i poréwnaé¢ wlasne
wyniki z tymi nalezacymi do in-
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nych os6b. Agata z usmiechem do-
daje, ze oczywiscie zawsze znajdzie
sie czas na rozmowe z kolezankg z
pracy i kawe. — Glownie obstuguje
tez klientow, dzwonig do o0sob, kto-
re juz korzystaly z naszych ustug,
proponuje np. kredyt gotéwkowy.
Z tego jestesmy rozliczane przez
kierownika regionalnego. Gene-
ralnie staramy sig¢ realizowal plan
sprzedazy.

Jesli chodzi o samych klien-

toéw to raz na jakis czas zdarza sie
opryskliwa osoba, ktora potra-
fi popsu¢ nastréj na caly dzien,
ale na szczescie wiecej jest tych
przyjaznych. Agata opowiada mi
o jednej z kobiet przychodzacych
do banku: - Mam np. klientke,
ktora zawsze mnie odwiedza, gdy
jest na zakupach. Traktuje jg jak
babcie, jest bardzo mita. Zaznacza
tez, ze nie przepada za klientami,
zwlaszcza tymi starszymi, ktérzy

Mam np. klientke, ktora zawsze

mnie odwiedza, gdy jest na zakupach.

Traktuje jg jak babcie, jest bardzo

mita.



nudzg si¢ w domu i przychodza
porozmawia¢ - takie dyskusje
trwaja zwykle dos¢ dlugo, a ona
nie moze w tym czasie obstugiwa¢
innych klientéw. - Najgorsi sg jed-
nak tacy, ktérzy widzgc ze mam
klienta, podchodzq z jakimis pre-
tensjami, np. dotyczgcymi wyciggu,
albo zablokowania karty. Wtedy
nowa osoba zazwyczaj ucieka,
aczkolwiek sg tez tacy, ktorzy stajg
w naszej obronie. Kiedy zadaje
Agacie pytanie o zarobki, wprost
odmawia mi odpowiedzi i od razu
ttumaczy dlaczego musi to zrobic: -
Nie moge odpowiedzieé na to pyta-
nie, bo obowigzuje mnie tajemnica
bankowa, ktorej ztamanie grozi
zwolnieniem z pracy. Moze nato-
miast i chetnie méwi o sztuczkach,
ktére stosujg banki. Gtéwna z nich
jest pokazanie korzysci, a ukrycie
wad danego produktu, czyli np.
nie méwienie o oplatach za karte,
ale podkreslanie kwestii wigzanych
ze zwigkszeniem oprocentowania
przy lokacie, dodawaniem dar-
mowego ubezpieczenia do karty
kredytowej, ktére po jakim$ czasie
i tak staje sie platne. - Klienci sg
coraz bardziej swiadomi i pytajg o
szczegoty, ale sq tez tacy, ktorych nie

interesuje to, co podpisujg.

W sprawie ulatwien sto-
sowanych dla klientéw, ktorzy maja
problemy ze splata, wylacznym
i rzeczywiscie stosowanym jest
konsolidacja  kredytow,  czyli
polaczenie wielu w jeden. Klient
placi wowczas nizszg rate, ale
splata rozcigga sie w czasie, wiec
tak naprawde przeplaca. - Czgsto
jest to jedyna opcja, zeby sobie
poradzi¢ z zadluzeniem.

Mogtoby si¢ wydawaé, ze
praca nieustannie ukierunkowa-
na na osigganie odpowiednich
wynikéw oraz poréwnywanie ze
wspotpracownikami jest stresujaca
i meczaca. Moja rozmowczyni
jednak ani przez chwile nie nar-
zeka. - Jestem zadowolona z pracy,
bo jg mam, a dzis trudno o dobrg
posade. Mamy kryzys, zwigksza sig
bezrobocie. Nie jest to praca, ktorg
chcg wykonywal przez cale Zycie.
Wolatabym jq zmieni¢, ale na razie
brak mi motywacji. Mysle, Ze moja
nastgpna praca nie bedzie zwigzana
z finansami.

Trudno jest wymieni¢ jednoz-
nacznie pozytywne strony tego
zajecia. Agata wskazuje, Ze w jej
banku nie ma mozliwosci awan-
su. W hierarchii nad nig znajduje
sie lider, a nad nim juz tylko kie-
rownik regionalny, wiec na szc-
zeg6lny rozwdj nie mozna liczy¢.
Kobieta pracuje od kwietnia 2010
roku. Nie udalo jej si¢ awansowac,
chociaz, jak sama podkresla, byta
bardzo blisko. Niestety, wcze$niej
podpadla kierowniczce regional-
nej w swoim pierwszym banku
i mimo wszelkich staran awans
na lidera przypadl jej kolezance.
- Dzis sig z tego cieszg¢, bo omingla
mnie praca papierkowa, pilnowanie
dokumentacji i utrzymywanie w
niej porzgdku. Ta kolezanka, ktora
zostata liderem jest odpowiedzial-

na za naszq placowke, a zarabia
niewiele wigcej ode mnie. Jesli cho-
dzi o szkolenia, to firma wysyta nas
na nie, ale szczerze mowigc nie sg
one szczegdlnie wartosciowe. Nie
whnoszq nic nowego do naszej pracy,
nie wiem czy w 0gole sg nam potrze-
bne, bo jestesmy najlepszq placowkg
w regionie - trochg mija sig to z ce-
lem.

Jest natomiast kilka ciemnych
stron. Przede wszystkim gléwna z
nich jest koniecznos¢ realizowania
planu, bez wzgledu na wszystko.
Z jednej strony trzeba dba¢ o po-
zytywny wizerunek firmy, ale z
drugiej nalezy by¢ bezwzglednym i
np. ubezpiecza¢ kazdy kredyt, po-
dczas gdy jest to po prostu wigkszy
koszt dla klienta, ktory przeplaca,
czesto niepotrzebnie. - W poprzed-
nim banku, ten obecny jest juz moim
drugim, liczylo sig - niestety musze
uzy¢ tego stowa - nacigganie emery-
tow na karty kredytowe. Czasem po
odejsciu takiego staruszka od moje-
go biurka sztam do lazienki, zeby sig
nie rozptakal przy ludziach... Tak
byto mi szkoda tych nieswiadomych
0s6b, ktore za 700 zlotych emery-
tury muszq przezy¢ caly miesigc.
Po 3 latach pracy w bankach nie
mam juz takich wyrzutow su-
mienia. Mozna powiedzieé, ze sig
zahartowatam, jestem obojetna. Na
szczescie w Zyciu prywatnym jestem
inng osobg. Wracam do domu z
pracy i staram sig o niej nie myslec.

Nieprzyjemne moga by¢ takze
kontakty z przelozonymi. Agata
mowi, Ze jej pierwsza kierowniczka
regionalna nie lubita jej od same-
go poczatku. - Czepiata si¢ zaws-
ze, gdy odwiedzala filig, ale przy
tym nie byla tez zbyt kompetentng
osobg, nie znala si¢ na systemie...
Ot taka osoba do kontrolowania
pracownikéw.  Uwielbiala  pisac
maile, ktore mozna okresli¢ jako
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Praca doradcy klienta w banku nie

nalezy do najtatwiejszych

forme mobbingu, grozita zwol-
nieniami itp. Miatam z nig kilka
nieprzyjemnych sytuacji. Zawsze,
gdy przyjezdzata, pracownikom
towarzyszyl niesamowity stres, po
prostu te wizyty byly koszmarne.
Na szczescie juz nie pracuje. Obec-
nie mam lepszg kierowniczke, jest to
osoba z wyksztatceniem ekonomicz-
nym, pracowata w wielu instytuc-
jach finansowych, ubezpieczeniach
itd. Czasem jest nieco ztosliwa, cho¢
ogolnie da si¢ z nig wytrzymac. Ma
specyficzny sposéb bycia, ale zaws-
ze nam pomaga, gdy jest jakis pro-
blem. Wspiera nas i dodaje otuchy.
Dobrze mi sie z nig pracuje — doda-
je pelna optymizmu.

Jak mozemy wywnioskowac
ze stow Agaty praca doradcy
klienta w banku nie nalezy do
najlatwiejszych. I to nie za sprawg
skomplikowanych ~ regul  czy

38 To Ja Kobieta

koniecznodci znania rynku finan-
sowego, ale gtéwnie poprzez ci¢zar
psychiczny, ktéry trzeba znosic,
gdy oferuje si¢ kolejnym osobom
niezbyt korzystne dla nich umowy.
Pomimo nawet najlepszych inten-
¢ji 1 najszczerszych checi, trzeba
niestety realizowa¢ plan instytu-
cji, w ktdrej jest sie zatrudnion-
ym, by samemu mie¢ mozliwos¢
utrzymania. Zaréwno Agata, jak
i kazda inna kobieta pracujaca w
ktérymkolwiek z bankéw wyko-
nuje tylko swoje zadania. Mozemy
by¢ pewne, ze zadna z nich nigdy
nie chciataby nas oszuka¢, jednak
sytuacja na rynku pracy czgsto
wymusza zachowania niezgod-
ne z wlasnymi pogladami. Jestem
przekonana, ze niejedna z nas,
niezaleznie od tego w jakim se-
ktorze pracuje, musiala w swoim
zawodowym zyciu robi¢ rzeczy,

ktére normalnie, z punktu widze-
nia naszych sumien i moralnosci,
sa niewlasciwe. Dlatego tez na
przyszlos¢ pamietajmy, aby przed
kolejnym osadzeniem bankowe-
go doradcy zastanowic¢ sig, kto tak
naprawde decyduje o naszych fi-
nansach. Z calg pewnoscig nie mita
Pani, ktéra czeka na nas w okienku,
ale w najwigkszym stopniu my
same i nieco mniejszym rynek oraz
sytuacja gospodarcza. A jesli robi
to ktokolwiek pracujacy w banku,
to nie bohaterka tego artykulu,
ani jej kolezanki, lecz wysoko pos-
tawiona kadra zarzadzajaca.

Dlatego tez zachecam, drogie
Czytelniczki, do rozwaznego po-
dejmowania decyzji o zacigganiu
kredytow czy wzieciu kolejnej
karty. Lepiej odklada¢ pienigdze
przez jaki$ czas i dopiero wowc-
zas kupi¢ wymarzong rzecz, niz
kupowa¢ pieniadze. Celowo pisze
tu kupowac, bo przeciez za kazda
zlotéwke wzigtg z banku musimy
w przyszlosci zaplaci¢ z procen-
tem. Jesli juz decydujemy si¢ na
kredyty, zadawajmy pytania oso-
bom, ktére nam ich udzielaja. Z
checia rozwiejg one wszelkie nasze
watpliwosci.

Jezeli, tak jak w przystowiu, da-
jemy si¢ nabi¢ w butelke, to tylko
przez wlasng latwowierno$¢ i
nieche¢¢ do sprawdzania informa-
cji, ktére wydajac nam sie nieistot-
nymi, po pewnym czasie sprawiaja,
ze dziwimy sie, jak duzo kosztuja
nas konkretne bankowe ustugi.

Imie oraz wiek bohaterki zostaty
zmienione na jej Zyczenie.

BEATA KAPUSTA
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Kobieta i jej pasje

$ W magazynach dla kobiet niejednokrotnie wyczytac
mozna, jak wazna jest radosc zycia. Tytuty z okladek
krzyczq, ze powinnysmy byc wiecznie usmiechnigte,

zadowolone, zrelaksowane i przede wszystkim

spein 1one.
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ad trzema pierwszymi okresleniami

nie warto si¢ chyba rozwodzi¢. Co

jednak oznacza ostatnie z nich? Ko-

bieta spelniona, czyli jaka? Cze$¢ z

Was odpowie zapewne, ze taka, ktora
osiggneta sukces zawodowy, ma wspanialg rodzine
czy udany zwigzek. Ja jednak uwazam, ze kobieta
spelniona to ta, ktéra posiada luksus robienia tego,
co daje jej satysfakcje — jesli nie w pracy, to przyna-
jmniej w czasie wolnym.

Warunek koniecz-
ny to przede wszystkim wlasnie pomystowos¢, cheé
do dzialania, ale tez pewne zasoby czasu. Z tym
ostatnim, jak powszechnie wiadomo, wiekszos¢
z nas ma problemy. W koncu spoczywa na nas
szereg obowiagzkow. Niewiele jest 0sdb, ktore zyja
tylko przyjemno$ciami, mogac pozwoli¢ sobie na

moglam robi¢ wszystko — wspomina z rozrzewnie-
niem. Jak sama jednak stwierdza jej najwicksza
pasja byl taniec. Zauwaza, ze mogta by¢ zmeczona,
lecz nie mialo to zadnego znaczenia - taniczac nie
czula tego. Kiedy pojawialy sie problemy, taniec
pomagat jej si¢ z nimi uporaé. Do konca gimna-
zjum byt dla niej wszystkim. Niestety, w pewnym
momencie musiala pozegnac si¢ ze swojg miloscia.
- Choroba sprawita, ze musiatam zrezygnowac z tego,
co dawato mi najwiekszqg rados¢. Juz w podstawow-
ce pojawialy sie problemy ze stawami skokowymi,
jednak nie byly one tak powazne. W miare uptywu
lat kazdy krok byt bardzo wazny. Jeden niewlasciwy
ruch i miatam wyciete kilka miesigcy z Zycia. Pro-
blem stawal si¢ coraz powazniejszy, gdyz zaczgl
dotyczy¢ takze kolan. W koticu musiatam przejs¢
operacje. To wlasnie po niej zakoticzylam swojg
przygode z taticem raz na zawsze. Dziewczyna daje

rezygnacje z ciezkiej pracy. Wygospodarowanie
choc¢by kilku wolnych chwil jest dla ogromnej
czedci Polek prawdziwym problemem. A jesli juz
uda sie to zrobi¢, kobiety wola poswigci¢ je na
prace domowe, spotkania z najblizszymi czy po
prostu odpoczynek przed telewizorem. Poza tym
pojawic si¢ moze szereg innych czynnikéw, ktére
uniemozliwiajg realizowanie pasji. Jakich? O tym
opowiedziata mi

- Kiedys miatam wiele hobby. Wszystko, za co sig
bratam wychodzito w zasadzie dobrze. Rysowanie,
szydetkowanie i inne formy artystyczne byly mojg
pasjg w okresie dzieciristwa. Dodatkowo moje prace
trafialy na duze aukcje charytatywne, co sprawiato
mi rado$¢ i wielkq satysfakcje. Jak kazde dziecko
uwielbiatam tez spiewac i wystegpowac w sztukach -
bytam odwazna i wierzylam w siebie. W tamtych la-
tach swoj czas wolny spedzatam jak tylko chciatam,

mi do zrozumienia, ze tak naprawde zamknetly sie
przed nig réwniez inne mozliwosci. Nie mogla
robi¢ wielu rzeczy. Na przyklad jakikolwiek sport
stal sie dla niej w jednej chwili marzeniem, ktdre-
go juz nigdy nie bedzie w stanie zrealizowac. - Byto
mi bardzo cigzko, razem z taricem zatracitam jakgs
czesc siebie, przestatam pisac, rysowaé, spiewaé. Nic
nie dawato mi satysfakcji. W tamtym czasie moja
rozméwczyni¢ spotkala jeszcze jedna strata — w
wypadku samochodowym zginal jej tata. - Byto nam
z mamg cigzko, a z racji tego, Ze nigdy nie byltam zbyt
otwarta, jesli chodzi o swoje uczucia, zamknetam
sie¢ w swoim pokoju, Zycie poswiecajgc nauce. Caly
czas siedziatam w ksigzkach. Gdy zmienitam szkofe,
poznatam nowych ludzi i spotykatam sig¢ z nimi, ale
mimo wszystko nauka zajmowata najwigcej czasu.
Wybierajgc jg miatam tez inny cel - zdobycie sty-
pendium, by poméc mamie w problemach finan-
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sowych. Pozniej zaczgly si¢ studia. Ania wyjechala
ze swojego rodzinnego miasta, a to wigzalo si¢ z
kosztami, wiec znéw nauka stala si¢ priorytetem.
Mimo posiadania przyjaciot i chlopaka, zaczelo jej
czego$ brakowa¢. — Gdzies pomiedzy tymi wszystkimi
przezyciami zatracitam swojq rados¢ zycia. Chciatam
odnalez¢ jakies zaginione hobby na nowo. W koticu
postanowitam cos zmienic. Prébowatam znow pisac,
ale niestety nie miatam juz takiego talentu, a nie sta¢
mnie byto na odnalezienie swoich mocnych stron na
réznorodnych kursach. Impuls sprawil, Ze pewnego
poranka wzieta otéwek oraz kartke i zaczela rysowac.
- Kilka prac wypadto catkiem niezle. Nie mam jed-
nak sprzetu do rozwijania tej umiejetnosci, o ile tak
to mozna nazwal. Zapytasz mnie, jakiego sprzetu?
Niestety w dzisiejszym Swiecie rozwijanie swoich
umiejetnosci wigze si¢ z wydatkami. Jesli chcemy by¢

zauwazeni, musimy sprostac najpierw tym, ktorzy
swoje talenty sg w stanie rozwijac na specjalistycz-
nych kursach. Dzis probuje zrobi¢ cos jeszcze, majgc
nadzieje, Ze to pomoze mi odzyskaé pewnos¢ siebie i
dawng rados¢. Nie bede zdradzaé o co chodzi, bo nie
chce zapeszy<, ale mozesz mi zyczy¢ powodzenia.
Przyklad Ani dokladnie przedstawia jak okrut-
ny potrafi by¢ los. Czesto nawet nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze mozliwo$¢ poswigcenie si¢ ulubio-
nemu zajeciu jest prawdziwym darem, ktéry moze
nam zosta¢ odebrany. Kiedy stracimy juz to, czemu
uwielbiamy si¢ oddawa¢, potrzeba wiele sil i mo-
tywacji, by na nowo szukac pasji. A mozna ja znalez¢
dostownie wszgdzie. Czesto takze w innych osobach.
Wie o tym doskonale 53-letnia Maria, ksicgowa
pracujaca w Srednim przedsiebiorstwie. — Nigdy
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nie miatam zadnej konkretnej pasji. Interesowatam
sig wieloma kwestiami, ale ani jedna nie byta dla mnie
tak wciggajgca, by sie w nig zaglebi¢. Poza tym ciggle
nie miatam czasu - najpierw byly studia, pozniej
pierwsza praca, w ktorej musialam si¢ nieustannie
wykazywal, zalozenie rodziny. Kiedy pojawily sie
moje dzieci, to one staly si¢ dla mnie priorytetem. A
jak wiadomo cigzko pogodzi¢ prace, zajmowanie sig
domem oraz wychowanie pociech i przy tym znalezé
jeszcze chwilg na wlasne przyjemnosci.

Maria przekonuje mnie, Ze nawet bez po-
siadania konkretnych czuje sie
spelniona, poniewaz moze pochwali¢ sie dwie-

zamilowan

ma wspanialymi cérkami i synem. Teraz, gdy w
koncu odrobing zwolnita udalo jej si¢ uswiadomic
sobie, co tak naprawde daje jej rados¢ i sprawia, ze
kazdy kolejny dzien wita pelna energii. - Dopiero
teraz zdatam sobie sprawe z tego, ze to wlasnie wie-
lka rodzina - mgz, dzieci, wnuki, moje siostry sg...
mojq pasjq. Spedzanie z nimi wolnego czasu, to na-
jlepsze, co moge dla siebie zrobi¢. Kobieta przyznaje,
ze przy okazji odkryla jak wiele szczegscia daje jej
rozpieszczanie najblizszych poprzez gotowanie im
i wydawanie dla nich przyjec. I chociaz nie zawsze
okolicznosci sprzyjaja czestemu widywaniu sie i zbie-
raniu rodziny przy jednym stole, stara si¢ ona, aby
przynajmniej w czasie $wiat czy urodzin kazdego z
czlonkow wszyscy byli w komplecie. Wtedy moze si¢
popisa¢ swoimi kulinarnymi zdolno$ciami i finezja.
— Czas w kuchni, ktory teoretycznie jest ciezkg pracg,



to dla mnie tak naprawde relaks. Wszystkie przygo-
towania, zapachy, kolory wprawiajg mnie w znakomity
nastréj. A najbardziej mite w tym wszystkim sq efekty,
czyli widok usmiechéw na twarzach moich smakoszy. 1
te ich pytania, jak ugotowatam jedng potrawe, z czego
sktada sig inna. PoZniej tez dzielenie si¢ nowymi prze-
pisami, pomystami. Wiem, ze dla wielu 0sob to bardzo
blahy, czy wrecz Smieszny temat, ale ja naprawde ko-
cham by¢ z mojg rodzing i ubarwiac ich Zycie tymi dro-
bnymi kulinarnymi ,wyczynami”. Moja rozmdwczyni
na zakonczenie dodaje, ze wedlug niej faktycznie to
gtéwnie nadmiar obowigzkow, a przede wszystkim
wynikajacy z niego ciagly brak czasu uniemozliwia
oddawanie si¢ swoim pasjom czy chociazby odpoczy-
nek w sposob taki, jaki kazda z nas najbardziej lubi. -
Nie chciatabym wypowiadal si¢ w imieniu wszystkich
kobiet, ale wigkszos¢ tych, ktére znam to perfekcjonistki,
czujgce nieopuszczajgeg je ani na minute potrzebe robie-
nia wszystkiego idealnie. Szczegélnie mtodsze pokolenie
chce realizowa¢ wiele ambicji, podejmowaé wyzwania, a
przy tym z niczego nie rezygnowaé. Mysle, ze zbyt wiele
oczekuje si¢ od zycia. Za duzo chcemy doswiadczyé. W
tym cigglym pedzie tatwo zagubic siebie i zapomniec o
tym, co tak naprawde daje nam radosc. Dlatego czasami
warto zwolnic¢ i przypomniec sobie wlasng osobe sprzed
~wielkiej gonitwy”, a wtedy na pewno bedziemy robic, co
w naszej mocy, by wygospodarowac czas dla siebie.

W slowach Marii jest duzo prawdy. Zazwyczaj
ulozenie listy spraw, ktdre s dla nas priorytetowe oraz

zebranie tych mniej waznych, a takze dobra organi-
zacja i planowanie dnia pozwolg znalez¢ odpowiednia
ilo$¢ czasu do realizacji wlasnych zamitowan. Czasa-
mi jednak okazuje si¢, ze nawet zycie z kalendarzem i
zegarkiem w rece nie pomaga nam wyszuka¢ wolnych
chwil. Co wtedy nam pozostaje? 31-letnia Oliwia,
kosmetyczka prowadzaca wlasny salon twierdzi,
ze jedynym wyjsciem jest pogodzenie sie z sytuacjg i
odlozenie rzeczy, ktére lubimy robi¢ na poézniej. Na
pdzniej, czyli na kiedy? — Nie wiem, ja ciggle méwie, ze
za tydzien, miesigc, rok uda mi sie w koticu wréci¢ do
tego, co sprawia mi przyjemnosc. Ale kolejne tygodnie
mijajg, a ja wcigz marze o tym, by chociaz porzgdnie
sie wyspac. Tak naprawde mysle, ze to ,,pozniej” oznacza
chyba emeryture — méwi rozbawiona kobieta. Jak sama
wspomina, odkad zaczela pracowa¢, czyli juz na stu-
diach, niezwykle rzadko pozwala sobie na jakiekolwiek
przyjemnoéci. Szczegdlnie teraz, kiedy prowadzi
wlasny biznes nawet obejrzenie serwisu z informac-
jami w telewizji graniczy u niej z cudem. Wczeéniej,
gdy byla dzieckiem uwielbiata podrézowac z rodzicami.
- Zwiedzilismy wiele wspaniatych miejsc. Pamigtam, Ze z
niecierpliwoscig oczekiwatam na kolejne nasze wyjazdy.
Praktycznie co drugi weekend jezdzilismy na wycieczki.
Polegaty one na tym, ze wczesniej szukalismy miejsc, kto-
re warto by zobaczy¢, mama szykowala prowiant, tata
obmyslat trase, a pézniej ruszalismy w droge. Dwa razy
w roku wybieralismy si¢ tez w podroze z prawdziwego
zdarzenia, czyli lecielismy w jakies odleglejsze miejsca.
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Oliwia opowiada, ze nigdy nie udalo jej si¢
postawi¢ nogi w jakimkolwiek kraju znajdujacym
si¢ poza Europa, ale nasz kontynent przemierzyla
wzdtuz i wszerz. Doskonale pamigta szczegoty ko-
lejnych wypraw - smak lodéw we Wloszech czy
niezwyklg atmosfere Paryza. — To byly §wietne czasy.
Moim jedynym obowigzkiem byta szkota, w ktérej
nie miatam wigkszych problemoéw. Mogltam wigc robi¢
to, na czym zalezato mi
najbardziej. A z racji tego,
ze w domu nie mieliSmy
problemow  finansowych
sprawa  wydawata  sig
jeszcze prostsza. Czesto
wyobrazatam sobie, ze
jako dorosta kobieta lecg
do Australii czy Chin. Na
marzeniach sig skoriczyto.
I cho¢ podobnie jak w
dziecinistwie, nie jest u
mnie jakos wyjgtkowo
Zle z pienigdzmi, to nie
moge wybrac si¢ w Zadng
podréz.  Nie zostawie
przeciez mojego salonu.
Musze korzystaé z tego,
Ze mam sporo klien-
tek, a poza tym lubig
pilnowaé sama interes.
Nie potrafie powierzy¢ prowadzenia biznesu nawet
mojej najblizszej wspotpracowniczce. Chyba nic na to
nie poradze.

Oliwia tlumaczy mi, Zze naprawde bardzo
chciataby wybrac¢ si¢ gdziekolwiek, ale od razu do-
daje, iz zle czulaby si¢ ze swiadomoscig wyjechania
z miasta w momencie, gdy w koncu firma zaczeta
przynosi¢ zadowalajace dochody.

. Albo przynajmniej wmowic sobie, ze nig jest.
Wtedy nieobecno$¢ naszego hobby i relaksu moze
okazac si¢ zno$niejsza.

Taniec, podrdze, gotowanie, uprawianie sportow,
sztuka...

Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze kazda z nas
ma inne priorytety. Niektdre z Pan uwazaja zapewne,
ze domaganie si¢ czasu tylko dla siebie jest egoistycz-
ne i lepiej byloby skupi¢ si¢ na potrzebach innych,
np. dzieci. Nie twierdzg, ze jest to co$ niewlasciwego.
Mysle jednak, ze odrobina egoizmu i szalenstwa
bytaby dobra dla kazdej z nas. I nawet jezeli nie po-
siada si¢ konkretnego hobby, warto szukaé czegos,
co pomoze sie zrelaksowac,
oderwac od codziennosci i
przypomnie¢ o marzeniach
z czasow dziecinstwa.
Artykul ten zakoncze
pustym, dla wielu, hastem

A, o ile to konieczne,
powinny$Smy tez zmieni¢
swoje podejscie do ambi-
cji zawodowych i sukce-
su. Znalez¢ réwnowage.
Nie rezygnowaé z nic-
zego, ale przenies¢ czes¢
swojej uwagi na zanie-
dbywane i odkladane w
nieskonczonos¢ plany.

Imiona bohaterek zostaly zmienione na ich
zyczenie.

BEATA KAPUSTA
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Kultura dla kazdej z nas

peten kultury

Wakacje juz za nami. Wypoczynek w pigknych miejscach to tylko
wspomnienie. Pora wrdcic do pracy i nauki na najwyzszych
obrotach. Oczywistie nie mozemy jednak zyc tylko obowigzkami.
O urlopach czy chociazby krotkich wycieczkach wigkszost z nas
moze juz tylko pomarzyc, ale z tego, co oferuje nam kultura
korzystagmy bez wyrzutow sumienia. Poswigcenie kilku godzin
na obejrzenie weiggajqcego filmu czy wzigcie udzialu w cie-
kawym wydarzeniu pomoze nam zapomniec o coraz bardziej

zadomawiajgcej sig jesient.

Nadchodzi paZdziernik, a wraz z nim porcja wyczekiwanych

kinowych premier i wydarzer.
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Uprowadzona 2 (Taken 2)

Druga czes$¢ sensacyjnego filmu o Bryanie Mill-
sie, agencie stuzb specjalnych, ktory w pierwszej
cze$ci musial odbi¢ z rak niebezpiecznych ludzi
swoja corke. W czekajacym nas, premierowym,
obrazie celem przestepcow staje si¢ zona Mill-
sa. Biegly w sztukach walki mezczyzna, bedzie
musiat zrobi¢ wszystko, aby odzyska¢ ukochang
i przywroci¢ bezpieczenstwo swojej rodzinie.
Jak wskazuja fani jedynki niepodwazalnym atu-
tem filmu jest ciggla akcja i jej zwroty, a prze-
de wszystkim rola Liama Neesona. I trudno
sie z tym nie zgodzi¢. Neeson jest prawdziwa
gwiazda hitéw z gatunku sensacji. Czy i tym
razem dostarczy nam rozrywki na najwyzszym
poziomie? Przekonamy si¢ niedlugo. Na
Uprowadzong 2 warto czekac z jeszcze jednego
powodu — wyrezyseruje ja nie tworca 1. czgsci
Pierre Morel, ale Olivier Megaton, pracujacy
wczesniej nad Transporterem 3 i Colombiang.
Premiera: 5. pazdziernika.

Kronika opetania (The
Possession)

Pozycja obowiazkowa dla fanek i fanéw ho-
rroréw, lubigcych opowiesci o ztych mocach,
dazacych do zawladniecia ludzkim cialem. Oj-
ciec gtéwnej bohaterki - Em - kupuje jej na
wyprzedazy skrzynke, ktérg dziewczynka jest
coraz bardziej zafascynowana. Z czasem okazu-
je sie, ze przedmiot skrywa mroczng tajemnice,
a jego nowa wlascicielka zostaje opetana. Jej co-

PREMIERY KINOWE GODNE UWAGI

raz bardziej zaniepokojeni rodzice szukajg dla
dziewczynki pomocy u duchownych i lekarzy,
lecz bezskutecznie.

Film autorstwa Ole Bornedala okazal sie hi-
tem w Stanach Zjednoczonych. Majacy swa
$wiatowg premiere 30 sierpnia obraz w wee-
kend otwarcia znalazt si¢ na 1. miejscu listy box
office za Oceanem i pozycje t¢ utrzymat takze w
olejnym zestawieniu (dotyczacym 7-9 rzesnia).
Warto oceni¢ czy rzeczywiscie zastuguje on na
takie wyrdznienie, wybierajac sie do kina.
Premiera: 5. pazdziernika.

Marina Abramovic:
artystka obecna (Marina
Abramovic: The Artist Is
Present)

Abramowi¢ - posta¢ kontrowersyjna i zaskakujaca, jak rowniez pozostawiajaca pod ogromn-
ym wrazeniem kazdego, kto wejdzie w $wiat jej sztuki. Warto przyjrzec sie jej osobie, poniewaz,
gwarantuje, wiekszo$¢ z nas zostanie wprawiona w ostupienie po zaznajomieniu si¢ z jej sposo-
bami tworzenia performance’n. Ot6z, jej sztuka polega gléwnie na nietypowym przedstawieniu
pigkna ciala i jego wykorzystaniu. Projekty takie jak wielogodzinne siedzenie w ciszy, eksperymenty
zwigzane z wywolywaniem bélu i obrzydzenia czy przedstawianie réznic w naszej cielesnosci to
jej chleb powszedni. Sam dokument o artystce wyrezyserowany przez Matthew Akersa jest wietng
lekcja dla tych, ktorzy sztuke pojmuja w bardzo konserwatywny sposéb, wliczajac w jej zakres
muzyke i formy plastyczne, a zamykajac si¢ na nowoczesne jej odmiany. Poza tym pomaga on
zrozumie¢, jak ogromnym wyzwaniem, takze dla samej artystki, jest czgsto jej proba wywotania
dyskusji i wzbudzenia u odbiorcéw konkretnych emocji. Tym, ktdrzy sg zdecydowani obejrze¢ film,
polecam przedtem zglebi¢ wiedz¢ na temat jego bohaterki po to, by méc skorzystac pozniej z wszys-
tkich jego zalet podanych nam przez Akersa. Premiera: 5. pazdziernika.

Foto: www.filmofilia.com | www.bloody-disgusting.com | wwwtrespassmag.com
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Diabet ubiera sie u Prady | Foto: reelingreviews.com

Kultura dla kazdej z nas

Foto: www.listal.com | www.screencrusch.com | www.thecultureconcept.com

Bitwa pod Wiedniem
(September Eleven 1683)

Pozycja obowiazkowa dla fanek i fanow
hopolsko-turecko-wloska superproduke-
ja przedstawiajagca z rozmachem jedna z
najwazniejszych bitew w historii Polski. 12
wrze$nia 1683 roku - dzien, w ktérym woj-
ska pod dowddztwem krola Jana III Sobies-
kiego odniosty zwycigstwo nad wrogimi
sifami - jest uwazany za jeden z najbardziej
przetomowych w historii. I wlasnie o tym
wydarzeniu mie¢dzynarodowa ekipa filmow-
cow przygotowala film, ktéry z pewnoscia
obejrza ttumy polskich widzéw. Do kupie-
nia biletu kinowego zacheci nas zapewne nie
tylko elektryzujacy temat, ale réwniez nazwis-
ka zaangazowane w to przedsigwziecie. Na
ekranie bedziemy mogli zobaczy¢ m. in. Jer-
zego Skolimowskiego, Daniela Olbrychskiego,
Borysa Szyca czy Alicje Bachlede-Curus. Do-
datkowym atutem sg tu takze, naturalnie, kos-
tiumy i scenografia, przenoszace nas do epoki,
o ktorej opowiada ten obraz. Premiera: 12.
pazdziernika.

Skyfall
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Looper — Petla czasu
(Looper)

gratka dla wielbicieli fantastyki. Joe - gtéwny bo-
hater - to platny zabdjca. Jego zajecie jest nieco-
dzienne, jednak w tym konkretnym przypadku
okazuje si¢ jeszcze bardziej niezwykle. Ot6z
kolejne obiekty, ktérymi Joe musi si¢ zajgc
wysylane s3 w podréz w czasie tak, by grupa,
do ktérej mezczyzna nalezy, mogla zatrzec slady
zbrodni. Jakie s3 mocne strony tego filmu? Dla
mnie osobiscie zacheta do jego obejrzenia jest
obsada, a mianowicie trzy nazwiska: doskonale
wszystkim znany Bruce Willis, coraz bardziej
rozpoznawana, takze w Polsce, Emily Blunt
(Diabet ubiera si¢ u Prady, Mloda Wiktoria) oraz
odtworca gléwnej roli Joseph Gordon-Levitt,
ktéry wcielit si¢ m. in. w posta¢ Johna Blakea
w majacym nie tak dawno premiere obrazie
Mroczny Rycerz powstaje. Czy hollywoodzki
gwiazdor oraz dwa mlode talenty zaskocza nas
$wietnymi kreacjami? Nie chcialabym o tym
dywagowac - lepiej po prostu dajmy si¢ po-
zytywnie zaskoczy¢ tworcom filmu. Premiera:
19. pazdziernika.

Kolejny film z serii o najbardziej znanym agencie Jej Kro-
lewskiej Mosci. James Bond, bo o nim tu oczywiscie mowa,
wezmie udzial w kolejnej wyjatkowo niebezpiecznej i trud-
nej misji. I tak, jak w poprzednich czgsciach bedzie mu
towarzyszy¢ piekna kobieta u boku, a jego ruchy pozostana
pod kontrola niezastapionej M (Judi Dench). W Bonda
wecielil si¢ po raz kolejny Daniel Craig - aktor, ktdrego nie
znosi tak samo wiele oséb, ile uwielbia. Wedlug mnie nie
jest on Bondem idealnym, ale trudno mu zarzuci¢ brak
wiarygodno$ci na ekranie. O tym, jak wypadl on tym ra-
zem, przekonamy si¢ sami. Jedno jest pewne — w filmie
nie zabraknie akcji, wielu nieoczekiwanych zwrotéw, a
takze charakterystycznych dla calej serii nowych zabawek
gléwnego bohatera. Premiera: 26. pazdziernika.



WYDARZENIA

Sztuka i moda opanujg Poznan

Tej jesieni w poznanskim Starym Browarze bedzie
miata miejsce 6. edycja festiwalu Art & Fashion.
Tegoroczne jego hasto brzmi: A Fine Roman-
ce. Dlaczego akurat tak? OdpowiedZ jest pros-
ta — zarowno organizatorzy wydarzenia, jak i
zaangazowani tworcy twierdza, ze sztuka i moda
to dziedziny nierozerwalnie ze soba zwigzane. Za-
réwno w jednej, jak i drugiej liczy si¢ kreatywnosc¢,
a czgsto rdwniez improwizacja i spontanicznosc.
Wynikiem przenikania sztuki do mody moga by¢
na przykiad kolekcje ubran inspirowane obrazami
czy postaciami filmowymi. Z kolei moda wkracza
na salony wielkiej kultury dzieki wspolpracy jej
kreatoréw ze scenografami, rezyserami czy twor-
cami performance’u.

W tym roku, podobnie jak w poprzednich edycjach
prowadzone beda warsztaty: Fashion Photography,
Fashion Jewellery, Fashion Writing, Fashion De-
sign, Fashion Illustration, a takze, po raz pierwszy,
Fashion Sounds. Aby wzig¢ w nich udzial, nalezato
wysta¢ wezedniej swoje zgloszenie. Dla tych, ktorzy
nie czuli si¢ na sitach lub po prostu nie zdazyli tego
zrobi¢, pozostaje seria otwartych spotkan z artys-
tami i przedstawicielami §wiata mody zaréwno z
Polski, jak i z zagranicy. Art & Fashion Festival;
Stary Browar; 9-21. pazdziernika.

Drugim, fantastycznym wydarzeniem, ktére odbedzie si¢ w stolicy wo-
jewodztwa wielkopolskiego jest festiwal No Women No Art. Gléwna
jego ideg jest promowanie artystek i ich dziel. I to wlasnie stalo si¢ cecha
charakterystyczng przedsiewzigcia — skupienie przede wszystkim na doro-
bku kobiet. I, co wazne, jak podkreslaja organizatorzy, No Women No Art
jest festiwalem roznorodnosci. Nie ma tu zamkniecia na konkretne artys-
tyczne nurty czy okreslone dziedziny. W programie znalez¢ mozna wiele
ciekawych punktéw z zakresu: sztuk wizualnych, teatru, muzyki, filmu,
a takze mody i designu. Lista artystek rowniez jest imponujaca — znaj-
dziemy na niej nie tylko popularne nazwiska, ale takze te mniej znane.No
Women No Art; Poznan, 6-12. pazdziernika.

BEATA KAPUSTA
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Ptec, a charakter

czyli dlaczego kobieta ptacze,

a mezczyzna krzyczy



le razy zdarzalo si¢ Wam moéwi¢ do swojego part-

nera o wyniesieniu $mieci, gdy ten zajmowatl si¢

ogladaniem telewizji? Oczywiscie w zdecydowanej

wiekszosci przypadkéw po zakonczeniu transmisji

worki nadal zalegaly w mieszkaniu, a wasz wybra-
nek z wielce zdziwiong ming odpowiadal: , Kochanie,
naprawde prositas mnie o wyrzucenie §mieci”?

Dlaczego jest tak, Ze twoj ukochany potrafi
skoncentrowac si¢ w pelni tylko na jednej czynnosci,
podczas gdy Ty jeste§ w stanie prowadzi¢ z nim
rozmowe, oglada¢ wiadomosci, gotowa¢ obiad i
jednoczesnie prasowac? Jesli chcesz znalez¢ odpowiedz
na pytanie, dlaczego mowi sie, ze mezczyzni sg z Mar-
sa, a kobiety z Wenus, i skad si¢ biorg réznice miedzy
plciami - ten artykul jest dla Ciebie!

PODSTAWY NAUKOWE

Zainteresowanie ~ problemem  plci i jej
zréznicowaniem mozna datowac juz od czaséw pre-
historycznych, jednak badania stricte naukowe nad
powyzszym zagadnieniem zaczeto prowadzi¢ w XIX
w. Sa one kontynuowane az do naszych czaséw - na-
dal wiele kwestii pozostaje niejasnych, jednakze wy-
niki badan potwierdzajg, Zze odmienna ple¢ predesty-
nuje do posiadania okreslonych cech oraz zachowan.
Najwazniejsze wnioski dotyczace réznic miedzy kobie-
tami a mezczyznami warto zacza¢ od

ZDOLNOSCI

Wielokrotnie prowadzone badania nad
zdolnosciami wéréd odmiennych pici jednoznacznie
wskazaly, ze kobiety posiadaja wigksze uzdolnie-
nia werbalne niz mezczyzni. Kobiety zdecydowanie
szybciej uczg si¢ jezyka, latwiej postuguja si¢ mowa,
posiadaja wigkszy zaséb stownictwa, ich mowa jest gr-
zeczniejsza — rzadziej uzywajg przeklenstw czy slangu.
Obalony zostat za to mit o kobiecym gadulstwie — oka-
zuje sie, Ze to mezczyzni prowadzg bardziej agresywna
form¢ rozmowy - czgsciej przerywaja rozméwcom,
przejmuja inicjatywe, kontroluja temat konwersacji. O
wyzszosci kobiet decyduje tu lepiej rozwinieta lewa
polkula, odpowiedzialna, m. in., za czynnosci wer-
balne. Malo tego — kobiety o wiele lepiej radzga sobie z
odczytywaniem informacji niewerbalnych.

Z badan wynika, Ze meZczyZni przewyzszaja
kobiety w jednej waznej cesze - w zdolnosciach
przestrzennych. Posiadaja lepsze umiejetnosci loka-
lizowania obiektu czy wizualizacji przestrzennej.
Stad, np., mezczyznom latwiej przychodzi nauczenie

sie parkowania - doskonale ,,czujg” oni bowiem auto
i potrafiag bezblednie wyczu¢ polozenie samochodu
wzgledem innych przedmiotéw. Umiejetno$¢ ta wi-
doczna jest réwniez w czasie jazdy samochodem i
odczytywania mapy. Mezczyzna za kotkiem zazwyczaj
bezblednie odczytuje mape, a takze lepiej niz kobieta
radzi sobie z ustalaniem kierunkéw. Warto zauwazy¢,
jak mezczyzni pomagaja osobom, ktére prosza ich
o wskazanie drogi do jakiego$§ miejsca. Zazwyczaj
operuja slowami ,jecha¢ prosto 200 metréow”, ,na
przedostatnim skrzyzowaniu”, gdy kobiety najczesciej
postuguja si¢ miejscami topograficznymi, np. ,,za skle-
pem X w lewo”. Jest to doskonaly przyklad na réznice w
postrzeganiu przestrzeni migdzy kobieta, a mezczyzna.
Za lepszy zmyslt przestrzenny odpowiada u mezczyzn
testosteron.

Mezczyzni posiadaja réwniez przewage w
zdolnosciach matematycznych. Kobiety dobrze
radza sobie z obliczeniami i przyswajaniem pojec,
ale to mezczyzni przewyzszaja je, gdy chodzi o
rozwigzywanie zadan problemowych czy wyzszej kate-
gorii zadan. Pomaga w tym mezczyznom duzo lepiej
rozwinieta prawa pélkula mézgowa, odpowiedzialna
za myslenie abstrakcyjne.

EMOCJE | OSOBOWOSC

Moze trudno w to uwierzy¢, ale zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzni, dziely te same emocje. Rdzni
nas tylko sposéb ich wyrazania. Otéz kobiety maja
sktonno$¢ do ttumienia swojej zlosci, rozzloszczenia
czy rozczarowania — skutkuje to wybuchami placzu.
Z kolei mezczyznie, wychowanemu w kulturze, gdzie
meskie 1zy sg postrzegane negatywnie, daje sie wieksze
przyzwolenie na pokazywanie swoich uczu¢ - stad
mezczyzn cechuje wigksza impulsywnos¢, agresja za-
chowania. Przyzwyczajeni od dziecka do rywalizacji
(zabawy z réwiesnikami zazwyczaj sa naznaczone
wspélzawodnictwem), mezczyzni sg bardziej aktyw-
ni i asertywni. Co ciekawe - cechuje ich réwniez duzo
wieksza samoocena. Dla réwnowagi kobieta posiada
wieksza samoswiadomosc.

Kobiety z kolei cechuje wrazliwos¢ na innych,
wieksza lekliwos¢, ale tez towarzyskos¢, sumiennosé,
ugodowos¢, skromno$¢ czy obowigzkowosé. Kobie-
ty sa rowniez bardziej podatne na zranienie i stany
depresyjne — w przeciwienstwie do mezczyzn rzadko
zachowuja one dystans do zdarzen i oséb. Przy tym
wszystkim to mezczyzn cechuje wigksza otwartos¢ na
nowe idee i ludzi.
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Roéznice w okazywaniu emocji i cechach osobowych
nie s3 zdeterminowane biologicznie. To raczej wplyw
wychowania i kultury, w jakiej dziecko dorasta, i wzor-
cow, ktore powiela.

ROZNICE A ZYCIE CODZIENNE

Wplyw powyzszych réznic na codzienno$¢ jest
dos¢ dobrze widoczny. Poza przykladami opisanymi
powyzej, warto wyjasni¢, dlaczego kobieta jest w stanie
skupi¢ si¢ na wielu rzeczach jednoczesnie, a me¢zczyzna

Roznice biologiczne majg tak
naprawde niewielki wptyw na
to, jak bardzo charakterologicz-
nie i osobowosciowo kobieta
jest inna niz mezczyzna

nie. Otéz modzg meiczyzny jest uporzadkowanag
strukturg, ktora pozwala mu skoncentrowaé sie w
pelni tylko na jednej czynnoéci. Ma to swoje dobre
i zle strony. Minusem jest chociazby wspomniana na
poczatku sytuacja z wyrzucaniem $mieci, za to duzym
plusem - mozliwosci wysokiego skupienia na celu. W
polaczeniu z odpornoscia na zmeczenie faworyzuje to
mezczyzne chociazby przy pracy wymagajacej tychze
cech.
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Matematyczne zdolnosci
mezczyzn, ich uzdolnienia przestr-
zenne i dobrze rozwinigte myslenie
abstrakcyjne sklania mezczyzn do
podjeciastudiowipraczwigzanych
z tymi umiejetnosciami, dlatego
zazwyczaj wybieraja oni szkoly i
uczelnie techniczne, mechaniczne
czy zawody o charakterze teoretycz-
nym.

Kobiety z kolei sg bardziej
zorientowane na ludzi. Juz
od najmlodszych lat wigksza
wage przywigzuja do rozmoéw i
nawigzywania przyjazni, niz do
rywalizacji czy osiggania suk-
cesow. W zwiazku z tym kobiety

wybieraja najczesciej zawody, w
ktorych beda mialy mozliwos¢ interakcji z ludZzmi.

Ten krotki przeglad cech powinien uzmystowic,
dlaczego mowi sig, ze kobiety s z Wenus, a mezczyzni z
Marsa. Pamigtajmy jednak, ze réznice biologiczne maja
tak naprawde niewielki wplyw na to, jak bardzo cha-
rakterologicznie i osobowosciowo kobieta jest inna niz
mezczyzna. Trzeba zaakceptowac innos¢, ale tez staraé
sie wychowa¢ nasze pociechy w duchu tolerancji, nie
kierujac sie stereotypami piciowymi. Wtedy na pew-
no mozliwe jest porozumienie miedzy plciowe, czego
zycze Wam i sobie.

Artykut zostal napisany z wykorzystaniem informa-
cji zawartych w nastepujgcych ksigzkach: E. Madal -
Kobiecos¢ i meskosé; L. Brannon - Psychologia rodzaju.
Kobiety i mgzczyzn: podobni czy rézni?; A. Moir, D. Jessel
- Pte¢ mézgu. i

IWONA MACKIEWICZ
24 1.




wybieramy

partnera?

Istnieje kilka naukowych teorii, ktore odnoszg

sig do tego, co wplywa na wybor partnera.

/ Teoria wymiany - Jesli kobieta lub mqiczyznex

maja pewne braki, wynikajace z teorii biologi-
cznej np. w urodzie, czy w statusie spolecznym
beda szukac¢ przysztego partnera z cechami, ktore
zrownowazg te braki. I tak np. jesli kobieta, nie do
konca podoba si¢ mezczyznie pod wzgledem fi-
zycznym, ale ma duze poczucie humoru, jest ciepta
i sympatyczna, moze zosta¢ wybrana na zyciowa
partnerke, pomimo ,niedomagan” w wygladzie
zewnetrznym. Oprocz tego, teoria ta zaklada, ze
ludzie wchodzg ze sobg w interakcje, w taki spo-
sob, aby zmaksymalizowa¢ osobiste korzysci i
zminimalizowa¢ koszty. ,,Dwoje ludzi, zakochu-
je sie w sobie nawzajem, kiedy kazde z nich ma
wrazenie, zZe natrafifo na najlepszy osiagalny obiekt
na rynku, zwazywszy na ograniczenia wynikajace z
kursu jego wlasnych akcji”

1 E. Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 1973
Em. Griffin, Podstawy komunikacji spolecznej,

\Gdaﬁsk 2003.

MAGDALENA BARTKOWIAK
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- Méwi 0 tym, ze przy wybor-
st. to, jak druga osoba zwieksza
. Cle wartodci. Jeg]j j
nasz : ‘ / - Jesli przy da
S0ble czujemy sie warto$ciowi, bardziel:; dﬁcen?: i
prawdopodobne, ;e wybierze-

m C ol .
y kogos taklego na zyciowego bartnera.

Teoria Imago - Teoria ta, odwoluje si¢ do bu-
dowy i funkcjonowania mozgu, odtwarza nasze
otoczenie z dziecifistwa. Okazuje sig, ze poszuku-
jemy osoby, ktorej dominujace cechy charakteru
s3 podobne do cech osdb, ktore nas wychowaty.
Okazuje sie, ze kobieta czgsto nie§wiadomie wy-
chodzi za meiczyzne, ktory jest bardzo podobny
do jej ojca np. zar6wno ojciec, jak i maz maja bar-
dzo konserwatywne podejscie do zycia. Moze si¢
okazaé, ze ktéreé z partneréw bedzie miato pro-
blem, ze zbudowaniem zdrowej, partnerskiej re-
lacji, powielajac wzory z dziecinstwa, wejda w tok-
syczny zwigzek, wybierajac partnera, ktory tak jak
np. ojciec jest agresywny i stosuje przemoc fizyczna

wobec najblizszych. J

TeOIjla blologiczna ~ Teoria troche archai-
czna jak na nasze czasy, jednak w petni zgodna
z p“rzewidywaniami wynikajagcymi z teorii ewo-
luc,)1. Zgodnie z tg teorig, wybieramy partnera
ktory zwigkszalby szanse przetrwania gatunku’
M?zczyzna ocenia warto$¢ kobiety, jako potencjal-‘
nej paljtnerki pod katem jej zdolnogci rozrodczych
sygn?hzowanych miodym wiekiem oraz urody ’
Wyblerze wiec kobiete, ktéra ma gladky sk(')re;
ls.n.lqce, geste wlosy, czerwone usta, rézowe policz-’
k'l i blyszczace oczy. Réwnie wazne sg zaokraglone
b19dra.i wydatne piersi. Kobiety natomiast, nieod-
miennie 'zwracajq wiekszg niz mezczyzni uwage
na zampznos’é partnera, jego ambicje, zaradnog¢
! pozycje spoleczng. Kobieta wybierze mezczyzn
ktéry w jakims sensie bedzie gérowat na?i’
pozostatymi. Zawsze tez pragng mezczyzn, nieco
st.arszych od siebie, zdrowych, wysokich, at’letycz-
nie zbudowanych. Ponadto kobiety zwracaj g uwa
na solid1'10s'c' i dojrzatos¢ emocjonalng mqiczyzng)?
Wszystkie te cechy sygnalizuja, Zwigkszoné
Prawdopodobier’lstwo Zapewnienia  rodzinije
Srodkéw niezbednych do wychowania potomst-’
wa. Co o tym sadzicie? Oczywiscie to tylko wiedza

czysto .naukowa, ale zastanéweie si¢ czy naukowcy
nie majg troszke racji :)
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PRACA

wsrod samych mezczyzn
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Kiedy poszlam na rozmowg w sprawie pracy, wsrod

»2lotych” pytan ustyszatam: czy poradzi sobie pani w

meskim zespole? Oczywistie — odpartam bez zasta-

nowienia.

opiero, gdy dostalam te prace

zaczelam sie zastanawiaé, jak

to faktycznie bedzie. Ja sama

i dwudziestu facetéw. Na

szczgscie okazalo sie, ze wie-
kowo jesteSmy zblizeni, wigc szanse,
ze si¢ dogadamy wzrosty. Faktycznie
dzieki temu, ze rdéznica byla znikoma,
mieliSmy wiele wspélnych tematéw i
byto zdecydowanie tatwiej.

Z natury jestem osoba konkretng i
wiem, czego chce. Tym razem jednak
sama nie wiedzialam. Chcialam i sig
batam. Z jednej strony praca z samymi
mezczyznami, ciekawe doswiadczenie,
a z drugiej taka ,psiapsiotka” z biurka
obok, bratnia dusza ktdra rozumie ko-
biece rozterki to skarb. Tylko ona ro-
zumie wahania hormonalne, zfo$¢ na
meski réd, zauwazy nowe wystrzalowe
buty i nowg fryzure.

Ot6z Drogie Panie, nic bardziej myl-

nego! Zdziwilybyscie si¢ ile mezczyzni
widza, a ile s3 w stanie powiedzie¢. Od
razu zauwazajg zmiany w wygladzie,
od razu wszystko komentuja. Sa tak
bezposredni, Ze czasem az za bardzo.
Ale wbrew pozorom to naprawde co$
fantastycznego. Zero niedomoéwien,
kawa na tawe, zawsze. To nic, Ze s3
wiekszymi plotkarami niz kobiety,
to nic, Ze czesto wiedng mi uszy, gdy
slucham ich komentarzy na temat plci
picknej. Ale s3 szczerzy, bezposredni
a co najwazniejsze i najbardziej
przydatne, bardzo podatni na kobiece
wdzieki.

Zdarzylo mi si¢ ubra¢ do pracy
spddniczke, gdyz glownie preferuje
spodnie - zwlaszcza w pracy z samymi
mezczyznami. Wywolato to wielki szum,
a ja delikatnie rzecz ujmujac czutam si¢
jak zwierze w zoo — obserwowana i oce-
niana. Okazalo si¢ jednak, ze to kobie-



ce ubranie dziala cuda. Caly dzien
wszyscy byli wyjatkowo mili i jesz-
cze bardziej uczynni niz zwykle.
Zadziwiajacy fenomen sp6dnicy!

Nie zdarza sig, zeby odmoéwili
pomocy kobiecie. Nawet nie zdaja
sobie sprawy ze stopnia manipu-
lacji, jakiej s3 poddawani. Kazdy
chce by¢ bohaterem, wigc naprawde
tatwo ich sobie wychowaé. Wydaje
im sie, ze jesteSmy takie bezrad-
ne, a tak naprawde czesto robia po
prostu to, czego dokltadnie od nich
oczekujemy, a dzieki temu czujq sie
jak prawdziwi bohaterzy.

Dystrybutor z woda nigdy
nie jest pusty, nigdy nie pozwola,
aby taka krucha i delikatna isto-
tka dzwigala ciezkie rzeczy, wiec
przy wszelkiego rodzaju przeme-
blowaniach i zmianach ,ekipa re-
montowa” jest na miejscu.

To prawda, ze obce im s3 waha-
nia hormonalne, ale sa tak spostr-
zegawczy, ze doskonale widza kiedy
nie nalezy wchodzi¢ nam w droge
i nie drazni¢, bo to ta ,,gorsza faza
cyklu” Wtedy sa zdecydowanie
ostrozniejsi i grzeczni, nawet daruja
sobie dowcipy i zaczepki, ktore
moglyby dotozy¢ oliwy do ognia.

Jednak konsekwentnie i od
poczatku trzeba im pokaza¢é na ile
moga sobie pozwoli¢. Uwierzcie,
ze czasem trzeba nimi porzadnie
potrzasnaé, gdy zapomna, ze w
pokoju jest kobieta. Nie raz tr-
zeba uzy¢ ostrych metod wy-
chowawczych, a nierzadko nawet
typowo meskich, konkretnych i
niecenzuralnych epitetow, ktore
zrozumieja zawsze. Dostownie,
nic nie dziala lepiej niz kilka
przeklenstw rzuconych w powie-
trze. Jesli od poczatku pokaze
im si¢ dobitnie na ile moga so-
bie pozwoli¢ to jest duzo latwiej.
Wiadomo, Ze czasem wymagaja
szybkiego przypomnienia jakie s
granice, bo maja dobra pamiec,
lecz kroétka.

Niewybredne Zarty, komentar-

ze odnosnie fazy cyklu, rozprawki
na temat tego, jakie to my kobiety
jestesmy, okropne i marudne.

Zdarzylo si¢ tez nie raz, ze
probowali narzuci¢ mi swoje zda-
nie nawet odnosnie blahostek (ja
mowitam, ze przez klimatyzacje
jest za zimno - oni ze nadal jest
za cieplo), twierdzac, ze jestem w
mniejszosci i nie mam nic do ga-
dania. Nic bardziej mylnego, ale
probowali i prébowali. W koncu
poznali sie na mnie i przekonali
sie, ze ,nie pozwole sobie w kasze
dmuchac¢” i dali spokd;.

Sa jak duze dzieci. Potrafig bez
konca rozmawia¢ o grach kompu-
terowych. Ktoci¢ sie kto lepiej zna
sie na samochodach, rozprawiaé
o nowosciach technicznych, nie
mowiac juz o temacie morze — ko-
biety.

Ile ciekawego mozna sie od nich
dowiedzie¢ o nas samych, kobie-
tach. Oczywiscie oni sg idealni,
bo to nam ciagle czego$ brakuje.
Potrafig plotkowa¢ lepiej niz nie-
jedna kobieta, tyle tylko, ze oni
nie uznajg tego w kategoriach plo-
tkowania, ale stwierdzania faktow.

Gdy  kiedy§  probowatam
uswiadomi¢ im, jakimi sg ,plo-
tkarami” myslicie, ze w ogdle to
zrozumieli? Spojrzeli na mnie jak
na nienormalng, bo przeciez oni
tylko ,rozmawiajg” a rozprawka na
temat wygladu jednej z kolezanek,
to absolutnie nie obgadywanie ani
plotkowanie. Co6z, zwal jak zwal,
ale naprawde czasem lepiej wyjs¢
na kawe lub papierosa i wréci¢, gdy
skoncza ,,rozmawiac. Nie mdwigc
juz o dowcipach, ktére czesto
mogliby sobie podarowaé, bo
$mieszne sg tylko dla nich, a czesto
i na niskim poziomie.

Tyle tylko, ze to wszystko
blednie jesli mozna z nimi wyj$¢
na wspolne piwo (tylu ochraniar-
zy nie ma zadna gwiazda), gdy
naprawia niepostuszny komputer,
gdy doradza co zrobi¢, jak zepsuje

sie auto. Wspoélna impreza firmowa
to raj, tylu mezczyzn wokdt, ktorzy
chronig przed natretami. A i part-
nera do tanca nigdy nie zabraknie.

Nie obgaduja za plecami, nie
knuja, nie s3 podstepni.

Potrafia  rozémieszy¢ do
lez, lub doprowadzi¢ do bialej
goraczki. Cho¢ mogliby czasem
pamietal, ze jednej jedynej kobie-
cie w dniu jej $wieta mozna kupi¢
kwiatek - szczerze i bez ogrodek,
nie wyobrazam sobie juz pracy w
innym zespole.

Jak sobie poradzi¢ w tak
meskiej druzynie? Nie ma na to
jednej recepty. Sa rozni ludzie,
czasem zgraé si¢ po prostu nie da.
Najwazniejsze to nie by¢ Sierotka
Marysia i zawsze broni¢ swojego
zdania, bo mniejszos¢ nie jest na
straconej pozycji! Czasem trzeba
to tylko dobitnie pokaza¢ i najlepiej
od razu. Zdarzaja sie mezczyzni,
dla ktorych fakt, ze pracuja z
»baba” to nie lada problem. Mi
jednak nigdy nie dali tego odczud.
Wrecz przeciwnie, ustyszatam kilka
razy ze fajnie, Ze jestem.

Mimo, ze czasem mam ich
serdecznie dosy¢ (i tej wiecznie
rozkreconej maksymalnie klima-
tyzacji), tak naprawde po dlugim
niewidzeniu tesknie za ,moimi
fobuzami” Z nimi nigdy nie jest
nudno, to na pewno. Znaja mnie i
wiedzg, ze gdy si¢ narazg to nie ma
zmiluj, potrafie skutecznie nimi
»potrzasna¢” i doprowadzi¢ do
porzadku. Ale to ,ztote chlopaki”
jak mawiajg niektorzy.

Zycze wszystkim takiej druzyny
w pracy. Ja nie zamienitabym swo-
jej na zadna inng a wiecie, dlacze-
go? Bo czasem potrafig sprawic, ze
czuje sie wsrod nich jak Krolewna
wsréd Krasnoludkow - milo i bez-
piecznie, a i przygdd nie brakuje.

MAGDALENA ZBYTEK-

KSIAZKIEWICZ
301.
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cz% jestesmy
sobie rowne?

Jak czesto zapominamy o

przystowiu ,zadna pra-

ca nie hanbi”? Styszgc o
wobciachowym” zawodzie
zazwyczaj myslimy. ucz

sig ucz, bo nauka to potegi
klucz, kto zdobedzie wszyst-
kie klucze ten zostanie... no
wlasnie drogie czytelniczki,

kim zostanie?
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zy musimy zdoby¢ wszystkie klucze, by
podbi¢ $wiat? Oczywiscie, ze nie! To, kim
zostajemy, jaki zawdd wykonujemy zalezy od
wielu czynnikéw.

W dziecinstwie kazda z nas marzy o
zawodzie aktorki, piosenkarki, lekarza lub tak jak ja,
»podawaczki w samolocie”. Z biegiem lat rozwijamy
swoje pasje i uczymy sie¢ jak zdoby¢ co$, na czym nam
zalezy. Czasem jednak los plata nam figla i musimy
podejmowa¢ trudne decyzje. Wlasnie takie decyzje w
pdzniejszym czasie oddziatuja na nasza przysztosc.

Najwiekszy wplyw na wybor naszej dalszej $ciezki
zyciowej ma Srodowisko rodzinne, w jakim doras-
tamy. Niekiedy zdarza sie, ze to rodzice wywieraja na
nas presje, a my z obawy przed ,,sita wyzsza” zgadzamy
sie na takie, a nie inne rozwiazanie. Rola, jaka pelnig
nasi opiekunowie w kreowaniu nas samych, jest w ta-
kim stopniu wazna, w jakim postrzegamy rodzicow,
jako wzér do nasladowania. Istotnym czynnikiem,
ktéry wplywa na takie postrzeganie $wiata jest poziom
wyksztalcenia rodzicéw. Im lepiej wyksztatcona rodzi-
na, tym bardziej preferuje zawody dla cérki, majace
zwiagzek z przedsigbiorstwem czy architekturg. Z dru-
giej strony mamy rodziny z nizszym wyksztalceniem,
takie, ktore oczekuja od swoich pociech pracy w se-
ktorze handlowo-ustugowym lub jako ,konserwator
powierzchni plaskich”.

Jedna z takich pociech jest dzisiaj juz 64-letnia Ali-
cja: Pochodze z rodziny robotnikéw. Ojciec pracowat na
budowie, a mama sprzqgtata w biurze. Moim marzeniem
byto zosta¢ krawcowq. Ale odkgd pamigtam styszatam
tylko ,minimum wyksztatcenia i
do roboty! Nie bedziemy trzymac
pod dachem darmozjada” Nie
miatam wyjscia. Skoniczytam sie-
dem klas i bez wigkszego zasko-
czenia posztam w slady matki.

Sprzgtatam  wigkszos¢  swojego
zycia. Studia? Studia sq dla wy-
branych - to elita.

Takich o0séb jak Alicja jest
dziesigtki, jak nie setki. Swiat
idzie naprzéd, ale pogladow
zakorzenionych od pokolen nie
da sig tak szybko zmieni¢. Wplyw
rodzicéw i strach przed nieznan-
ym, czesto sprawiajg, ze decydu-

jemy sie na sprawdzone rozwigzania. Ciekawe jestescie,
kim z zawodu jest jedna z jej cérek? Tak, tez poszta w
slady matki.

Na pewno nie raz przeszla Wam przez glowe mysl
»Do czego jest mi potrzebna szkota? Zycie nauczy
mnie wszystkiego.” Dziewczyny, nic bardziej mylne-
go! Dawno temu kto$ wpadl na tak genialny pomyst,
by stworzy¢ instytucje, w ktérej miodzi ludzie nie tylko
beda uczy¢ sie pisac i liczy¢, ale tez uczy¢ si¢ jak mysle¢
i rozwigzywac problemy. To wlasnie szkota lub pozniej
uczelnia ukierunkowuje nasz tok myslenia i pozwala
nam odpowiedzie¢ na dwa podstawowe pytania - kim
chce bycijak to osiagnac? Trzeba tylko wiedzie¢ gdzie
znalez¢ odpowiedzi. Myslicie teraz - ,co ona wie”
Wiem, Ze istniejg rdzne stowarzyszenia, ktdre pomagaja
okresli¢ sie w zyciu, odkry¢ talenty i zastanowic¢ sie, kto-
ra droga jest najodpowiedniejsza. Ale trzeba pyta¢! Nie
bojmy sie zadawac pytania, w koncu po co§ mamy
jezyk.

Czesto wystepuje tzw. mechanizm obronny, ktéry
pozwala nam na wytlumaczenie si¢ przed samga
sobg, jesli strach hamuje nas przed dzialaniem. I tak
ttumaczymy sobie ,nie umiem’, ,nie potrafi¢” przez
»przeciez nie skonczytam studiéw” lub , koncze kieru-
nek, po ktérym nie ma pracy”

Wszystkie jednak wiemy, co to znaczy ciezka pra-
ca i zaangazowanie. 26-letnia Ola tak wspomina
swoja droge do kariery w o$wiacie: Zawsze chciatam
iS¢ na studia o profilu nauczycielskim. Przez cate 5 lat
udzielatam korepetycji dzieciom i mlodziezy. Ale kiedy
zorientowatam sig, jak mato zarabia przecigtny huma-

kim chce by¢ i jak to osiggna¢?
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nista, przerazitam sig. Prébowatam zdoby(¢ lepiej ptatng
prace, ale oprocz kelnerowania, nic innego nie udato mi
sie znalezé. Wtedy znajomi podpowiedzieli mi, zebym
udata si¢ do biura karier. Bylam sceptycznie nastawio-
na do tego pomystu, ale co szkodzi sprébowaé. W biur-
ze bardzo mila Pani zaoferowala mi pomoc i razem
zastanowitySmy sie, jaki rodzaj pracy bedzie dla mnie
satysfakcjonujgcy pod wzgledem pasji i zarobkéw. Dzis
ucze na dwéch etatach. Nie zarabiam milionow, ale pra-
ca daje mi rado$¢ i czuje sig spetniona w kazdym znacze-
niu tego stowa. Na wlasny sposéb podbijam swiat!
Prawda jest, ze ten od dawna wyczekiwany XXI
wiek, to nic innego jak ,,wyscig szczuréw” i walka o
prestiz i uznanie. Prawda jest tez, ze wymaga si¢ od nas
sterty papieréow potwierdzajacych nasze kwalifikacje i
umiejetnosci. A jesli nie mozemy pochwali¢ sie trzema
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kierunkami, dwiema podyploméwkami, praktykami
w renomowanych firmach, to jeste$my gorsze? Nie-
jednokrotnie mamy réwniez do czynienia z sytuacja-
mi, w ktérych nie zostajemy docenione, nawet z takim
bagazem doswiadczen.

W takim polozeniu znalazla si¢ 46-letnia Danu-
ta: Ukoriczylam Prawo i Administracje. W trakcie stu-
diow dorabiatam sobie, jako niania lub kelnerka, a w
miedzyczasie udzielatam si¢ w stowarzyszeniu studenc-
kim. Po obronie zaproponowano mi staz w jednej z firm
ubezpieczeniowych, co bylo dla mnie szansqg na rozwij
mojej swietlanej przysztosci. Start w Zycie zapowiadatl
si¢ bajecznie. Juz widziatam siebie jak wspinam si¢ po
szczeblach kariery, gdy nagle na kilku rozmowach kwali-
fikacyjnych uslyszatam, ze Zyciorysy i doswiadczenia in-
nych kandydatéw przedstawiajg sig¢ o niebo lepiej. Tyle




staran o uznanie podczas studiow i na stazu, a tu prosze.
Tylko jedna mysl krgzyta mi po glowie ,ja nie znajde
pracy”. Wychowano mnie jednak w przeswiadczeniu,
Ze aby zdoby¢ wymarzony cel, nie wolno sig poddawac.

Tak tez zrobitam. Skoro nikt nie chcial widzie¢ mnie na
stanowisku w swojej firmie, zatozytam wlasng. Teraz to
ja decyduje, kto ma ze mng pracowac, a kto nie. Jestem
Panig wlasnego losu.

Snu¢ marzenia moze kazda z nas, ale nie kazdej
pozwala si¢ na ich realizacje i spelnienie. W duzej
mierze jest to uzaleznione od statusu i motywacji ze
strony rodziny, miejsca zamieszkania czy naszych ory-
ginalnych pomystéw na zycie. Kto$ kiedy$ powiedzial
» Nie ma po co rano wstawac, jesli nie ma nadziei”. To
wlasnie nadzieja sprawia, Ze jesteSmy sobie rowne.
Moze moje bohaterki réznig si¢ wyksztalceniem czy

sposobem patrzenia na $wiat, ale maja co$ wspélnego
- wierza w lepsze jutro i... s3 rodzina. Z pokolenia na
pokolenie przekazaly sobie nadrzedng wartos¢: ,,Nie
oceniaj po zawodzie.”

Dziewczyny, pamigtajcie! Nie ma tego ztego, co by
na dobre nie wyszto. Zycie nie sklada si¢ z samej pra-
cy. Oprocz tego mamy réwniez nasze drugie potdwki,
dzieci, przyjaciot i wszystko to, dzigki czemu czujemy
sie szczesliwe i co daje nam satysfakcje. Nie szufladku-
jmy innych, bo nigdy nie wiadomo, co przyniesie nam
przysztosé. i

PAULINA NAWROCKA
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Miedzy nami kobietami

Rozstanie zawsze boli. Jak ma nie bolec, skoro
to, co wydawalo sig, bedzie trwac na wieki ro-
zpada si¢ jak domek z kart? Nagle odwricenie
sig plecami i zatrzasnigcie za sobg drzwi. On
idzie ukladac swoje Zycie z nowg mitoscig (choc
Jjeszcze niedawno bytas tq Jedyng), a Ty zosta-

Jesz oszolomiona od naglego ciosu.
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otem zostaje tylko pus-

tka. Pustka jednak nie

jest najgorsza. Twoimi

najgorszymi  wrogami

sa mysli. Natretne jak
mucha i ranigce na nowo jak noéz
wbijany w udreczone cialo. Ciagle
zastanawiasz si¢: Jak to? Dlaczego?
Jak to mogto sie stac? Przeciez byto
juz na zawsze. A teraz? Jest wielkie
»NiC”.

Potem przychodzi faza obwi-
niania si¢. Ktora z nas nie zadawata
sobie pytan: Co zrobilam nie tak?,
W czym ona jest lepsza ode mnie?
Dlaczego przestal mnie kochac?
Oskarzacie si¢ za zaniedbanie sie-
bie, zaniedbywanie jego. Patrzycie
na swoje odbicie w lustrze z odraza.
Mowicie sobie wrecz z obrzydze-
niem: no tak, ona jest szczuplejs-
za, ladniejsza, mlodsza, bardziej
rozrywkowa, a ja co? Dom, praca,
rodzina. Nic dziwnego, ze mu si¢
znudzitam. Nie rozémieszaly mnie
jego dowcipy. Ona pewnie z nich si¢
$mieje. Itd., itd. Wiele jest epitetow,
ktérymi obdarzymy... no wlasnie
siebie... cho¢ to nie my odesztysmy.
My zostaly$émy porzucone.

Jednak Drogie Panie, STOP! Nie
tedy droga.

Wiem, pokiwacie gtowami z po-
litowaniem: tak, tatwo powiedzie¢,
badz nie mam sily, odwagi zy¢ bez
niego. Jednak przed jego pojawie-
niem takze Zylyicie, zalatwialyscie
sprawy, biegalyScie po urzedach.
Moze nie znacie si¢ na gniazdku
elektrycznym, na samochodzie,
ktéry wciaz si¢ psuje, ale spoko-
jnie. Sg tacy, co sie¢ na tym znajg i
to naprawia. A tak przy okazji i
po cichutku, czy naprawde wasi
mezczyzni byli az tak doskonali?
Skoro tak $wietnie znali si¢ na sa-
mochodach, to dlaczego tak czgsto
sie psuty? Czy my, Drogie Panie,
nie idealizujemy za mocno swoich

znajdzie sie rada!

mezczyzn?

Chociaz nie zaczyna si¢ zdania
od a wiec, w tym miejscu nie da si¢
inaczej. A wiec Drogie Panie, zaczy-
namy? Smiato - krok po kroczku.

Zepsuty samochdd - wstawiamy
do warsztatu.

Zepsute gniazdko - wzywamy
elektryka.

Ciezkie zakupy - wzywamy
sasiada, ale chwila, chwila - jakie
cigzkie zakupy??? Wreszcie mozecie
kupi¢ sobie co$, czego nie trzeba
dzwiga¢. Nabial, pieczywo, owoce
i warzywa na jedna osobe nie waza
wiele. Potrzeba wigcej, bo przy-
chodzi rodzina? Wzig¢ kogos, kto
ma samochdd. Wystarczy czasem
poprosic.

Na kazda usterke znajdzie si¢
rada. Trzeba jedynie pomysle¢, a
myslenie, Drogie Panie, to nasza
domena.

| jak? Da sie? DA SIE!

Od czego zaczac? Po pierwsze
zapomnie¢ o izach! Lzy rozstania
poplynely i niech nie wracaja. Czas
na duchowe katharsis.

Po pierwsze - do$¢ obwiniania
sie. Bylyscie dobrymi partnerkami.
Pocieszalyscie swoich mezczyzn,
gotowalyscie obiady, pratyscie skar-
petki. To nie Wy zawinilyscie, tylko
oni. Woleli rozrywkowe dziewczeta,
ktére z naiwnoscig w oczach beda
spijaly ich stowa z ust? Do czasu.
Kiedy zgtodnieja, nie beda mieli
swiezych koszul wspomng z rozr-
zewnieniem, Ze jeszcze niedaw-
no nawet nie zawracali sobie tym
glowy. Po prostu bylo przygotowane

ijuz.

Po drugie - jestescie piekne, ale
zmeczone codziennymi troskami
i obowigzkami. Recepta jest pros-
ta - wizyta u kosmetyczki, nowa
fryzura, nowy lakier do paznokci.
Spdjrzcie jeszcze raz w lustro. I jak?
Malenki retusz i taka zmiana.

Po trzecie - po pracy macie czas
na wypicie spokojnie filizanki her-
baty, poplotkowaniez przyjaciotka
czy poczytanie ksigzki. Nie
styszycie rozdraznionego: Kolacja
jest? Glodny jestem! Albo: Gdzie do
cholery jest moja koszula?!

Po czwarte - rozejrzyjcie sie
po ulicy, czy nie zaczepiaja Was
spojrzenia obcych mezczyzn?
Tak, tak. Sg jeszcze inni mezczyzni
na $wiecie, nie tylko ten Wasz byly
jedyny. Chcesz poczu¢ sie atrak-
cyjna? Glowa do gory, ramiona
wyprostowane, pier§ do przodu,
sprezysty krok i naprzéd. A moze
przy odrobinie szczgs$cia spotkasz
swego bylego? Tak, nie pomylitam
sie, przy odrobinie szczgscia. Niech
zobaczy co stracil. Niech wie, Ze bez
niego zno6w stalas sie soba.

Co zatem wybraé - rozpaczaé
po czyms$ co minelo i rani¢ siebie?
Czy zdecydowal si¢ na duchowe
katharsis? Decyzja nalezy do Was.
Ja zdecydowalam sie na oczyszcze-
nie. Jak si¢ skonczylo? Nowy dom,
nowy zwiazek i ,,stara” ja. [}

JUSTYNA NOSOROWSKA
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Miedzy nami kobietami

y kobiety... chcemy by¢ piekne, zmyslowe i sek
szczegolnosci chcemy sie podobac - wszystkim -
Lubimy kiedy oczy wszystkich zwrécone sa w
komplementy na nasz temat, sypig si¢ bez konca,
dostarczajac nam ogromnej satysfakeji i dodajac
bie. Zalezy nam na tym, aby przyciaga¢ mezczyzn. Pragniem
doprowadza¢ aby wzdychali z zachwytu na nasz widok. Chcemy
piekne. Marzymy o tym, by me¢zczyzni przychylali nam nieba i
ze zachcianki. JesteSmy w stanie zrobic wiele, by stac si¢ obiekts
i uwielbienia.

Jednak w wielu przypadkach to, co dla kobiety kryje sie
ideatu piekna, czesto nie idzie w parze z wygladem kobiety,
wyobraznia i marzenia.

Ideal piekna dla kobiet w bardzo wielu przypadkach
dia. Przez nasza szarg codzienno$¢ czesto przewijajg sie kol
celebrytek, bez wad i niedoskonalosci, na ktére zwrdcone s
$wiata. One sg uwielbiane i osiagaja sukcesy, a to sprawia, ze ¢
nich upodabniac.

Zapominamy o tym, ze kazda z nas jest piekna, ze nat
piekna, dlatego sklaniamy si¢ do wszelkich zabiegow ko
ktore pozornie maja poprawic nasz wyglad. Kryjemy twarz j
warstwa makijazu, stosujemy magiczne diety, wykanczamy
stowni po to, by doréwna¢ zgrabnym do przesady, wrecz kos
zdom z telewizji.

Salony kosmetyczne staly sie naszym drugim domem. Kq
owe salony nam oferujg: zabiegi odmladzajace, pielegnujace
regenerujace itd., sztuczne rzgsy, paznokcie i doczepiane wlos
rium dajg nam sztuczng opalenizne, a operacje plastyczne, mé
nasze cialo, staja si¢ powoli naszym najwigkszym marzeni
odkladamy pieniadze.

Ciagle widzimy w sobie niedoskonalosci - ,Tu mam za
malo”. JesteSmy zakompleksione i czesto wyolbrzymiamy nasz
w oczach innych sg niewidoczne. Nie bez powodu powtarzam
stowo ,,sztuczne’, bo zaczynamy uwielbia¢ wszystko to, co szt
czy to wszystko naprawde stuzy pieknosci?? Czy patrzac w 1
wtedy siebie? Czy wraz ze sztucznymi ulepszaczami same n
sztuczne i nienaturalne a co za tym idzie takze malo atra
ma nas upieksza¢ zaczyna nas szpeci¢ i odbiera nam piekno,
bardzo chcemy si¢ przyblizy¢.

Meiczyzni zauwazaja to, bo kazidego ranka odprawi
rytual naszego zycia. Wchodzimy do lazienki i nie opuszcz
dluzszy czas, gdyz musimy nalozy¢ na siebie (catkiem niepo
grube warstwy makijazu. Potem modelujemy swoje czesto farh
nastepnie chroniac je tong lakieru by w zadnym wypadku nie
konstrukeji nawet lekka wichura. W azience doznajemy meta
bardzo czesto potrafi zmieni¢ nas nie do poznania. My same
dojrze¢ pieckna w naturalnosci i chcemy si¢ zmienia¢, by sie po
jest to naprawde konieczne?

Czy ideal, do ktorego dazymy idzie w parze z wyobrazenia
ktdre rodza sie w ich wyobrazni?
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y si¢ tego dowiedzie¢! Przeprowadzilismy wsrod singli w
ankiete, ktora miala na celu sprawdzenie co wedlug me¢zczyzn
nymi, zmyslowymi i picknymi! Czy preferujg naturalno$¢ czy
zej przedstawiamy wyniki, ktore moga Was zaskoczy¢. Tylko 3

ankietowanych uznalo, ze wyglad zewnetrzny jest wazniejszy
ty. Pozostali, czyli zdecydowana wigkszo$¢, zwracajg uwage na
ety kryje sie nie tylko w wygladzie i cechach zewnetrznych, ale
osobowosciicharakterze. Ankieta wykazala, ze za atrakcyjne
¢ te, ktore sa naturalne, ktore nie kryja si¢ pod makijazem i

nych korekt ciala. To te, ktére wyro6zniajg si¢ kulturg osobista,
chowaniem i schludnym, dobranym do okazji strojem, majace
e samej i innych ludzi. Mezczyzni cenig w kobietach rowniez

, m.in.: inteligencje, zaradnos¢, uczuciowos$¢ i wrazliwos¢.
biete zmystowa? O to tez zapytaliSmy i.. zdaniem ankie-
ywo$¢ objawia si¢ nie w wygladzie a w mowie ciata! W tajemni-
w uwodzacym usmiechu czy subtelnym i delikatnym dotyku!
j i serdecznej aurze jaka kobieta powinna wytwarza¢ wokot

y o kobiete marzen az 78 uczestnikéw ankiety wymienilto

»

a” i ,zadbana”. Wniosek - mezczyzni pragna kobiet natural-
"

zumieli pod tymi sfowami? Mozna to przedstawi¢ w prostym
réwnaniu:
ORA PRAGNIE MEZCZYZNA = KOBIETA ZADBANA =

e osobistg + ubierajgca si¢ schludnie i odpowiednio do oka-
lelikatny makijaz podkreslajacy urode + dbajaca o wlosy i
1a naturalne utozenie (nie prostowane czy modelowane) itp.

zyzn. Niewielu z nich widzi ten obraz inaczej stwierdzajac, ze
iety wymaga poswiecen i ulepszen, czyli preferuja i akceptuja
ne: tipsy, solarium, farbowanie wloséw itp. Przyznaja tez, ze
o namawiania partnerki do zastosowania botoksu, liftingu
tycznych, bo jak méwig ,to jest na topie” Wiekszos¢ ankie-
dziela tego zdania, okreslajac ten typ kobiet stowami: ,tape-
, ktére u nas - kobiet wywoluja raczej negatywne skojarzenia.
przez mocny, najczesciej ciemny makijaz, farbowane wiosy,
uczna opalenizna oraz wygladzone twarze bez zmarszczek czy
abiegi, stajemy sie do siebie podobne. Jedna staje si¢ podrobka
na pewno tego chcemy i czy o to nam chodzito?

kazda z nas musi odpowiedzie¢ sobie sama! My jednak wie-
ezczyzni! Oni pragng kobiet naturalnych, atrakcyjnych, zad-
wych.

o pamietaé, by by¢ jedna na milion a nie jedna z miliona.
0 proste! Wystarczy, ze bedziemy ... soba, ktéra zaakceptuje
ystkimi wadami i zaletami, a nie wlasng plastikowg przerobka,
znania i pozbawiong atrakcyjnosci i wyjatkowosci. i

ALEKSANDRA PARUSEL
201
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Miedzy nami kobietami

amorealizacja
czas START!

Czy czuje sig spetniona? Czy w moim Zyciu to ja

Jestem najwazniejsza? Czy zycie ucieka mi przez

palce 1 marnujg swaj czas na cos co nie sprawia mi

o tylko niektére pytania,

jakie zapewne zadaje sobie

kazda kobieta kilkakrotnie.

Odpowiedzi na nie moga

by¢ rézne w zaleznosci od
sytuacji. Jesli w dwdch pierwszych
pytaniach odpowiedziala$ ,nie” a w
ostatnim ,tak’, koniecznie przeczytaj
ten artykul, a dowiesz si¢ jak zmieni¢
swoje zycie.

Coraz czesciej w prasie, telewi-
zji, czy nawet w radiu spotykamy
sic z terminem samorealizacji.
Same czgsto uzywamy tego slowa,
ale czy tak naprawde wiemy co ono
dokladnie oznacza? Otéz termin
ten pochodzi z dziedziny psycholo-
gii i jest $cisle zwigzany z rozwojem
osobistym. Inaczej moéwigc chodzi
przede wszystkim o realizowanie
istniejacych w cztowieku mozliwosci,
potencjatu, ktore do tej pory nie byty
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przyjemnoscié

wykorzystywane.
W samorealizacji najwazniejsze

jest skupienie si¢ wlasnie na
tych mozliwosciach i dodatkowo
odpowiednio je w sobie rozwija¢ i
polepsza¢. Kazda z nas ma zaréw-
no wady jak i zalety, nie zapomi-
najmy o tym. Zamiast nieskutecz-
nie eliminowa¢ w sobie zle nawyki,
skupmy sie¢ lepiej na tym co w nas
najlepsze! Z cala pewnoscia, kazda z
nas posiada wspaniale umiejetnosci,
talenty, czy cechy o ktdrych istnieniu
nawet nie wiedziaty$Smy. Zdolnosci
takie tylko czekajg, az je zauwazysz,
uwolnisz i udoskonalisz.

Jeden z najbardziej popular-
nych amerykanskich psychologéw,
Abraham Maslow tworzac piramide
podstawowych potrzeb zyciowych
czlowieka, nie zapomnial réwniez o
samorealizacji. Posiadanie konkret-



nych celéw, pragnien, czy rozwijanie talentow
umiescil na samym szczycie swojej piramidy.

Poczatki zawsze bywaja trudne, wie to
kazda z nas. Powiecie - oczywiscie, ze dosko-
nale wiecie, jakie macie zalety, umiejetnosci i nic
nowego nie odkryjecie. Ale czy na pewno? Jestem
przekonana, ze w kazdej z Was kryje si¢ niebywaly
potencjal, ktdrego jeszcze nie wykorzystalyscie. A
wiec do dzieta! Zastanéw si¢ nad sama sobg. Skup
sie przede wszystkim na swoich zaletach. Pomysl w
czym jestes naprawde dobra, co sprawia Ci najwiecej
przyjemnosci. Uwielbiasz eksperymentowa¢ w kuchni?
Kup ksigzke kucharska i raz w tygodniu dla swojej ro-
dziny przyrzadz przepyszne danie w weekend. Rados¢
sprawisz nie tylko sobie, ale i najblizszym. Zawsze
chciala$ nauczy¢ si¢ jezyka obcego, by podczas zagrani-
cznych wakacji plynnie rozmawiac¢ bez barier z obstuga
hotelu? Poswig¢ dziennie choc¢by pét godzinki na nauke
stowek. Z biblioteki wypozycz potrzebne Ci podreczniki
i ruszaj do boju!

Samorealizacja to miedzy innymi skuteczne
uszczesliwianie siebie samej. Nikt nie powiedzial, ze
pracowanie nad sama sobg jest latwe, wrecz przeciwnie
to rzecz trudna i czesto zmudna. Ale uwierzcie mi, war-
to. Od kiedy zacza¢? Najlepiej od zaraz! Odktadanie tego
na inny termin nie jest najlepszym rozwigzaniem. Swoje
zycie najlepiej zmienic juz, zaraz!

W swoich dzialaniach, dotyczacych samorealizacji
samej siebie musimy pamieta¢ o pewnej regule, a mia-
nowicie zasadzie ztotego $rodka. Nie mozemy popadac
w skrajnosc. Oczywiscie w naszym zyciu to MY jesteSmy
dla siebie najwazniejsze i nigdy nie powinny$my robi¢
czego$ wbrew sobie. Jednak zauwazmy, ze ludzie, ktorzy
nas otaczaja, rodzina, dzieci, czy maz, nie moga czuc sie¢
odepchnigci na boczny tor.

Samorealizacja to nie tylko dbanie i podazanie
za swoimi pragnieniami, ale rowniez dostrzeganie
pragnien bliskich nam osob. Trudno jest realizowac
swoje pragnienia w pojedynke, prawda? Wsparcie
chociazby jednej osoby pomaga nam znaczaco. Sama
$wiadomos¢ tego, ze kto§ nas wspiera chocby milym
stowem, czy gestem, podbudowuje nas i dodaje sit. Dla-
tego i my same powinny$my wspiera¢ naszych bliskich.
Odrobina altruizmu, czy empatii jeszcze nikomu nie
zaszkodzila, a wrecz przeciwnie, pomogta.

Tego typu zachowanie, czy nawet mozna powiedziec,
postawa zyciowa jest nam niezwykle pomocna, a wrecz

niezbedna. Powie-
dzmy sobie szczerze, bez
dobrych kontaktéw z otoczeniem,

trudno nam samej bedzie budowaé na nowo nasza
$wiadomo$¢ i zmienia¢ nasze Zycie. Stwierdzenie, ze
wszystko zaczniemy od nowa, a dotychczasowe zycie
skreslimy grubg kreska nie bedzie miato wigkszej racji
bytu. Nie mozemy tak po prostu odcig¢ si¢ od tego
co bylo, bo to zawsze wrdci, niczym bumerang, cza-
sem nawet ze zdwojona sila. Dlatego wtasnie jesli ch-
cemy zmieni¢ co§ w swoim dotychczasowym zyciu
powinni$my zacza¢ od tego co bylo, a nie tego co bedzie.
Przeszlos¢ ma najwiekszy wplyw na nasza przyszlosc i
tego sie trzymajmy!

Najwazniejsze w tym wszystkim jest to, aby w 0go-
le sprébowac. Nie mozna marnowac czasu, bo przeciez
czas to pienigdz. Pamiegtaj o tym, ze robisz to tylko i
wylacznie dla siebie. Jesli za pierwszym razem nie wyj-
dzie, sprobuj czegos innego. Nie trzymaj si¢ kurczowo
jednej rzeczy.

Szukaj takiej pasji, czy umiejetnosci, ktorej
poswiecisz sie z wielka radoscig, a nie obowigzkiem.
Samorealizacja w dzisiejszym $wiecie, ktory pedzi niesa-
mowicie, jest bardzo waznym aspektem kazdego z nas.
Zyjemy coraz szybciej, zapominajac o tym co dla nas
jest najwazniejsze, o nas samych. Po$wigcamy si¢ bez
reszty rodzinie, czgsto przyjaciolom, a co z nami? Czas
to zmienic.

Samorealizacja, czas start! [}

NATALIA KOZLOWSKA
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ieszysz si¢ na kazde spo-

tkanie, wydaje Ci sie, ze

w Twoim brzuchu fruwa

tysigc motylkéw. Po pewn-

ym czasie, kiedy oboje st-
wierdzacie, ze nie wyobrazacie so-
bie juz zycia bez siebie, nastepuja
powazne decyzje.

Z rozkosza myslisz o wspdlnym
byciu ze sobg do konca Waszych
dni. Obmyslasz kazdy szczegol
uroczystosci, oczyma wyobrazni
juz widzisz piekna, zlota obraczke
na swoim serdecznym palcu. Kiedy
wreszcie nadchodzi ten dzien, trys-
kasz radoscia, pieknie przystrojony
kosciol, rzedy usmiechnietych gosci,

kameralnie czy z pompa?

Shub to niewqtpliwie najwazniejszy moment w

zyciu. Znajdujesz osobg, z ktorq jest Ci dobrze,
czujesz sig bezpieczna, kochana, Ty rowniez ko-

chasz 2 caiega serca.




Przysiggad 11d1ZC1ISKd, LyZ 11d SZLLESLIC.

No dobrze. A teraz zejdZmy na
ziemi¢. W Polsce, wedlug badan, w
ubieglym roku przeprowadzono po-
nad 60 tysiecy rozwodéw. Powody
rozpadow zwigzkow sg bardzo rdzne.
Czesto na slub decyduja sie osoby zbyt
mlode, niektorzy bardzo chea uciec z
rodzinnego domu, gdzie by¢ moze nie
zawsze panowalo szczgscie.

Wydaje im sig, ze skoro si¢ kochaja,
potrafig znalez¢ wspdlny jezyk, maja
podobne zainteresowania, to uda im
sie stworzy¢ dom pelen milosci.

pojawiaja sie dzieci, proble-

my, szaro$¢ codziennego dnia, walka
0 utrzymanie rodziny. Nie ma juz
mozliwosci wyskoczy¢ spontanicznie
na koncert, lub na pare dni wyjechac¢,
gdzie dusza zapragnie. Wowczas, pod
wplywem przytloczenia oraz w pogoni
za stracong miodoscia, przychodzi do
glowy jedno rozwigzanie- rozstanie.

lub obojga partne-
réw, badz tez po prostu matzonkowie
dochodza do wniosku, iz nie laczy
ich tak wiele, jak to si¢ wczedniej
wydawalo i w rezultacie, kazdy podaza
wiasng droga.

Niezaleznie od przyczyn, z ja-
kich nastgpito odzyskanie wolnosci,
przynajmniej z cywilnego punktu
widzenia, wigkszo$¢ o0séb po okre-
sie niewyobrazalnego smutku, prag-
nie ulozy¢ sobie zycie na nowo.
Odzyskujac pewnos¢ siebie i zdolnos¢
ponownego  pokochania  drugie-
go czlowieka, szukaja swej ,drugiej
potowki” i po czasie potrafig juz zaufa¢
i otworzy¢ si¢ na uczucie.

Planujac swoj kolejny $lub staja
przed dylematem: czy wypada po raz
kolejny wyprawia¢ huczne wesele,
zapraszac dziesiatki osob, czy moze
lepiej zdecydowa¢ si¢ na skromne
przyjecie, w gronie najblizszej ro-
dziny i znajomych, ktérzy dobrze
nam zycza?

Wszystko zalezy od upodoba-
nia obojga partneréw oraz od sytua-
cji, w jakiej sie znajdujg. Gdy oboje,
lub jedno z nich wczesniej zawierato
malzenstwo tylko w urzedzie stanu
cywilnego, a drugie jest stanu wol-

nego nic nie stoi na przeszkodzie, by
przekonac sie, jakim przezyciem jest
$lub koscielny.

Najczesciej jednak to ten pierwszy
odbywa si¢ przed oltarzem. W koncu
stajac przed nim mamy nadzieje,
ze to bedzie tak, jak w wyglaszanej
przysiedze: ,,oraz, ze Ci¢ nie opuszcze
az do $mierci”

Duze znac-
zenie ma tutaj opinia innych oséb, w
szczegolnosci rodziny. Jesli rozpad
pierwszego zwiazku odbyl si¢ poko-
jowoinikt nie ma do siebie zalu, a takze
akceptuje nasz wybdr, fatwiej o pigkna
uroczystos¢ w licznym gronie. Pozos-
taje tylko zastanowi¢ sie, czy wszystko
ma wygladac tak samo, a moze wlasnie
odcia¢ sie od przesztosci i utartych
szablonéw? Wybra¢ inng restauracje,
muzyke, menu, moze zdecydowac
sie na odrobing szalenstwa i urzadzi¢
imprez¢ w jakims$ szczegélnym miej-
scu, nad morzem, w gdérach, w starym
zamku? Mozliwosci jest bardzo wie-
le, wszystko w zasadzie zalezy od
zasobnosci portfela i wyobrazni.
Wazne tylko, by byl to dzien nieza-
pomniany.

O tym, jak mozna urzadzi¢
doskonate ,drugie wesele”, opowia-
da »Poniewaz mdj
pierwszy slub byt zawierany wlasciwie
w wielkim pospiechu, gdyz bytam juz
w widocznej cigzy, zrezygnowalismy
z  wielkiej,  hucznej  zabawy.
Postanowilismy, ze pienigdze, ktérych

wiekszos¢ osob
pragnie sobie utozyc¢ zycie na
nowo.
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zapewne wydalibysmy niemato, przez-
naczymy na potrzeby dziecka, kto-
re urodzi si¢ za dwa miesigce. Poza
tym w tym stanie cigzko byloby mi
dotrzymac towarzystwa i kroku w
taficu zaproszonym gosciom. Nasze
malzeristwo nie przeszlo proby czasu,
w zasadzie tgczyt nas tylko syn, wiec
po kilku latach postanowilismy sie
rozwies¢, by nie dorastal w atmosfer-
ze wiecznych awantur. Po jakims cza-
sie poznatam wspaniatego czlowieka,
ktory byt dla mnie prawdziwym opar-
ciem, rozumielismy si¢ bez stow. Gdy
zdecydowalismy sig pobraé, tym razem
chciatam mie¢ wesele marzen. Strasznie
podobaly mi si¢ przygotowania, sama
wybieratam salg, na stole krélowaly
dania  kuchni  $rodziemnomorskiej,
zaméwitam d.j- a, zeby bylo bardziej
nowoczesnie. Goscie bawili sig do
poznych godzin nocnych, a ja bylam
szczesliwa, ze miatam szanse przezyc
cos wspaniatego, czego mi zabrakto za
pierwszym razem.”

Rodzina i znajomi stajg
murem po stronie pokrzywdzonych
i cigzko sie temu dziwi¢. Wowczas
ukladajac sobie zycie z kim$ inn-
ym, poczucie winy i przyzwoitosc
nakazuje, by poprzesta¢ na skromnej
uroczystosci, bez przepychu i zabawy
do bialego rana. Wykwintna kolacja
w obecnodci §wiadkéw moze réwniez
by¢ wydarzeniem podniostym. Nie
potrzeba fury gosci i prezentdw, by
godnie i z zadowoleniem przezy¢ ten
dzien. Ale tutaj potrzebne jest tez zro-
zumienie partnera, nie moze by¢ tak,
ze jedno pragnie cichej ceremonii, a
drugie wielkiego balu. Nieporozumie-
nia zdarzaja si¢ wtedy, gdy para jest
o réznych statusach, np. rozwodnik i
panna, lub odwrotnie.

Z takim problemem spotkala
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sie »Nie
przeszkadzato mi to, Ze Jan jest po ro-
zwodzie, chciatam po prostu z nim
byc, zatozy¢ rodzine. Jednak na kazdg
wzmianke o Slubie reagowat ze smut-
kiem. Twierdzil, ze ja na pewno inac-
zej sobie to wszystko wyobrazatam, Ze
kazda kobieta marzy o tym, by wlozyc
bialg suknie, mie¢ piekng ceremonig
w kosciele i réwnie cudowne wesele,
a on niczego z tych rzeczy nie moze
mi daé. Widziatam, ze bardzo sig tym
gryzie. Na wielkg pompe nie mielismy
szans, jego rodzina miata mu za zle,
Ze porzucit swojg pierwszqg Zone, dzieci
mnie nie akceptowaly. Zresztg, ze strony
moich bliskich réwniez nie moglam
liczy¢ na zrozumienie. Porozmawiatam
z nim szczerze, Ze to na nim mi zalezy,
a nie na tej calej otoczce i to z nim chce
spedzic reszte zycia. Kazdy ma prawo
do swojej opinii, ale to od nas zalezy,
czy nam si¢ uda. W trakcie slubu cywil-
nego towarzyszyli nam swiadkowie i
garstka najblizszych, oddanych nam
przyjaciol. Zaprosilismy ich do siebie
na kawg i lampke szampana. A potem
urzgdziliSmy sobie romantyczny wiec-
zor we dwoje przy Swiecach i muzyce.
Juz jako mgz i Zona. Niczego wiecej nie
byto nam trzeba.”

Wszak ludzka rzecza jest si¢ mylic.
Najwazniejsze, to wyciaga¢ wnios-
ki na przyszlo$¢, by po raz drugi
nie popetni¢ tych samych bledow. I
nieistotne, czy wstapienie w kolejny
zwigzek matzenski bedzie przezywane
spokojnie, czy tez z wielkim blichtrem.

Przeciez liczy si¢ tylko to, by ten
$lub byt juz tym ostatnim... i

AGNIESZKA WITKOWSKA
31L
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Gdy w koncu po wielogodzinnych
przymiarkach, wybieraniu, przebieraniu, mamy
pewnos¢, ze to ,ta jedyna, pojawia si¢ pytanie

o cene. I co wtedy? Zaskoczenie, konsternacja i moment
zawahania.

Szukajac sukni $lubnej nie ludzmy sie, ze kupimy ja za
1000z1. To w obecnych czasach matlo realne. Ceny wahaja
sie od 2500 zt do nawet 10000zt w zaleznosci od miasta.
Wiadomo, ze duze miasta, to zdecydowanie wieksza ilos¢
salonéw i wiekszy wybor fasonéw a co za tym idzie wyzsze
ceny.

. Dzieki
temu mamy szans¢ znalez¢ piekna suknie, oszczedzajac
niekiedy nawet kilka tysiecy ztotych. Musimy mie¢ jednak
$wiadomos¢, ze nie beda to suknie z najnowszych kolekgji.
Mimo wszystko, to zawsze jakie$ $wiatetko w tunelu.

Na
czym to polega? Otdz na 3-4 m-ce wczesniej rezerwujemy
sobie wybrang przez nas suknie. Koszt wypozyczenia ta-
kiej sukni to zazwyczaj 50% faktycznej ceny. Decydujac sie
na wypozyczenie, pamietajmy, ze do ceny, jaka zaptacimy,
doliczona zostanie nam kwota za ewentualne zniszczenie
sukni, naderwanie itp. Wysoko$¢ tej optaty waha si¢ od
700z do nawet 1500zt. Suknia wypozyczana jest na okres
1-2 tygodni, dlatego tez musimy w tym czasie zaplanowa¢
sesje fotograficzng, bowiem nie oddanie sukni w umdéwion-
ym terminie wiaze si¢ z dodatkowa karg finansowa.

Niestety, pomimo, iz moéwi sie, ze suknie §lubng kupu-
jemy raz a nasz wyglad i samopoczucie tego dnia jest warte
kazdej ceny, to wlasnie owa cena jest coraz czgstszym czyn-
nikiem wplywajacym na decyzje o wypozyczeniu sukni
$lubne;j.

Przed takim dylematem stanefa , ktéra
w konsekwencji kupila sukni¢ §lubng. Dlaczego w konse-
kwencji? Otoz sukienke chciata wypozyczy¢ z tego wzgledu,
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ze taniej. — Salon, w ktérym znalaztam wymarzong suknig
przewaznie wypozycza wigkszos¢ sukienek, ktére ma w ofer-
cie za polowg ceny — opowiada — Nie masz problemow pozniej
z jej sprzedazg, praniem, naprawianiem uszkodzonych koro-
nek. A niestety kupitam, bo moja byla juz zarezerwowana
na moj termin, a tak bardzo mi si¢ podobata, Ze musiatam
jg mie¢ — dodaje. Zakup sukienki kosztowal Monike, z racji
wydania 2500 zt kilka nieprzespanych nocy i wiele wyrzu-
tow sumienia W zwiazku z tym, ze kupita ja w nieduzym
mies$cie, miala wrazenie, ze wydata o wiele za duzo.

Zdecydowang zwolenniczka kupowania nowej sukni
jest Jak sama méwi — Suknie do wypozyczenia
nie majg swego uroku i ma si¢ Swiadomos¢, ze byly uzywane.
Ja kupowatam i nie zatuje. Zrobitabym teraz to samo. Na
poczgtku wybierajgc suknig w salonie zerknetam na te z
wypozyczalni, ale szybko zmienitam zdanie — dodaje.

Zakup sukni wigze sie z jej pozniejszym prze-
chowywaniem, ktore dla wielu z nas jest ucigzliwe - Na
poczgtku zatowatam, ze kupitam suknie, bo zajmowata mi
pot szafy — opowiada Ula. Jeszcze wtedy nie miatam do-
datkowego miejsca na jej przechowywanie. Prébowatam
ja sprzedal, ale bez skutku. Za bezcen tez nie chciatam jej
odda¢, bo byto mi szkoda i tak wisi w domu do dzis. Zerkam
na nig od czasu do czasu.

Teoretycznie jedna suknia najczeéciej wypozyczana jest
czterokrotnie. Przynajmniej tak zapewniajg panie w salo-
nach. Ale w praktyce moze by¢ roznie. Jezeli styszymy, ze
wypozyczamy ja jako trzecie, to zastanowmy sie czy warto.
Szczerze méwigc to zastanowitabym si¢ nawet wtedy, gdyby
okazalo sig, ze jestem tg druga w kolejce do wypozyczenia...

Najlepiej
byloby, gdybysmy to my jako pierwsze ja wypozyczaly.
Wtedy mialyby$my pewnos¢, ze jest ona nowa.

Pamietajmy tez, ze decydujac si¢ na szalong sesje
fotograficzng w wypozyczonej sukience nie pobrodzimy w
wodzie, a nastepnie nie pobiegamy po plazy, bez jej uszko-
dzenia. Jezeli nie chcemy ponosi¢ dodatkowych kosztow
musimy by¢ ostrozne.

Z pewnoscig nie warto w tym dniu martwic si¢ o urwana
koronke, czy podeptang suknig. Cieszmy si¢ chwila, a do-
piero pozniej martwmy sie jak sprzeda¢ kupionag wczesniej
suknie, czy tez ile doplaci¢ za jej uszkodzenie. |

JOANNA ZEGARDLO
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nie chce kota w
Ach, co to za radost, gdy

wreszcie po wielu trudach
1 znojach, staje przed nami
nasz wymarzony krolewicz.

niecierpliwoscia wyczekiwane randki, spotkania

tylko we dwojke, w trakcie ktérych zostaje rzu-

cony nam caly §wiat do stép, a my stagpamy po

platkach réz. Wszystkie jednak wiemy, ze zycie

to teatr, a mezczyzni sg znakomitymi aktorami na
miare Oscara, szczegélnie w okresie fowczym.

P6l wieku temu, jeden z angielskim pisarzy
powiedzial, ,,Milos¢ kobiety zmienia ukochanego, az
widzi go takim, o jakim jej serce marzy”. Zapatrzone w
nieziemskiego Apolla, z zachwytem na twarzy i maslanymi
oczami, nie mozemy nadziwi¢ sie, jak to mozliwe, Ze trafit
sie nam taki cztowiek.

Czujemy ulge i szczescie, poréwnywane z wygrang w to-
tka. Niecierpliwie czekamy na kolejne spotkania w blogiej
atmosferze, na wspolny $miech i zabawe. Z zapartym tchem
stuchamy o niesamowitych przygodach naszego wybranka,
zastanawiajac sie przy tym, jak kto$ taki jak ON, mogt
spojrze¢ w nasza strone.
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Jestesmy pod wrazeniem cudownych rodzicow,
przepicknego mieszkania i... czystego pokoju partnera!
Jakzeby inaczej. Mezczyzna, ktéry dba o samego siebie, dba
réwniez o wlasny kat. Koniec koncéw, nasze zauroczenie
siegajac zenitu, daje nam wyrazny znak, ,,To idealny kan-
dydat na meza!”. Telefony, smsy, randki - to juz nie wys-
tarczy. Proponujemy zatem zamieszkanie pod jednym da-
chem...

. Takie ,,dopasowanie si¢” jest pierwszym krokiem, by
powaznie zacza¢ mysle¢ o przyszlodci.

W tym czasie para poznaje swoje nawyki i moze
zobaczy¢ ,jak by to bylo”. Jednak czy taka sytuacja jest
gwarancja udanego zwigzku? Moze i jest, gdy po kilku
dniach spedzonych we wspdlnym gniazdku odzywa si¢ w




nas che¢ szczerosci, a przede wszystkim swobody. Niem-
niej jednak, musimy rozpocza¢ proces akceptacji takiego
stanu rzeczy, by przeprowadzka do milosnego kacika miata
sens. Oczywiscie pojawiaja si¢ rowniez sytuacje, gdzie ak-
ceptacja nie wchodzi w rachube. Po pewnym czasie wspol-
nej sielanki i cieszenia si¢ soba, nasz najdrozszy zaczyna
kombinowac¢ i przechodzi na ciemna stron¢ mocy.

Gdy zorientuje si¢ w sytuacji, co
moze nastapi¢ w zastraszajaco szybkim tempie, przypnie
swojej niewiascie etykietke ,,Przynies, Wynie$, Pozamia-
taj”. Takim orderem zostala ,nagrodzona”
Zamieszkalismy razem na studiach. Wszystko byloby dobrze,
gdyby nie to, Ze po pewnym czasie moj facet wrécit do swoich
przyzwyczajen. Nie pomagat mi sprzgtal, nie wiedzial, do
czego stuzy pralka, a gdy prositam o pozmywanie naczyn
odpowiadat, ,Wiesz dlaczego kobiety majq mniejsze stopy?
By lepiej si¢ zmywalo, gdy stojg przy zlewie. Nie mozemy
sig spiera¢ z naturg!”. Nie przywyktam do bataganu, wiec
zostatam etatowq sprzgtaczkq. Jesli chodzi o inne kwes-
tie zwigzane z mieszkaniem, dogadywalismy sig bez stow.
Niestety, gdy tylko wypowiedziatam stowo ,,sprzgtac”, w na-
jlepszym wypadku mogtam liczy¢ na odpowiedz, ,, Jestem
stworzony do wyzszych celow”. Dziwita mnie jego postawa,
poniewaz jeszcze kilka miesigcy wczesniej, kiedy mieszkalismy
oddzielnie, odwiedzajgc mnie, sam proponowal pomoc w
porzgdkach. Do dzisiaj nie wiem, co tak wplyneto na jego
zachowanie.

Historia Agi nie jest jedyng w swoim rodzaju,
powiedzialabym nawet, ze ginie w gaszczu podobnych sy-
tuacji.

. Oczarowane przez zaloty, przy¢mione buzujacymi
hormonami staramy sie uwypukli¢ zalety i dobre strony
naszej, jak nam si¢ wydaje drugiej potéwki. Natomiast
ple¢ slaba, szukajac towarzyszki zycia, a przy tym ro-
zkoszy, by zadowoli¢ nasze oczekiwania, stosuje taktyke
»ksiecia z bajki” lub ,kameleona”. W momencie, gdy cel
zostaje osiggniety, czyli wszechogarniajgce uczucie zdoby-
cia na wylaczno$¢ skarbu w postaci kobiety, samiec wra-
ca do swoich wyuczonych zachowan. Nie musi si¢ juz tak
bardzo stara¢, gdy widzi maslane oczy bialoglowy. Nie
mozna si¢ zatem oprze¢ wrazeniu, Ze mezczyzni s3 jak
pawie. Rozkladaja wachlarz przeslicznych piér, uwodza,
a nastepnie znowu wracaja do ksztaltu wielkiego, niezbyt
urodziwego ptaszyska.

W trak-
cie tego procesu, do naszych uszu i oczu zaczynajg powoli
dochodzi¢ nieznane nam dzwigki i obrazy. Kochany, ktére-
go mozna byloby szukac ze §wieca, zaczyna uzewnetrzniaé
swoje prawdziwe ,,ja’, nierzadko eksponujac rozki. Nato-

miast my, kobiety, mozemy réwniez pokaza¢ nasze rozki i
stworzy¢ duet lub tez grzecznie zwréci¢ uwage ,,misiowi’,
by si¢ zachowywal stosownie, bo Zle to si¢ skonczy.

Chociaz, drogie czytelniczki, jak napisal kiedy$ Wolter,
»Dla wigkszosci mezczyzn poprawic sig, znaczy zmienié
wady”. Co mial na mysli pisarz? A to, ze moze delikwent
przestanie rozrzuca¢ ubrania po domu, za to zacznie
rozrzucac je po lazience, poniewaz biedactwo niestety nie
ma ,.cela” do kosza z praniem.

(mimo, Ze same sobie tego zazyczytySmy!
Pragniemy ksiecia zza siedmiu goér? A co ksigzeta robig, w
zwigzku z utrzymaniem czystosci? Nic! Od tego maja stuzbe.
Uwazajmy, o czym marzymy!), moze on $mialo rozwija¢
swoje umiejetnosci dotyczace relacji miedzyludzkich.
Mowa tu oczywiscie o spotkaniach w meskim gronie.
Wszystko jest w porzadku, kiedy odbywaja sie sporadycz-
nie, ale gdy towarzystwo kolegdéw zostaje postawione po-
nad nasze, zaczynamy czu¢ si¢ nieswojo.
tak wspomina swojego ,ex. Po maturze wyjechatam ra-
zem z chtopakiem na studia do innego miasta. Wynajelismy
kawalerke i wszystko zapowiadato si¢ bajecznie. Problem
pojawit si¢ po drugim roku, gdy mdj ukochany rozpoczgl
maraton conocnych imprez. Gdy zwrécitam mu uwage,
zeby przystopowat, doczekalam sig jedynie stow, ze sig dusi
w zwigzku i musi odreagowac. Przestalismy spedzac ze sobg
czas, a kiedy mielismy sposobnos¢ porozmawiac, styszatam
jedynie o jego gtupich wybrykach pod wptywem alkoholu. Po
dtuzszym zastanowieniu, dosztam do wniosku, Ze nie tego
oczekiwatam. Skoro obral za priorytet imprezy, dla mnie nie
byto juz miejsca. Miatam zostac tg dziewczyng, ktora wie-
cznie czeka na swojqg kolej...? Cieszg sig, ze zamieszkalismy
razem, bo to otworzylo mi oczy, z kim tak naprawde mam
do czynienia.

”. Podo-
bno kazda z nas ma intuicje, ale jak to w zyciu bywa, zostaje
ona przystonieta przez hormony i wyobraznie. Zamieszka-
nie pod jednym dachem i poznawanie ,niedociggniec¢”
chlopaka, nie ma na celu sprawdzenie, czy nadaje si¢ on na
meza i ojca. Celem jest przetestowanie Waszej tolerancji i
akceptacji jego wad.

Na koniec krotka zagadka: Jadowity gad na trzy litery:
druga-A, trzecia-Z, juz wiecie? i

PAULINA NAWROCKA
231
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Tematy tabu

Czy fantazje o zdradzie sq

czyms ztym?
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tos kiedys powiedzial, ze
kobieta jest jak ocean -
nieprzewidywalna i nieod-
gadniona. To co widad

na powierzchni nawet w
ulamku nie odzwierciedla kryjacych
sie pod spodem glebi. Nawet nasi
bliscy nie znaja nas tak do konca.

Nawet my same czesto nie potrafimy
zrozumie¢ swojego zachowania.

Dzi$§ porozmawiamy o fantazjach
dotyczacych zdrady. To temat wcigz
nieco kontrowersyjny, wstydliwy, dla
niektérych wrecz temat tabu. Skad
one si¢ biorg? Co oznaczajg? Czy sa
sygnalem, ze w zwiazku co$ si¢ psu-

je? A moze s3 zagrozeniem dla two-
jego szczescia? Czy tylko niewinng
odskocznig od codziennosci, igraszka
wyobrazni bez znaczenia?

Pytasz sama siebie: dlaczego tak
podoba mi si¢ my$l o zdradzie? By¢
moze wypowiadajac w mysli te stowa
czujesz wstyd i masz wyrzuty sumie-
nia, by¢ moze jeste$ zaniepokojona...
albo tylko zwyczajnie ciekawa. Zeby
uzyska¢ odpowiedz musisz wstuchaé
sie w swoje wnetrze.

Dwie najczestsze przyczyny to:

1. Duzy temperament i bogata
wyobraznia. To nie jest powdd do
zmartwienia - wrecz przeciwnie!




2. Niespelnienie erotyczne w zwigzku. W tym
przypadku powinnas najpierw zastanowic¢ sie co jest
miedzy Wami nie tak a pdzniej sprébowac to zmienic.
Czasem chodzi o prozaiczne przyzwyczajenie sie do
siebie. W kilkuletnich i diuzszych zwigzkach rzadko
»iskrzy” tak jak na poczatku. Ale nad jakoscig Zycia se-
ksualnego mozna i warto pracowac.

Kazdy przypadek jest inny. Wiekszosci kobiet,
nawet tym szczeSliwie zakochanym zdarza sie
wyobrazac¢ sobie zmyslowy skok w bok. Przyczyng
wcale nie musi by¢ to co sie dzieje miedzy tobg i twoim
partnerem: brak porozumienia, nuda, rutyna w sy-
pialni czy spadek temperatury waszych uczué. Fan-
tazja o zdradzie moze w istocie oznacza¢ tgsknote za
przygoda, za zmiang, pragnienie zrobienia czego$ sza-
lonego. Moze by¢ tak, ze przytlacza Cie codziennos¢:
jeste$ zmeczona pracg, nie masz juz sily do wlasnych
dzieci albo borykasz si¢ z problemami finansowymi.
Przez to czujesz si¢ nieatrakcyjna, stara, wypalona. Jest
ci smutno, cho¢ sama nie wiesz czemu. Fantazjowanie
o seksie z jakims$ nieznajomym przystojniakiem (na-
jlepiej na dzikiej plazy w jakims egzotycznym kraju)
jest w istocie marzeniem zeby stac si¢ kims$ innym -
piekna, wolng i niesamowicie zmyslowa istotg. Takie
marzenie o wyzwoleniu si¢ poprzez rzucenie si¢ w wir
przypadkowego romansu nie jest niczym nagannym
ale tak naprawde na dluzsza mete wcale Ci nie pomoze
- przyniesie chwilowa przyjemno$¢ i nic poza tym - na
pewno nie rozwigze twoich codziennych probleméw.

Inna sprawa to fantazje o zdradzie majace
podloze czysto zmyslowe. W ten sposéb realizu-
jesz i rozwijasz swoja seksualno$¢. Pozwalasz sobie
w myslach na zachowania ktérych by¢ moze wsty-
dzisz si¢ przed swoim partnerem. Tego typu fantazje
moga dziala¢ dwojako: moga podnosic jakos¢ twojego
zycia seksualnego (jesli pozwolisz by odrobina twoje-
go $wiata wyobrazni przenikneta do waszej wspdlnej
sypialni) albo te jakos$¢ obniza¢, jezeli uznasz, ze twoj
rzeczywisty mezczyzna nie dorasta do piet wyimagi-
nowanym kochankom i stracisz zainteresowanie sek-
sem ,w realu”

Inna bardzo wazna kwestia: jak wygladaja Twoje
fantazje o zdradzie? Czy wyobrazasz sobie siebie w
mitosnym uscisku ze znanym aktorem, sportowcem,
modelem lub dziennikarzem? Czy tez z tajemniczym
nieznajomym, wytworem twojej wyobrazni, ktérego
rysy ukryte sg jak gdyby za mgla? A moze wyobrazasz
sobie, ze robisz to z wlasnym szefem, z przyjacie-
lem z dziecinstwa albo z facetem twojej najlepszej
przyjaciotki? Spokojnie, nie rumien sie, schowajmy

wstyd do kieszeni. Gdzie jak gdzie ale w sferze fanta-
zji seksualnych dozwolone jest niemal wszystko... To,
ze wyobrazasz sobie seks z duzo starszym mezczyzna
nie oznacza, ze cierpisz na kompleks ojca. A fantaz-
je na temat bycia zdominowang nie oznaczaja, ze
naprawde wymienilaby$ swojego wrazliwego uko-
chanego na brutalnego macho. Kazdy cztowiek po-
trzebuje szczypty perwersji, nie ma nic dziwnego w
tym, Ze raz pragniemy zanurzy¢ si¢ w romantyczny
nastréj a nastepnego dnia mamy ochote na cos ostr-
zejszego, nawet z nutky niebezpieczenstwa. Niektdre
dziewczyny idg w swoich fantazjach dalej: wyobrazaja
sobie, Ze partner przylapuje je na zdradzie, z upodoba-
niem przywoluja obraz jego gniewnej rozpaczy, wlasnej
skruchy a nastepnie czulego pojednania. To wcale nie
jest chore - $wiadczy tylko o tym, Ze masz upodobanie
do melodramatyzmu i ze najbardziej rozpalajg twoje
zmysly historie erotyczne z fabula.

Fantazje na temat zdrady moga tez przybrac bar-
dzo specyficzng i moze dla wielu z nas niepokojaca
forme: kiedy podczas uprawiania seksu ze swoim part-
nerem wyobrazasz sobie, ze jest on kim$ zupelnie in-
nym. Ma to lekko niemoralny posmak, prawda? Tego
typu eksperyment, tylko po to zeby zobaczy¢ jak to
jest, poczu¢ co$ innego jest dozwolony. Jednak jezeli
taka sytuacja sie powtarza powinna$ zadac¢ sobie pyta-
nie: dlaczego idac do t6zka ze swoim mezczyzng tak
naprawde kocham si¢ nie z nim a wytworem swojej
wyobrazni? To moze by¢ sygnal, Zze migdzy Wami ,,nie
gra” juz tak jak powinno...

Kiedy fantazjowanie na temat zdrady moze by¢
niebezpieczne? Jedli przedmiotem naszych marzen jest
realna osoba z naszego otoczenia ktdrg jestesmy zau-
roczone. A jesli jest to zauroczenie z wzajemnoscia. ..
no co6z wtedy od mysli do czynéw juz wcale nie tak
daleko. Poczatkowo niewinne fantazje moga woéwczas
by¢ poczatkiem romansu i no céz, w efekcie koncem
obecnego zwigzku.

Na koniec wazna rada: nie zwierzaj si¢ swojemu
partnerowi z fantazji o zdradzeniu go! Nigdy. W ten
sposob wzbudzisz w nim zazdro$¢, zranisz jego meskie
ego i popsujesz Wasze relacje.

Twoje fantazje erotyczne nalezg tylko do Cie-
bie, s3 czym$ intymnym i absolutnie masz prawo
trzymac je w sekrecie - jak drogocenny klejnot. |i

KATARZYNA LEWCUN
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Tematy tabu

Przeciez to jeszcze czyli jak rodzic rozmawia

dZie C'I(o z dzieckiem o seksie

Niedawno ustyszatam
w telewizyi, ze ponad
20.000 nastolatek zos-
taje matkami. Az mnie
porazito, spojrzatam
na SwWojego sTesnas-
toletniego syna. On?
Ojcem?

80 To Ja Kobieta

otem myslalam nad tym, co
uslyszalam. Zastanawialam
sie, czy spelnilam dobrze
role uswiadamiajac swoje
dziecko? Czy w ogole spet-
nitam takg role? Rozmawiatam z nim o
tym? Pewnie fatwiej byloby mi z cérka.
Tu mogtabym si¢ podzieli¢ swoim do-
$wiadczeniem, emocjami. Co mogtam
powiedzie¢ chtopcu? Ojca nie ma w
jego zyciu, wybral co$ (nie kogo$) in-
nego. Dziadek? Ooo, na pewno z nim
nie porozmawia. Zostaje¢ wiec tylko ja.
Odkad pamietam, temat seksu
byl w naszej rodzinie tematem tabu.
Nawet nie tabu, po prostu o tym si¢
nie rozmawialo. Nigdy.
Razem z kolezankami uswiada-

mialy$my si¢ nawzajem. Rozmawia-
lySmy o tym. W domu cisza. Kiedy
zaszlam w cigze balam sie powiedzie¢
rodzicom (cho¢ miatam juz ,zaklepa-
nego’ narzeczonego i 24 krzyzyk na
karku). Chociaz STOP, nie, to nie byt
strach. To bylo zazenowanie, bo prze-
ciez cigza bierze sie z seksu. Seksu, o
ktérym nie méwilo sie w moim domu.

Stres zaowocowal zagrozeniem cig-
zy. Jednak moj syneczek postanowit
zy¢ i sie udalo. Siedzi teraz naprzeciw-
ko mnie, ma 180 cm wzrostu i z nie-
winng ming pyta mnie Co bys zrobita,
gdybym ci powiedzial, ze zostan¢ tatg?
Nie wiem syneczku. Ucieszylabym
sie, moze troszke przestraszyla, ze tak
szybko musisz dorosng¢, zajelabym



sie dzieckiem, abyscie mogli dalej sie
uczy¢, pomogla finansowo i wsparta.
Nie bylby to koniec $wiata, a wyzwa-
nie, ktére mozna potraktowac jak cos
wspanialego, bo nowy skarb pojawit
sie na $wiecie. Tak, to rozwigzanie na
ewentualng cigze.

A jak przestrzec dziecko przed
cigza? Nie jest to pytanie w stylu, co
zjesz dzi§ na obiad? Wiem, z rodzi-
cami pewnie trudniej rozmawia¢ na
ten temat, niz z kolega. Rozumiem
skrepowanie, jest to przeciez intym-
ne przezycie. Na szczeécie od strony
fizjologicznej pomogta szkola. Bo-
gato ilustrowane podreczniki moze
powoduja $miech i zazenowanie,
ale przynajmniej to odpada z glowy
udreczonych rodzicow. Zajecia edu-
kacyjne prowadzone przez madrych
nauczycieli - pedagogéow (podkre-
$lam madrych), réwniez pomagaja
zasna¢ zagubionym w tym temacie.
Mysle, ze rodzicom zostaje to, co
najwazniejsze. Nauczenie dziec-
ka szacunku i miloéci do drugiej

osoby. Zrozumienie, ze seks to nie
wszechobecny w mediach pornos, a
zwiazek, w ktorym rowniez nalezy
sie dogadac i uszanowaé¢ wzajem-
nie. Takie jest moje rozumowanie, je-
8li chodzi o poruszenie tego tematu.
Jednak aby to potwierdzi¢ roz-
mawialam ze swoimi znajomymi, jak
pokonali ten temat tabu? Z przeraze-
niem stwierdzitam, ze w wiekszosci
spotkalam sie¢ z pelnym zdziwienia
pytaniem O seksie??? No co ty, prze-
ciez to jeszcze dziecko!! Owszem jak
byt (byla) maly (malutka) zadata ta-
kie pytanie. Ale powiedzieliémy o
bocianach, dzieciach znajdowanych
na zagonie kapusty. Jest jeszcze na to
czas. Hmm, czas? Przeciez to dziec-
ko wiasnie skonczylo nascie lat. Sta-
tystycznie moze zosta¢ juz matka,
ojcem. Kiedy porozmawiasz? Kiedy
przyjdzie i powie Bede miat dziecko?
Pamietam dzien, kiedy przy-
szedl do nas mdéj syn (jego ojciec
jeszcze uczestniczyl w naszym zyciu).
Mial wtedy pie¢, moze szesc lat. Za-

pytal: Skgd ja si¢ wzigltem? Jego tatus
popatrzyl na mnie i... zwial z pokoju,
zostawiajac mnie z zaciekawionym
dzieckiem. Hmm, no céz. Nie bede
przeciez méwic¢ o zblizeniu miedzy
kobietg a mezczyzna. Wzietam go na
kolana i odpowiedzialam: Ty synecz-
ku? Ty si¢ wzigles z moich marzen.
Wyobrazitam cig sobie. Wiedziatam,
jaki bedziesz mial kolor oczu, jakie
wloski, jak bedziesz si¢ usmiechat
i dawal calusy mamie. Potem wie-
rzytam, Ze moje marzenie o tobie sig
spetni. I jestes. Doktadnie taki, jak z
moich marzen. To wystarczyto memu
synkowi. Nie zadawal wigcej pytan.
Dzien pozniej poszlismy do moich
rodzicow. Mama wzieta mnie dys-
kretnie na bok i powiedziala: Pytat
mnie skgd si¢ wzigt? Powiedziatam,
zeby zapytal rodzicéw. Ja juz prze-
szlam przez tematy seksu, nie chce
tego powtarzac. Spojrzalam na swoja
mameg. Przeszla przez temat seksu? Z
kim? Moze z siostra? Spojrzalam na
nig, ale nie, pokrecila glowa, Ze nie z
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nig. To z kim? Z kim mamo, przesztas
przez temat seksu? Mowitas, a ja za-
pomniatam? Mama zrozumiata moje
nieme pytanie, wiec jak zwykle bez-
piecznie zmienila temat: chcesz kawe?
Potem juz przy kawie, powiedzialam,
ze moj syneczek zadal mi to pytanie i
dostal odpowiedz. To spojrzenie pel-
ne zgrozy mojej mamy. Moje dzie-
cigtko uslyszalo to, co powiedziatam.
Przybiegto do nas i powiedzialo nie-
winnie: Ja juz wiem, skqd si¢ wzigtem.
Na prézno mama usitowala zmieni¢
temat ofiarowujac dziecku ciastecz-
ko i czekolad¢. Synek owszem, sto-
dycze taskawie przyjal i powiedzial:
wzigtem sig z marzenr mamusi. Och,
az uslyszalam ten kamien spadaja-
cy z serca mojej rodzicielki. Powie-
dziata: tadnie mu odpowiedziatas.
Znéw jednak zaniepokoilam mame
zapewniajac ja, ze wigcej informacji,
tym razem fachowych otrzyma moje
dziecko, gdy bedzie starsze. Na to
moja mama pokiwata glowa i powie-
dziala: zrobisz jak zechcesz. Pamietaj
jednak, Ze on jeszcze przez wiele lat
bedzie jeszcze dzieckiem. Masz jeszcze
czas.

Dzi§ mdj syn jest nastolatkiem.
Ma dziewczyne. Wiedzialam, ze
nadszedl ten czas, kiedy mdj syn
moze mie¢ mnostwo pytan na te-
mat seksu. Przyszedl do mnie kto6-
rego$ dnia i usiadl naprzeciwko.
Powiedzial, mamo, chciatbym cig o
cos zapytac. Wiem, Ze mi powiesz, ale
wiesz.. troche sig krepuje. Nie wiem z
kim jednak mogtbym o tym porozma-
wiaé. W duchu jeknelam i pomo-
dlitam si¢ o madro$¢ w przekazie.
Mamo, chodzi mi o seks. Nie, jeszcze
tego nie robitem, ale kiedys przyjdzie
ten moment. MieliSmy poruszany ten
temat w szkole na Wychowaniu do
zycia w rodzinie, teoretycznie wiem,
co i jak. Uff - odetchnelam z ulga.
Szczegoly moglam wiec pominaé,
duzy plus dla szkoly. Rozumiem, ze
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nie chcesz pyta¢ jak wyglagda zblizenie
i skgd sig biorg dzieci? Rozesmial sie
Nie, mamo to wiem, wiem tez jak sie
zabezpieczad, ale powiedz, skgd bede
wiedzial, ze to wlasnie ta dziewczy-
na? Nie chce z byle kim, byle byl za
mnqg ten pierwszy raz. Pomyélalam
sobie: Boze dzigki ci za tak mgdrego
syna. Odpowiedzialam: synu, to nie
sq tatwe sprawy. Nie jest do kotica
tak, ze wiesz, ze to ,ta”. Musicie obo-
je tego chcieé. Nie na sile, nie bo juz
inni to robili, a wy jeszcze nie. To ma
by¢ przemyslana decyzja. Kiedy jed-
nak oboje sie zdecydujecie, pamietaj,
Ze dziewczyna potrzebuje czutosci,
szacunku. Dla niej jest to akt nieod-
wracalny, nie moze wspominac swego
pierwszego razu z odrazg, czy wsty-
dem. Seks moze by¢ piekny, kiedy jest
oparty o wzajemne uczucie. Nawet
jesli pozniej okaze sig, ze to jednak
nie ,ta” nie bedziesz mial poczucia,
ze kogos skrzywdzites. To jest wazne.
Syn przytulil si¢ do mnie a ja spoj-
rzalam na niego. MoZe to jeszcze
dziecko, ale mam nadzieje, Ze i przy
takiej okazji zachowa sig jak dorosty,
odpowiedzialny czlowiek.

Jedyne co mi teraz zostalo, to
zyczy¢ im, aby ten pierwszy raz byt
piekny i satysfakcjonujacy dla oboj-
ga. Bez konsekwencji. [l

JUSTYNA NOSOROWSKA
39L

do
rodzicow
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Ciekawe miejsca, ktére warto zobaczyé

PYRLANDIA

Poznan - tu sig urodzilam i wychowalam, ale to nie gnaczy, e mam
wystarczajgeo duzo czasu aby zwiedic to miasto. Jak zwykle w duzym
miestie jeszcze wigce obowigzkow! Jednak korzystajgc z wolnego weekendu

mozemy naprawde wiele Zobaczyc...
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NOWE ZOO
www.zoo.poznan.pl

Usytuowane jest na skraju Jezio-
ra Maltanskiego. Dojecha¢ mozemy
tam nie tylko samochodem, ale réw-
niez kolejka ,,Maltankg”. Porusza sie¢
ona wzdluz brzegu jeziora zatrzymu-
jac na stacji po$redniej przy stynnych
Termach Maltanskich. Jest to frajda
nie tylko dla dzieci, ale réwniez dla
mlodziezy i dorostych. Kiedy do-
jedziemy do ostatniej stacji ,,Zwie-
rzyniec” do bram Nowego Zoo jest
juz blisko. Tutaj mozemy podziwia¢
wszelkiego rodzaju zwierzyne: od
robakéw zaczynajac, po myszy, gady,
rysie, tygrysy, zubry, zyrafy, wielbla-
dy, a na stoniach konczac. Po terenie
parku mozemy poruszac si¢ zarowno
pieszo, jak i korzystajac z kolejki, kto-
ra zatrzymuje si¢ na poszczego6lnych
przystankach. Profesjonalna opieka
nad zwierzetami sprawia, ze te bez-
bronne stworzenia moga czuc¢ sie jak
w swoich naturalnych warunkach.
Ptaki znajduja si¢ w przestronnych
klatkach, stonie w nowo wybudowa-
nej stoniarni, kolorowe motyle w od-
powiednio ogrzanej motylarnii, gady
i plazy w specjalnych terrariach, a dla
tygrysow przygotowano specjalny
wybieg. Zwierzeta czujg sie tutaj swo-
bodnie i s3 regularnie dozywiane.

TERMY MALTANSKIE
www.termymaltanskie.com.pl

Warto zajrze¢ réwniez do Term
Maltanskich. Przygotowano sze-
reg atrakcji dla dzieci i dorostych.
Znajduja sie tutaj 3 strefy: aquapark,
baseny sportowe oraz sauny. W
aquaparku mozemy poszale¢ na zjez-
dzalniach réznego typu. Wsréd base-
néw wyrdzni¢ nalezy przede wszyst-
kim basen ze sztucznymi falami czy
pradem morskim. Oprdcz tego bicze
wodne, fontanny, jacuzzi, a nawet
baseny zewnetrzne. Chcac odpoczac
mozemy skorzysta¢ z ogolnodostep-
nych lezakéw plazowych. Organi-
zowane s3 rozne eventy i imprezy,
ktére urozmaicaja czas spedzony w
termach. Do basenéw sportowych
naleza baseny ptywackie, do skokéw
i do rozgrzewki - miejsce to idealnie
nadaje si¢ do zorganizowania wszela-
kich zawodéw ptywackich. Ostatnia
strefa to $wiat saun z parowg faznig
aromatyczng i saung kamienng gdzie
temperatury osiagaja od 38 - 60 st. C.
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PALMIARNIA POZNANSKA
www.palmiarnia.poznan.pl

Palmiarnia w Poznaniu to jedno
z niewielu miejsc w Polsce, z ktore-
go mozemy si¢ przenies¢ w najbar-
dziej egzotyczne zakatki $wiata. Do
gigantycznych rozmiaréw oszklonej
szklarni dochodzimy poprzez Park
Wilsona, ktory cieszy oko przepiekna
ogrodowgy architekturg. W palmiarni
czekajg nas tysigce gatunkow roslin
w tym palmy, drzewa owocowe, kak-
tusy, kwiaty, fikusy, baobab, drzewa
lisciaste itd. Miedzy roslinkami po-
mykaja wesolo kudtate kurki ozdob-
ne, a w zbiornikach wodnych koloro-
we rybki, w terrariach gady i plazy.
Co jaki$ czas organizowane s3 tutaj
réwniez pokazy kotow rasowych.

STARY RYNEK | OKOLICE

Bedac w Poznaniu nalezy pamie-
ta¢ o przepigknym starym miescie,
ktére zachwyca okazalym Ratuszem,
kolorowa zabudowa, zabytkami i
wieloma atrakcjami towarzyszacymi.
Najwigksza atrakcja tego miejsca sa
przede wszystkim Koziotki (zwane
surzgdzeniem blazenskim”), ktore
punktualnie kazdego dnia o godzinie
12:00 w towarzystwie melodii hejna-
tu wychodza z wiezy ratuszowej, aby
12 razy tryknac¢ si¢ rogami. Na Stary
Rynek najlepiej wybra¢ sie w szdsty
dzien tygodnia. W kazda sobote mo-
zemy skorzysta¢ z bezplatnego wej-
$cia do oddziatéw Muzeum

(Muzeum  Sztuk
Uzytkowych, =~ Muzeum  Historii
Miasta Poznania, Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe, Muzeum In-
strumentéw Muzycznych, Muzeum
Etnograficzne). W okolicach Stare-
go Rynku warto zobaczy¢ réwniez
domki budnicze, palac Dzialynskich,
zamek Przemystawa czy Far¢ Po-

Narodowego

86 To Ja Kobieta

Ciekawe miejsca, ktére warto zobaczyé

znanska. W ciagu lata, jak réwniez
w ciagu roku odbywa sie tutaj wiele
imprez plenerowych, pokazéw, even-
tow, festynéw oraz jarmarki.

CYTADELA
www.cytadela.scienceontheweb.net

Miejsce to warto zobaczy¢ ze
wzgledu na histori¢ tego rozleglego
parku. Jest to jeden z najwigkszych
cmentarzy wojskowych. Znajduja si¢
tutaj groby zolnierzy napoleonskich,
z czasow I wojny $wiatowej, Pulku
Lotniczego z Lawicy, harcerzy, cyta-
delowcoéw oraz ofiar poznanskiego
czerwca 56. Na terenie Parku Cytade-
la znajduja si¢ dwa obiekty muzealne:
Muzeum Uzbrojenia oraz Muzeum
Armii Poznan. Oprécz tego zwiedzi¢
mozna ogrody tematyczne czy pozo-
stalosci teatru letniego. Wsrdd zieleni
umiejscowione s3 kamienne rzezby i
pomniki. Co roku odbywa sie szereg
imprez kulturalnych i sportowych.

STADION MIEJSKI

Nie zabraklo spaceru w poblize
stadionu miejskiego, jako, ze wy-
cieczke tg odbywatam wraz z kibica-
mi. Niestety nie skorzystalismy z wy-
cieczki z przewodnikiem po wnetrzu
tego obiektu ze wzgledu na dzien. W
kazdy czwartek wraz z grupa moz-
na w cenie 10 zt zwiedzi¢ mury no-
wego stadionu w Poznaniu. Jednak
najwiecej emocji dostarczaja mecze
tam organizowane, dlatego z niecier-
pliwoscig oczekujemy na spotkanie
gigantéw na murawie stadionu.

To jest jedynie garstka miejsc,
ktére warto zobaczy¢ bedac w Pozna-
niu. Oprdcz tego czeka na nas szereg
muzeo6w i galerii, Katedra Poznanska,
Stare Zoo, atrakcje Jeziora Maltan-
skiego, Ogrod Botaniczny, Browar
Lecha, CH Stary Browar, CK Zamek,
Hala Widowiskowo - Sportowa Are-
na itp.



Jak mozecie zauwazy¢ - pelna
wrazen wycieczke krajoznawczg po-
taczong z wypoczynkiem mozemy
spedzi¢ nie tylko w gérach, nie tylko
nad morzem, ale rOwniez w miescie!
Dlatego...

..serdecznie zapraszam Was do
Poznania. tej! [|j

PAULINA DORNA
Studentka Turystyki
Migdzynarodowej w Poznaniu
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Czy

Niejednej z nas zapewne
zdarzylo sig szukac porad w
Internecie. Latwo dostgpne,
wystarczy usigsc przed kompu-

terem, trochg poklikac i juz.

ez wychodzenia z domu,
niemalze na wyciagniecie
reki, a raczej myszki...
Jak wywabi¢ plame z
wina, jaka prostownica nie
pali wlosow, niebanalny pomyst na
prezent Walentynkowy. Wachlarz
zagadnien jest tak szeroki, ze nie spo-
sOb tego wymienic.

Dr GOOGLE prawde Ci powie...

Porad odnosnie zdrowia jest
mnostwo. Mozna by pomysle¢, ze
znaczna cze$¢ 0sob wypowiadajacych
sie na forach to lekarze i specjalisci, o
ile niewszyscy. Z ogromu wiadomosci
trzeba jednak skrzetnie wybraé
te, ktére s3 naprawde przydatne i
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maja jakikolwiek zwigzek z
prawdg i rzeczywistoécig. Zeby sie
czasem nie okazalo, ze wyrostek
mamy jednak po zupelnie innej stro-
nie niz méwi medycyna tradycyjna i
jak nas uczono. Tylko skad wiedzie¢,
co faktycznie jest prawda? Niestety to
wecale nie takie proste.

Owszem  najczesciej  ,foru-
mowiczki” opowiadaja o swoich
doswiadczeniach, przezyciach.
Historie z zycia wzigte. Ale powie-
dzmy sobie szczerze, kazda z nas

warto korzystac Z porad

to inny ,przypadek” Nie ma
dwoéch takich samych oséb, ktore
dokladnie tak samo przezywaja te
same dolegliwosci. Chociazby to,
ze mamy zupelnie inne progi boélu
i odpornosci i nagle okazuje sig, ze
wyrwanie zeba wcale nie bolalo nas
tak jak ,Katie_20% dla ktérej byla to
trauma zyciowa.

Podobnie jest z opiniami o po-
rodach i szpitalach. Sama przed
rozwigzaniem, chcialam by¢ bar-



dziej ,obyta” z tematem. Do dzi$§ zaluje, ze w ogdle
przysztlo mi do glowy cokolwiek czyta¢ w Internecie.
Bylam w pewnym momencie tak przerazona, ze balam
sie, ze ze strachu w ogole nie urodze, a tu prosz¢ — udato
sie tak jak udaje si¢ wielu kobietom!

Co warto kupié...

Opinie o produktach. I tu tez przyznam si¢ szczer-
ze, ze nie raz szukalam informacji, jaka pralka lepsza i
oszczedniejsza, jaki telewizor ma fajniejszy obraz, ktéra
suszarka sprawi, ze bed¢ mie¢ wlosy jak modelka z rekla-
my. I c6z, po wnikliwej lekturze zazwyczaj bytam jeszcze
bardziej zdezorientowana niz przed. Jedni twierdza, ze
taki model jest najlepszy inni, ze to najgorsze, co mozna
kupi¢. ,,I badz tu madra i pisz wiersze”.

Czlowiek szuka pomocy a tak naprawde, gdy ja
»Znajdzie”, czasem potrzebuje jej
jeszcze wiecej, by dojs¢ do siebie i
pozby¢ sie metliku w glowie, nier-
zadko nawet i strachu.

Kosmetyki... temat rzeka. Jaka
pomadka trzyma si¢ dwa dni na us-
tach, jaki puder lepiej matuje, ktory
perfum nie przestaje pachnie¢. Chy-
ba nie ma tematu, ktéry nie zostalby
poruszony na forach.

Walentynki, wieczér panienski,
jakie imiona s3 modne dla dzieci,
jak zwracal sie do tesciow. Takie
»lajtowe” tematy to nic ztego. Czasem
kto§ podsunie nam dobry pomyst,
ktéry mozna wykorzysta¢ dla siebie.
To latwe i wygodne, zwlaszcza w tak
zabieganych czasach.

Sa tez porady bardzo przydatne,
np. gdy szukamy konkretnego skle-
pu w danym miescie, leku ktory jest trudno dostepny.
Gdy nie orientujemy si¢ gdzie blisko nas jest szewc,
krawcowa, pralnia ubran.

Jednak zarty zartami, ale coraz czesciej trafi¢ mozna
na fora gdzie wypowiada si¢ mlodziez, czgsto nawet ta
»mlodsza”. Opinie o pierwszym razie, dobre rady jak nie
zaj$¢ w cigze. I az za glowe sie cztowiek tapie, bo chwi-
lami nie wiadomo czy sobie Zartuja, czy faktycznie po-
ziom wiedzy miodych ludzi na temat seksu jest tak niski.
Przerazajace, ale niestety prawdziwe.

Jedno jest pewne. Ilu ludzi, tyle opinii, w kazdym
jednym temacie. I tak naprawde wszystko jest dla ludzi,
tylko trzeba umiejetnie i rozsadnie z tego korzystac.
Jak ze wszystkim.

Ciasto z porad internetowych moze si¢ nie uda¢, to
jeszcze nie tragedia. Gorzej, jesli bierzemy do siebie rady
odnosénie zycia i tematéw trudnych. Praca, zdrowie sa

raczej zbyt powazne by ufa¢ anonimowym opiniom i ra-
dom. Ja bym sie nie odwazyta.

Czasem lepiej nie szukad, nie czytaé, nie straszy¢ sie
niepotrzebnie. Zamiast tego porozmawia¢ z kims, kto jest
fachowcem w danej dziedzinie lub mial podobny problem
i jest osobg zaufang. W tym miejscu warto wspomnie¢ o
wszelkich internetowych ,poradach prawnych’, gdzie
przeciez sprawa Kowalskiego nie jest taka sama jak
sprawa Wisniewskiego, cho¢ zdarzenie jest niby takie
same. Rdézne byly okolicznosci, powody zaistnialej sy-
tuacji, inne osoby braly w nich udzial. Czgsto czytamy
na réznych forach - Hey...mialam/ fem taka sytuacje...
Moze kto$ mi co$ doradzi¢ co mam zrobi¢? Mial kto$ po-
dobny problem? Blagam. Pomozcie!...Prawda jest taka,
ze udzieli¢ odpowiedzi - wypowiedzie¢ si¢ w tej kwestii
moze dostownie kazdy, podajacy si¢ za kazdego, ale kto
ma racje i komu ma uwierzy¢ osoba
proszaca o pomoc? Majac tego rodzaju
problem, warto zainwestowa¢ jednak
te 50 - 100 zI w profesjonalng porada
prawng, zwlaszcza, gdy waza si¢ nasze
losy i chodzi o powazna dla nas sprawe.

Reasumujgc - zrodel wszelkie-
go typu informacji jest wiele i tak
naprawde od nas samych zalezy z cze-
go skorzystamy. Mnie sama tez czesto
»diabel kusi” zeby poczytac i czytam.
A pozniej dziele to wszystko przez
dwa, albo i cztery a koniec koncow i
tak robie po swojemu. Bo tak po pros-
tu bezpiecznie;j.

Nie twierdze, ze wszystko co ludzie
pisza na forach to bzdury, bo mozna
spojrzec na to i tak, ze uczulajg nas na
pewne aspekty danego tematu. Wiemy;,
na co zwrdci¢ szczegdlng uwage, cze-
go sie wystrzega¢. Czgsto po prostu otwieraja nam oczy.
JesteSmy czujniejsi i bardziej wnikliwi w ocenie. To duzy
pozytyw.

Czasem tylko zastanawiam si¢ kim s3 ludzie ktor-
zy to pisza, skad maja na to czas. Kazda z nas ma
swoje dos$wiadczenia, przemyslenia, opinie. Tylko ile
z nas umieszcza to w sieci? Dobra rada (nie z forum
internetowego) - bierzmy to wszystko, co inni pisza z
przymruzeniem oka. A jesli juz, to korzystajmy ze spraw-
dzonych zrédet informagji: portali, ktére budza zaufanie,
blogow, gdzie wypowiadaja si¢ ludzie, ktérzy maja co$ do
powiedzenia, a nie przypadkowe osoby z przypadkowym
swoim zdaniem. |

MAGDALENA ZBYTEK-KSIAZKIEWICZ
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Zyjemy szybko. Praca, studia, dom, jakis
obiad (byle co), moze program w fe-
lewizfi, czasem wyjscie ze gnajomymi,
obowigzki domowe i rodzinne. Wszystko
w pospiechu, ledwo znajdziemy czas dla
siebie. Przy tym calym zabieganiu czgsto

czujemy sig samorni.

ie mamy z kim porozmawia¢ wtedy, kiedy tego

potrzebujemy, bo kazdy zajety jest swoim zyciem

i rzadko znajduje czas dla drugiej osoby, a jesli

juz, to woli si¢ bawi¢ i odreagowa¢ niz stucha¢

wynurzen smutnej kolezanki. Z drugiej strony
stuchanie wiecznie narzekajacych sasiadek, meza czy
kolezanek z pracy takze meczy i mamy tego dos¢. By¢
moze dlatego tak wielu z nas szuka pomocnej dioni w
Internecie. Jest on obecnie na tyle powszechnym zjawis-
kiem, ze czesto zanim pdjdziemy do lekarza, sami pro-
bujemy zdiagnozowa¢ swoja chorobe wpisujac objawy
w wyszukiwarke google.pl lub na forach internetowych.
Dlaczego zatem nie poszuka¢ lekarstwa na problemy
zwigzane ze sferg emocjonalng? Znalez¢ internetowych
przyjaciot, ktérzy beda dla nas mieli wigcej czasu i
cierpliwosci niz najblizsi?

Wecale nie jest to takie trudne. W Internecie az roi si¢
od réznych witryn, na ktérych mozna znalez¢ chetnego
rozmowce, a nawet ich killku. Wystarczy wpisaé w
wyszukiwarke ,,szukam przyjaciela’, a wyswietli si¢ nam
mnostwo fordw i stron, gdzie zamieszczane s3 tego typu
ogloszenia. Przyktadem moze by¢ www.adpedia.pl/towar-
zyskie/przyjaciele. Po wejsciu zobaczymy wiele linkéw do
0s0b, ktore chcialyby porozmawiac z kims przez Internet,
ale takze w realu, np. Pani z Olesnicy napisata: Szukam
przyjaciotki (najlepiej w okolicach trzydziestki), ktora
potrafitaby znalezé czas na wspdlne rozmowy, spedzanie
czasu. Jest mi smutno, bo cho¢ mam wspaniatego partne-
ra i cudowng coreczke to brakuje mi kobiecych rozméw,
wspdlnych zakupow, aktywnego spedzania czasu. Mam
do$¢ 0s6b wylgcznie narzekajgcych na zycie, cho¢ wiem, ze
czasem rozmowa o cigzkiej sytuacji kazdemu jest potrzeb-
na. Czy sq jeszcze takie osoby??? Jest to przyktad kobiety
chcacej odpocza¢ od codziennosci, a przy tym tesknigcej
za zwyktymi babskimi rzeczami.

Czasem kazdej z nas brakuje takich wieczorow
czy dni, podczas ktorych chetniej bySmy co$ zrobily

z jakas przyjaciolka, odpoczely od domowych spraw
i spedzily czas z inng kobiet3 w podobnym wieku, z
ktora moglybysmy troszke zaszalec.

Nieco inne podejscie ma osoba, ktéra na tym samym
portalu zamieécita takie oto ogloszenie: Zalezy mi na
poznaniu i zaprzyjaznieniu si¢ z kilkoma dziewczynami.
Chciatabym stworzy¢ taki rodzaj babskiego teamu do ws-
pierania si¢ nawzajem i do oderwania si¢ od codziennego
rytmu. Empatia pozgdana. Dystans do siebie i swiata ws-
kazany. Reszta bez znaczenia. Najlepiej w wieku 23- 30 .

Fajny pomysl - stworzenie paczki przyjacidlek, kto-
re beda sie nie tylko ze soba swietnie bawily, ale takze
wspieraly i pomagaly sobie nawzajem.

Podam jeszcze jeden przyklad takiego ogloszenia: Wi-
tam. Jestem 27-letnig mamuskqg 2 maluszkow, mieszkajgcg
za granicq. Poszukuje kogos z kim bym mogta sobie poklika¢
zwlaszcza wieczorem gdy facet zajety gra na komp., a dzie-
ciaki spig, poniewaz mimo obowigzkéw czuje si¢ samotnie.

Ta Pani podala w swoim ogloszeniu gléwny powadd
poszukiwan przyjaciol w Internecie: samotnos¢. Uc-
zucie, ktore w dzisiejszych czasach jest plaga. Aby si¢
go pozby¢ siegamy po najrozniejsze srodki. Nieraz sa to
silniejsze uzywki takie jak alkohol, ktéry jednak bardziej
szkodzi niz pomaga.

Internet natomiast nie tylko okazuje si¢ by¢ zbawieniem
dla osob, ktére nie majg czasu na utrzymywanie statych

znajomosci w realu ze wzgledu na nadmiar obowigzkow,
a chcialyby z kim§ porozmawia¢, ale takze pozwala na
znalezienie prawie dokladnie takiej osoby, jakiej by$my
w danym momencie potrzebowali. Czy szukamy mlodej
matki, z ktérg wymienialybysmy do$wiadczenia i obawy,
czy szalonej studentki, czy przyjaciétki o podobnych
zainteresowaniach... Mozna powiedzie¢: od wyboru do
koloru. Na réznych forach oraz stronach dotyczacych jed-
nego hobby wypowiadaja si¢ ludzie szukajacy kontaktu z
kims, kto ma takie same zainteresowania, takze bez trudu
mozemy znalez¢ bratnia dusze.
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w
przeciwienstwie do wyzej wymienionych witryn sa one
czyms, co dzieje sie tu i teraz o kazdej porze dnia i nocy.
Zawsze kto$ ,siedzi na czacie”. Mozemy wybraé sobie
odpowiedni pokoj, poniewaz na czatach istniejg podzialy
np. ze wzgledu
na region, ho-
bby, wiek itp. Jesli
potrzebujemy
porozmawia¢  z
kim$ natychmiast,
taka forma jest jak
najbardziej  po-
mocna.

mozemy znalez¢ bratnig dusze.

Po co zagadywac do
kogo$ obcego w realu, skoro mozna wej$¢ na forum i by¢
anonimowym? Nie ma problemu, jesli si¢ o$mieszymy,
bo nie bedziemy musieli spojrze¢ tej osobie prosto w
twarz... Z drugiej strony nigdy nie wiemy, kto jest naszym
rozméwcy i zaufanie do takiej osoby powinno by¢ ograni-
czone, poniewaz moze ona wykorzysta¢ podane przez nas
informacje do wlasnych celéw.

Poza tym pdjscie na fatwizne
nie zawsze konczy si¢ dobrze. O wiele lepiej mie¢ kogo$ w
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realnym $wiecie, kto w razie potrzeby przyjdzie i pomoze,
niz wirtualnego przyjaciela. Zatem jesli czujemy si¢ sa-
motniichcemy siegnaé po pomoc w Internecie, uwazajmy
na wszelkie odstepstwa od normy w rozmowie. Unika-
jmy spotkan w realu czy pokazywanie twarzy, a najlepiej
postarajmy
sie  znalez¢
kogos,  kto
szuka  po-
przez strony
internetowe
znajomosci,
ktéra bedzie
sie rozwijala
W IZeCcZywis-
tym $wiecie.
Rozejrzyjmy
sie takze za
przyjaciotmi
wokétl  nas.
Kto wie,
moze wielu ludzi mijanych przez nas codziennie w pracy,
na studiach czy w bloku takze potrzebuje przyjazni takiej,

jak my... |

takze bez trudu

ANITA KAROLCZAK
221
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ynowac Ci zycie?

iektdorzy mniej przejmuja sie tym, ze
sa przedmiotem obiegu wiadomosci
miedzy znajomymi, innym, bardziej
wrazliwym, krazace informacje z ich
zycia potrafia doprowadzi¢ na skraj
zalamania.

Zadziwiajacy jest fakt, jak bardzo plotkarze
lubuja sie w nieszczesciu drugiego czlowieka.
Rzadko bowiem zdarza si¢, ze ustyszymy o sobie
co$ dobrego, zwykle zerujg oni na tym, co nam
nie wyszlo, ubarwiajac histori¢ tak, ze nawet
zwykle niepowodzenie urasta do rangi katas-
trofy. Uczucia poszkodowanego i jego rodziny
nie sg istotne. Liczy si¢ tylko dawka adrenaliny,
ktérej dostarcza rozsiewanie, najlepiej do jak na-
jliczniejszego grona odbiorcow, niekoniecznie
zgodnych z prawda nowinek.

Plotka jest najwazniejszym gosciem na
kazdym spotkaniu towarzyskim. Trudno so-
bie wyobrazi¢ jakgkolwiek rozmowe w gronie
znajomych, zeby obyla sie bez opowiadania o
osobach, ktdrych nie ma wsrdd nas. Ilez to razy
dzwonimy do swojej przyjaciétki, by umoéwicé

sie ,na ploty”? I nic w tym zlego, jesli potrafimy
rozréznia¢ dobra plotke od szkodliwej. Jesli nie
mamy z kim§ kontaktu i chcemy sie dowiedzie,
co u niego stycha¢ z czystej sympatii od kogo$, kto
ma z nim styczno$¢, nie robimy nic niestosow-
nego. Kiedy jednak dyskutujemy o jego prywat-
nych sprawach, ktore by¢ moze mialy pozostaé
nieujawnione, wtedy postepujemy niewlasciwie.
Kazdy z nas czasem potrzebuje si¢ wygadac, ale
liczymy na dyskrecje tego, komu si¢ zwierzamy.

Wyrazenie, Ze o kim$ ,,plotkujemy” jest bar-
dzo ogdlne. Prawidlowa definicja tej czynnosci
dotyczy gtéwnie przekazywania niewiarygod-
nych informacji na czyj$ temat. Czgsto dziala
to na zasadzie gluchego telefonu. Zastyszana
niedoktadnie wiadomo$¢ powtarzana przez kilka
0s6b, na samym koncu lancuszka bardzo mato
ma wspolnego z prawda.

Najbardziej pod tym wzgledem cierpia lu-
dzie znani. Za swoj sukces czesto placa gorzka
cene. Dzieki ich potknigciom egzystuje wiekszo$¢
pism, a dziennikarze, tzw. ,paparazzi” gotowi sa
na wiele poswiecen, by mie¢ temat na pierwsza
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strone, nieraz catkowicie wyssany z palca. Przegladajac
brukowce, rzadko mozna przeczyta¢ o matzenstwach
aktoréw z kilkudziesiecioletnim stazem i spokojnie wie-
dzionym zyciem. Prasa doskonale zdaje sobie sprawe,
ze znacznie bardziej pokupny bedzie numer, w ktérym
krélujg skandale. Wyobraznia nie zna granic, wystarczy
ze popularna aktorka wejdzie do sklepu dzieciecego, a
juz krazy plotka, Ze z pewnoscia jest w ciazy i pot gazety
poswiecone jest domystom, z kim bedzie je miata. Nikt
nie zastanawia si¢ nad tym, jak dane poméwienia moga
kogos zabole¢. W koncu to tylko gorsza strona stawy.
Ale to sa normalni ludzie, ktérzy tak samo majg prawo
do prywatnosci, sg tak samo wrazliwi, jak kazdy z nas.
Wielu z nich wpada w depresje, alkoholizm, szuka za-
pomnienia w narkotykach. Ale to tylko kolejne powody,
by znéw stali si¢ sensacja.

W naszym codziennym zyciu nie jest inaczej.
Szczegolnie dotkliwie odczuwaja potege plotki
mieszkancy mniejszych miejscowosci, gdzie zainte-
resowanie zZyciem innych siega zenitu. Zapewne jest
to wynikiem braku pracy, atrakeji, jak réwniez tego, ze
wszyscy dobrze sie znaja, wigc ciekawo$¢, co sie dzieje
u sasiada i odpowiednie przekazanie tego dalej dostar-
cza niemalej rozrywki. W zwigzku z czym powstaje tak
wiele wersji wydarzen, ze trudno nawet docieka¢, ktdra
jest prawdziwa, o ile w ogole wszystkie nie mijaja sie z
rzeczywistoscia.

Moja rozméwczyni, 34-letnia Agata przyznaje,
ze wlasnie przez ludzi, ktérych znala cale zycie, byta
zmuszona wyprowadzi¢ sie ze swoich rodzinnych

stron: ,,Od dziecifistwa mieszkatam w niewielkiej wsi,
bardzo wczesnie wysztam za mqgz za chlopaka, ktory
mieszkatl raptem kilka posesji dalej. Wszyscy doskonale
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si¢ znaliSmy, zawsze sig cieszylam, Ze nie jestem anoni-
mowym czlowiekiem wsrod ttumu obcych. Bytam zda-
nia, ze lepiej jest na duszy, kiedy wychodzi sie z domu i
styszy zewszqd zZyczliwe ,dzieri dobry”, lub wracajgc ze
sklepu sgsiadka zatrzyma cig na pogaduchy. Problemy sig
pojawity, kiedy moj slubny, znany dla ogétu do tej pory
jako dobry i zaradny mezczyzna, zaczgl coraz czesciej
siggac do kieliszka. Niekotriczgce si¢ awantury o byle co
oraz zastanawianie si¢ w jakim stanie wroci, jesli w ogole,
skutecznie zrazity mnie do niego. Poza tym juz nie byto
tak, jak dawniej, coraz bardziej sig¢ od siebie oddalalismy,
kazde z nas zyto swoim zyciem. Po kilku latach meczarni
podjetam decyzje o rozstaniu, wrocitam do rodzinnego
domu i wniostam sprawe o rozwdd. Wtedy rozpetalo sie
piekto. On, jako porzucony matzonek dotozyt staran, bym
to ja miata opinig ,.tej zlej”. Posypatly si¢ grady oskarzen,
wszedzie, gdzie sig pojawiatam, styszatam szepty za ple-
cami, cierpieli takze moi rodzice. Naszymi ktopotami
zyla cata wies. Postanowitam jak najszybciej postarac sig
o prace w pobliskim miescie i wyjechatam, nie oglgdajgc
sie za siebie. Wreszcie odetchnelam pelng piersig,
odzyskatam spokéj i rownowage. Nie zaprzyjaznitam sig
jak dotgd z sgsiadami mieszkajgcymi w moim bloku. Jest
mi dobrze z tym, ze nikt mnie tu nie zna.”

Plotka jest najpotezniejsza bronia w reku
tych, ktorzy chca nam zaszkodzi¢, a nie posiadaja
odpowiednich faktow do tego celu. Znacznie latwiej
bowiem pusci¢ wodze fantazji, niz czeka¢ na praw-
dziwy blad. Nawet, jesli nie odniesie si¢ pozadanego
efektu, zawsze mozna zasia¢ niepokdj. Z niesprawd-
zonych, niepochlebnych zarzutéw trudno jest nam sig
wytlumaczy¢. Niewazne, czy chcemy sie z nich oczysci¢
przed szefem, opinig publiczng, czy ukochang osoba. A
zgodnie z panujacym okresleniem, ze ,w kazdej plotce
jest ziarno prawdy’, tatwiej ludziom uwierzy¢ w nasze
niewlasciwe postepowanie, nawet jesli to falsz.

Zastanowmy si¢ wiec dobrze, kiedy nastepnym
razem bedziemy przekazywac dalej jakie$ ,rewe-
lacje”, czy nie sprawimy komus tym przykrosci i nie
wyrzadzimy krzywd, ktore ciezko potem naprawic! Jj

AGNIESZKA WITKOWSKA
31L.
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ego liczne starania i absolutnie doskonaty

romantyzm oraz poczucie stylu, klasy

doprowadzaja w koncu do tego, ze Ona

przejrzala na oczy i juz wie, ze kocha Tego Tr-

zeciego a nie Jego. Po wielu zabawnych pery-
petiach, ktore doprowadzaja do lez, calos¢ konczy
sie szczesliwie.

Zamykamy ksigzke, ostatnie westchnienie nad
okladky, odwracamy wzrok... I na tym konczy si¢
$wiat marzen, bo to, co widzimy, moze przerazi¢. Stos
brudnych naczyn w zlewie, ubrania na krzestach za-
miast w szafce, niektérym dzieci biegaja po mieszka-
niu znowu bez skarpetek i czym$ umorusane... ,,Ach,
jakbym chciata mie¢ zycie jak Ona”- myslimy... Bez
calego tego stresu i braku czasu na cokolwiek. Za to
fajnie by byto by¢ zadbang i tadnie ubrang, tak zeby
inni faceci si¢ za nami ogladali. Mie¢ troche wol-
nych chwil na makijaz, popracowanie nad sylwetka i
odprezenie przy ksigzce.

Po przeczytaniu kolejnej zabawnej ksiazki,
oczywiscie pdzno w nocy, bo kto by miat na to czas
w dzien, postanawiamy jednak zmieni¢ co$§ w swoim
zyciu. Dlaczego by nie sprobowac zy¢ jak bohaterka
ksigzki? Czy to bedzie Elzbieta z ,Dumy i uprzedze-
nia’, czy Bridget Jones, czy moze Judyta Koztowska z
»Nigdy w Zyciu”... Nie ma najmniejszego znaczenia,
ktéra bohaterke zapragniemy nasladowac.

Zaczynamy wstawa¢ wcze$nie rano i biegac,
chodzi¢ na sitownig, dba¢ o swoj wyglad. ,Teraz ja!!”,
chcialoby si¢ wykrzykna¢. Tak naprawde wida¢ to
po zmianie naszego podejscia do samej siebie, fa-
ceta, rodziny czy pracy. Wszystko schodzi jakby na
dalszy plan. Dziecko czegos$ chce? Niech poczeka,
bo mamusia wlasnie rozwiesila pranie i chce miec¢
troche czasu wolnego. Stopniowo uczymy rodzine,
ze nie jeste$my tu tylko od sprzatania i ustugiwania.
Uczymy ich szacunku dla naszego czasu, dla nas sa-
mych. Zaczynamy mysle¢ na powaznie o spetnieniu
wlasnych marzen, bo dotychczas pomagalysmy
realizowac je innym. Oczywiscie nie zaniedbujemy
obowigzkéw domowych, to bylaby katastrofa... Ale
nasladujemy styl zycia bohaterki z ksigzki. Staramy
si¢ by¢ silne, zaradne i samodzielne jak Scarlett
O’Hara lub zabawne i sympatyczne jak Bridget
Jones.

Oczywiscie nie da si¢ zmieni¢ wszystkiego tak
szybko i nie da si¢ przenie$¢ doktadnie zycia boha-
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terki do rzeczywistosci, ale kazda zmiana jest dobra.
O wiele latwiej jest zmieni¢ co§ w swoim Zyciu
majac kogos do nasladowania, prawda?

Dlaczego wybor tak czesto pada na bohaterke
ksiazki? Moze dlatego, Ze jest ona podobna do nas
samych. Takze zmaga si¢ z wltasnymi problemami i
stara sie zmieni¢ na lepsze swoje zycie. Ponadto w
dobie szybko zmieniajacych si¢ informacji, opinii
politykéw czy aktorek, tatwiej jest siegnaé po wzor z
ksigzki, ktéry zawsze jest taki sam.

Czytajac powies¢ $ledzimy nieraz dostownie
krok po kroku poczynania ulubionej bohaterki i
nigdy nie mamy jej dos¢. Nie widzimy tej postaci
wszedzie w serialach, mediach, czy programach te-
lewizyjnych, totez tak szybko si¢ nig nie znudzimy.
Siegamy po nig wtedy, kiedy mamy na to ochote. Po-
nadto czesto zycie takiej Anny z ,,Gobelinu” Barbary
Kosmowskiej jest o wiele prawdziwsze i zblizone
do naszej rzeczywistosci, niz to serialowych posta-
ci. Najwazniejsze, ze potrafimy znalez¢ pozytywne
cechy, ktére mozemy wykorzystac i nasladowac, np.
sposob radzenia sobie z problemami czy zmiany
w podejsciu do codziennos$ci. Zdarza si¢, ze dobra
ksigzka podsuneta nam fantastyczny pomyst lub
uratowala zycie.

Uniwersalno$¢ zachowan niektorych bohate-
rek powoduje, Ze staja si¢ one wzorem dla calych
pokolen, wychowujac i uczac kolejne rzesze ko-
biet. Mozna do takich zaliczy¢ ,Dume i uprzedze-
nie” Jane Austen, czy chociazby nasza polska serie
pt. »Jezycjada” Malgorzaty Musierowicz, w ktdrej
pelno wspaniatych, cieptych kobiecych postaci.

A jakie sa Wasze ulubione bohaterki god-
ne nasladowania? Jeéli ich nie macie, moze warto
by byto taka sobie znalez¢ i zastanowi¢ si¢ czasem,
»c0 by zrobita na moim miejscu?”. Zawsze silniejsze
stajemy sie majac w kim§ oparcie i nie wazne, czy
postac ta jest zmyslona, czy rzeczywista.

Czesto nie mamy wokol siebie wlasnie takiej
osoby, dlatego warto zaopatrzy¢ si¢ w dobra ksigzke,
ktéra nam pomoze w trudniejszych chwilach. |

ANITA KAROLCZAK
22 L.
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nteligentny mezczyzna powinien wybra¢
kobiete gtupig i prymitywna” - Adolf Hit-
ler.

Spotkali sie wirdd zdjec i negatywow
w pracowni fotograficznej w Monachium.
Ona, mlioda asystentka fotografa Heinricha
Hoffmana, on ,Herr Wolf” (takim pseudoni-
mem postugiwal si¢) w jasnym palcie i duzym,
filcowym kapeluszu. Rzecz jasna, mowa o
pierwszym spotkaniu Ewy Braun i Adol-
fa Hitlera. Miala zaledwie 17 lat, byt rok 1929
i dzielity ich 23 lata. Poczatkowo nie budzita
wigkszego zainteresowania Hitlera. Jego muza
na wylacznosé¢ byla w tym czasie Geli Raub-
al — corka przyrodniej siostry Adolfa. Jednak
nieszczesliwe wydarzenie, rzekomo jej sa-
mobojcza $mier¢, ktérej powodd upatrywano
we wczedniejszej kiotni miedzy obojgiem,
wstrzasnela zyciem uczuciowym Hitlera. Mloda
Braun jak ulal pasowala do osamotnionego,
zranionego stratg ukochanej, kanclerza. Smier¢
Raubal szybko okazala si¢ jej biletem wstepu do
rezydencji w Obersalzbergu. W oczach Niemki
zamieszkala nadzieja, niejednokrotnie podsy-
cana spotkaniami w pracowni, kiedy to starafa
sie dos¢ dyskretnie umieszcza¢ mitosne lisciki
w kieszeniach ptaszcza Pana Wilka [pseudonim
uzywany przez Hitlera - przyp. red.] Po ich ofi-
cjalnym spotkaniu, z rozkazu Hitlera, sprawd-
zone zostalo doktadne pochodzenie Braun. W
zyltach jego kochanki pod zadnym pozorem nie
mogla plynac nieczysta, zydowska krew, ktdra
W jego mniemaniu powinno si¢ zneutralizowac.
Od tego momentu w zyciu Ewy nie brakowato
kwiatéw, bizuterii czy wigkszych lub mniej-
szych luksusow, do jakich nalezala niewatpliwie
dyspozycja czarnego mercedesa z szoferem,
mieszkanie i dwa szkockie teriery. Wszystko
to jednak wigzalo si¢ z pewnymi wyrzeczenia-
mi. Ogdlna dostepnos¢ pieniedzy nie zawsze
pokrywala si¢ z dostepnoscia samego Hitlera.
Cho¢ Ewa Braun byla oddana i wierna kan-
clerzowi, jej zycie rownalo sie¢ zyciu w klat-
ce. Odcieta od spraw politycznych i 6wczes-
nych wydarzenn wojennych istniala pomiedzy
niewiedza, a prawda, wylacznie obawiajac sie
braku czasu Adolfa na spedzenie z nig chwi-
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li. Rzeczywiscie, malo ktdére zdjecia obrazuja
ich razem. Jedynie pasja Ewy, jaka byta fotogra-
fia, pozwolita na nieliczne ujecia z niewielkiego
$wiata ich relacji. Brak zainteresowania polityka
Niemka, byl poniekad jej osobistym upadkiem,
ktory objawial sie stanami depresyjnymi, w tym
dwiema prébami samobojczymi. Pierwsza z nich
w 1932 roku byta odpowiedzig na gluche milcze-
nie Hitlera w stuchawce. Strzal z broni ojca padt
w szyje, zdesperowang kobiete odratowano. Dru-
gi atak bezsilnosci, to rok 1935 i przedawkowanie
$rodkami uspakajajacymi. Po $mierci Geli, ktdra
zastrzelila sie z pistoletu samego Hitlera [rzeko-
mo - przyp. red.], kanclerz nie mogt pozwoli¢ so-
bie na kolejny skandal uderzajacy w jego wysoko
postawiong pozycj¢. Mimo obojetnosci dyktatora
wobec szalenie zakochanej w nim aryjskiej kobie-
ty, Ewa pozostawala jego najlepsza pocieszycielka.
Przy niej zyskiwal chwile wytchnienia i rados¢,
a w sporzadzonym testamencie okreslil ja jako
najwazniejszag osobe w jego zyciu. By¢ moze
wytrwato$¢ Braun i gleboka wiara w ukochane-
go, byla przyczyng decyzji o pozostaniu przy Hit-
lerze do samego konca. 29 kwietnia 1945 roku
o polnocy, Ewa Braun zostala Pania Hitler.
Czekala na ten moment cate zycie. I cho¢ byt to
$lub pefen kontrastu, marsz weselny zamieniony
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na pogrzebowy, weselna sala zastgpiona malym
pomieszczenie w bunkrze, a biata suknia czarna,
pomimo tylko 36 godzin, byla zona wodza III
Rzeszy. By potem zamknawszy sie w pokoju Hit-
lera, przystapi¢ do trzeciej, Swiadomej proby sa-
mobdjczej, tym razem przy boku swojej milosci,
polykajac cyjanek. Ich poslubna podréz byta
otchlanig, ktéra dla Europy nazywala si¢ wyzwo-
leniem z paszczy hitlerowskiej.

»Moja miloécig sa Niemcy. Ozenilem si¢ ze
wszystkimi niemieckimi kobietami”

Mimo iz to wlasnie Ewa Braun byta oficjalng
kochanka Adolfa Hitlera, nie mniejsza role,
oddanej, wzorowej obywatelki Niemiec,
odegrala Magda Goebbels, ktora nie wyobrazala
sobie kraju bez Hitlera. W jej zyciu, w 1930 roku
pojawil si¢ Joseph Goebbels, niemiecki minister
propagandy i o$wiecenia sprawujacy wladze w
rzadzie kanclerza Rzeszy. Jeszcze wtedy Magde
Quandt (nazwisko z pierwszego malzenstwa) sz-
czegolnie urzekla wizja narodowosocjalistyczna,
ktorg glosit Goebbels na méwnicy w berlinskim
Patacu Sportu. W krétkim czasie rozwingta swoja
dziatalno$¢ partyjna wstepujac do NSDAP [Na-
rodowosocjalistyczna Partia Robotnikéw - przyp.
red.] Jako kobieta plynnie moéwigca w kilku
jezykach w tym wloskim, francuskim, stala sie



przydatna w sekretariacie gauleitera Goebellsa, do
prowadzenia archiwum i odczytu korespondencji.
Funkcja ta zblizyla ministra i Magde do siebie oraz
umocnita dzialalnos¢ w partii, gdzie wystepowata
potem jako kierowniczka grupy kobiecej. Jednak
sam zwigzek z Josephem nie byt wytacznie pokie-
rowany uczuciem czy przywigzaniem, chodzilo
bardziej o poszerzenie kontaktu z samym Hitle-
rem, w ktérym kobieta byla silnie zauroczona.
Wierzyla, ze jako kawaler, ktéry nie ma ochoty
wigzaé sie wezlem malzenskim, kiedys zajdzie
taka okoliczno$¢, w ktorej spotkaja sie w blizszych
relacjach. Zreszta niejednokrotnie przypis-
ywano jej miano ,Pierwszej Damy Trzeciej
Rzeszy”. Gdy nadszedl moment upadku Hitle-

ra, zdecydowano, ze wraz z Fithrerem Panstwo
Goebbels popelniag samobdjstwo. W ostatnim
liscie do swojego najstarszego syna z pierwszego
malzenstwa, dziataczka pisala, ze nie potrafi zy¢
w kraju w ktérym zabraknie kanclerza i tym sa-
mym nie dopusci, by ta pustke odczuly réwniez
jej dzieci. 1 maja 1945 roku, do konca oddana
Hitlerowi i ojczyznie Magda Goebbels, najpierw
usmierca sze$cioro dzieci morfina, a nastepnie
wraz z me¢zem popelnia samobdjstwo, umierajac
z Ztota Odznaka Partyjna na piersi.

Najukochansza

I cho¢ byla najwigksza mitoscig, Adolfa Hit-
lera, méwi si¢ o toksycznej wigzi miedzy nimi.
Zadna pézniejsza kobieta, nie wypelnila luki
w sercu Adolfa, jaka zostala po Geli Raubal. Jej
historia, a wlasciwie sama $mieré, budzi do dzi$
wiele kontrowersji. Historycy walcza pomiedzy
soba o prawde, uwazajac, ze samobojcza $mierc
siostrzenicy zostala upozorowana, a morderst-

wa dokonal sam Hitler. Wszystko jednak zaczy-
na si¢ od propozycji pracy jako gospodyni dla
jego przyrodniej siostry Angeli, w Berghofie. Tam
tez Angela wraz z crkami, w tym dwuletnia Geli
osiedla si¢ na stale. Mimo dwukrotnej przewa-
gi wieku Hitlera, ,wuj Adi” - jak mawiala mata
siostrzenica, byl nig szczegdlnie zainteresowany.
Jego zachwyt nad Geli, zaczal si¢ jednak
przeradza¢ w obsesyjng kontrole nad zyciem
mlodej dziewczyny. Wiedzial z kim si¢ spotyka,
ingerowal w kontakty z przyjaciolmi, sugerujac,
ze sg dla niej niewltasciwi. Jego akwarele i rysunki,
ktore prezentowaly naga Geli, $wiadczyly o wie-
lkiej fascynacji dziewczyna. Jednak fantazje ero-
tyczne Hitlera oraz wymagania wobec siostrzeni-
cy coraz czesciej stawaly na granicy molestowania
i gwaltu. Ciagta walka z zakazami, jeszcze bardziej
zachecaly Geli do robienia wszystkiego wbrew
Hitlerowi. Jednym ze skutkéw buntu, byt jej ro-
mans z Emilem Mauriceem - osobistym kierowca
kanclerza. Romans zakonczyl si¢ zwolnieniem
mlodego szofera, a sama Geli wkrétce zmarta. O
oficjalnej przyczynie zgonu moéwilo sie, jakoby
dziewczyna popelnila samobojstwo. Jednak
pojawilo si¢ wiele watpliwosci, czy przypadkiem
sprawa pierwotnej $mierci Raubal nie zostala za-
tuszowana, przez policje, na ktdrej decyzje miat
duzy wplyw sam Adolf Hitler.

Jedno jest pewne, nawet jedli kanclerz III
Rzeszy byl morderca Geli, nigdy nie kochat niko-
go innego tak mocno jak kochat ja. |

MAGDALENA SOBCZAK
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